
 

 

 

公立保育所での主食等の提供開始について 

 

１．趣旨 

公立保育所における子どもの食育推進と食欲増進、保護者の家事負担軽減、夏場の食

中毒予防等の観点から、令和８年４月から３歳以上児への主食及び牛乳の提供を開始し

ます。 

 

２．概要 

（１）主食の提供について 

３歳以上児の主食について、持参から炊飯提供に変更し、各保護者から主食費として

月額１，５００円を実費徴収します。 

（２）牛乳の提供について 

３歳以上児のおやつに提供している脱脂粉乳（スキムミルク）及びフォローアップミ

ルクの提供から、牛乳の提供に変更します。 

 

３．主食等の提供による効果 

（１）主食の提供による効果 

・保護者の登園前、降園後の主食の準備や洗い物等の手間を大幅に軽減することができ

ます。 

・夏場の主食持参時の食中毒のリスクを回避します。 

・炊き立てご飯の提供をはじめ、炊き込みご飯等の多様な献立が可能となることで、食

育の充実と子どもの食欲増進を図ることができます。 

（２）牛乳の提供による効果 

・脱脂粉乳の調乳作業が不要となり、調理員及び保育士の負担軽減が期待できます。 

・現代の子どもが飲みなれた牛乳を提供することで、年々増加している脱脂粉乳（スキ

ムミルク）の飲み残しを解消するとともに、脱脂粉乳については引き続き料理に含め

て提供することで、栄養価の高い給食の提供を実施できます。 

 

４．開始時期 

令和８年４月１日から開始します。 

 

 

令和７年１１月１２日 

教育民生委員会協議会資料 

福祉子ども部 保育幼稚園室 
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５．他市の状況（公立） 令和７年１０月現在（３歳以上児）        （円） 

市町 主食 主食費/月 
副食費/

月 
おやつ その他 

津市 提供 400 4,500 牛乳  

四日市市 提供 900 2,700 牛乳  

伊勢市 提供 600 4,500 牛乳  

松阪市 提供 500 4,800 牛乳  

桑名市 提供 800 4,800 牛乳  

鈴鹿市 提供 700 4,800 牛乳  

名張市 持参 － 4,800 脱脂粉乳  

尾鷲市 提供 無償 無償 脱脂粉乳  

亀山市 持参・提供 
週4持参・

週1提供190 
4,500 牛乳  

鳥羽市 持参 － 4,500 牛乳 
R8主食提供予定（主食副

食ともに無償化予定） 

熊野市 提供 無償 無償 牛乳  

いなべ市 提供 無償 無償 牛乳  

志摩市 提供 無償 無償 牛乳  

伊賀市 持参 － 無償 脱脂粉乳 R8主食提供予定 

木曽岬町 提供 
3歳児350 

4･5歳児400 
2,700 牛乳 

 

東員町 提供 500 4,800 牛乳  

菰野町 持参 － 4,500 牛乳  

朝日町 提供 無償 無償 牛乳  

川越町 提供 300 4,200 牛乳  

多気町 提供 無償 無償 牛乳  

明和町 提供 500 4,300 牛乳  

大台町 提供 無償 無償 脱脂粉乳  

玉城町 提供 40/日 3,000 牛乳  

度会町 提供 無償 2,200 牛乳  

大紀町 提供 無償 無償 牛乳  

南伊勢町 提供 無償 無償 牛乳  

紀北町 提供 無償 無償 牛乳  

御浜町 持参 － 無償 牛乳  

紀宝町 提供 無償 無償 牛乳  

※主食の完全持参は県内１４市中３市のみで令和８年度には本市のみとなる見込みです。 

※脱脂粉乳の提供は県内１４市中３市のみです。 
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６．市内の状況（主食持参施設） 令和７年１０月現在（３歳以上児）    （円） 

施設名 主食 主食費/月 副食費/月 おやつ(※) その他 

公立３施設 持参 － 4,800 脱脂粉乳  

Ａ保育園 持参 － 4,800 脱脂粉乳 公立献立 

Ｂ保育園 持参 － 4,800 脱脂粉乳 公立献立 

Ｃ保育園 持参 － 4,800 脱脂粉乳 公立献立 

Ｄ保育園 持参 － 4,800 脱脂粉乳 公立献立 

 

７．市内の状況（主食提供施設・１号認定を除きます。）令和８年度見込み（３歳以上児）   

（円） 

施設名 主食 主食費/月 副食費/月 おやつ(※) その他 

Ａこども園 提供 1,500 4,900 牛乳  

Ｂこども園 提供 1,700 4,900 牛乳  

Ｃこども園 提供 1,500 4,900 牛乳  

Ｄこども園 提供 1,500 4,500 牛乳  

Ｅこども園 提供 1,000 5,300 牛乳  

Ｆこども園 提供 1,700 4,900 牛乳/脱脂粉乳  

Ｇこども園 提供 1,700 4,900 牛乳  

Ｈこども園 提供 1,500 4,900 脱脂粉乳 公立献立 

Ｉこども園 提供 1,500 4,900 脱脂粉乳 公立献立 

平均額  1,511 4,900   

 

８．公立保育所 令和８年度給食費徴収額（案） （３歳以上児）      （円） 

１人当たり負担額/月 R7 R8 賄材料実費(充当先) 

主食費 持参 1,500 主食 1,000 

副食費 4,800 4,900 副食 7,750 

計 4,800 6,400 計 8,750 

※令和８年度の副食費は前年度の公定価格に基づき4,900円に改定予定です。 

 

（主食費の金額設定について） 

・令和８年度の賄材料 

主食40円/日×25日=1,000円、副食（牛乳を含みます。）310円/日×25日=7,750円 

・公定価格上の保護者負担額（月額）は主食費3,000円、副食費4,900円となっています。 

・主食費の設定金額については、本市では従来から主食持参を忘れた場合50円/日を徴収

しており、月換算で50円×25日＝1,250円とする考え方もありますが、公定価格の範囲

内で、市内主食提供施設（７の表）の平均徴収額を鑑みて、月額1,500円とします。 
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