
なばりスポーツ
フェスティバル
10  13 9:30 15:00

名張中央公園
（名張市夏見２８１２）

2025
／ 月・祝

名張市スポーツ大賞等表彰式 （9時30分～10時）

 R6.9～R7.8の期間、優秀な成績を収めた選手等を表彰

いろんな種目にチャレンジ（11時～）

・ソフトバレーボール ・バッゴー

・ラダーゲッター ・ｅスポーツ

・パターポケット ・テニピン（13時～）

★体力テスト（11時～13時）

★体力テスト（測定種目）

６４歳までの方

上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、握力、20mシャトルラン

６５歳から７９歳までの方

上体起こし、長座体前屈、握力、開眼片足立ち、10m障害物歩行、6分間歩行

～

名張音頭・よさこい・エイサーで
盛り上がろう （10時～11時）

・ペタンク・ターゲット・バードゴルフ

・グラウンドゴルフ

・硬式テニス・ソフトテニス

ベルウイングアリーナ

ＴＯＡテニスの杜

ターゲット・バードゴルフ場
アリーナ前広場

メイハンフィールド

※屋外スポーツ体験は雨天中止となる場合あり

※予定時刻前に終了する場合あり

※各種目体験は申込不要です

※お車でお越しの方はベルウイングアリーナ駐車場をご利用ください

※スタンプラリーによる参加賞は子ども優先です

スポーツの日

なばりスポーツフェスティバル運営委員会事務局 市民スポーツ室（0595-63-7100）

＜ベルウイングアリーナ＞

＜勤労者福祉会館 ２階 大会議室＞

ポニーとのふれあい

アリーナ前広場

全国一斉「あそびの日」キャンペーン２０２５

（13時～15時）

・モルック

アリーナ前の総合案内所に

お越しください。

※屋内シューズを持参ください。



会場案内図会場案内図

・体力テスト ・eスポーツ

・ソフトバレーボール

・ペタンク（アリーナ前広場）

・モルック（アリーナ前広場）

・パターポケット※ ・バッゴー※

・ラダーゲッター※ ・テニピン※

　　

※パターポケット…どこでも、誰とでも、楽しく遊べて競えるニュースポーツ

※バッゴー…アメリカ発祥の的入れゲーム

※ラダーゲッター…ひもでつながったボールをラダーにひっかけるスポーツ

※テニピン…テニスの面白さを誰もが味わえるようにアレンジしたスポーツ

ベルウイング

　アリーナ

・硬式テニス（Ａ～Ｆコート）

・ソフトテニス（Ｇ～Ｉコート）

ＴＯＡテニスの杜

（A～F）

ターゲット・バードゴルフ

ターゲット・

バードゴルフ場

● 名張中央公園 ●

大駐車場

 メイハン

フィールド
☆

 メイハン

スタジアム

 ゲート

ボール場

ベルウイングアリーナ

メイハンフィールド

・グラウンドゴルフ

ＴＯＡテニスの杜

なばりスポーツフェスティバル運営委員会事務局　市民スポーツ室（0595-63-7100）

種目説明

キッチンカー

R１６５

★  勤労者

福祉会館

ターゲット・バードゴルフ場

至 桔梗が丘 至 奈良方面

ＴＯＡテニスの杜

（Ｇ～Ｉ）

☆ 総合案内所

　ポニーと

ふれあい体験

★
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