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※参加料には保険料を含みます。
※⑦、⑧5kmレース高校生については、男子・女子共、受付人数が5名以下の場合は⑨、⑩5kmレース一般での参加とします。
※参加料の返金はいかなる場合においてもいたしません。（荒天等における中止の場合も含む）

No. （フリガナ）
名　　　前

※裏面も必ず記入してください。

※「フリガナ」は、必ず記入してください。　※小学生・中学生・高校生は、「学校又は所属チーム名」「学年」を記入してください。
※参加回数欄には、「名張ひなち湖マラソン大会」に今回を含めた参加回数を記入してください。
※申込人数が6名以上の場合は、申込書をコピーしてお使いください。

昼間の連絡先申込責任者
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①・②  ２kmレース（小学３・４年生）　　　　　　１，１００円×　　　人＝ 円
③・④  ２kmレース（小学５・６年生）　　　　　　１，１００円×　　　人＝ 円
⑤・⑥  ３kmレース（中学生）　　　　　　　　　　１，２００円×　　　人＝ 円
⑦・⑧  ５kmレース（高校生）　　　　　　　　　　１，７００円×　　　人＝ 円
⑨・⑩  ５kmレース（一般）　　　　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑪・⑫  ５kmレース（６０歳以上）　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑬・⑭  １０kmレース（一般）　　　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑮・⑯  １０kmレース（５０歳以上）　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
　⑰　  ２kmジョギング（中学生以下）　　　　　　　　７００円×　　　人＝ 円
⑱　  ２kmジョギング（高校生、一般）　　　　　１，４００円×　　　人＝ 円

合計　　　　　　　　　　円

会場までのアクセス方法（該当する番号に○印の上、人数と駐車台数等ご記入ください）

参加料記入欄

①  名張駅東口からシャトルバス利用　　　　　　　　　　　　　　　　 （バス乗車　　　　名）
②  ベルウイングアリーナからシャトルバス利用　（バス乗車　　　名・駐車予定台数　　　　台）
③  MEGAドン・キホーテUNY名張店からシャトルバス利用（バス乗車　　　名・駐車予定台数　　　　台）
④　現地まで徒歩・バイク・自転車利用　（徒歩　　　名・バイク　　　台・自転車　　　台）
※会場付近駐車場はご利用いただけませんので、上記の方法でご来場ください。

【その他】・競技中の事故については、保険の範囲内で対応しますが、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。
・各レースの記録証はWebにてダウンロードできます。大会専用のURL・QRコードは大会参加者にご案内し
ます。ジョギングの完走証は当日発行しますのでお持ち帰りください。
・名張駅東口・ベルウイングアリーナ（名張市総合体育館）駐車場・MEGAドン・キホーテUNY名張店より
大会会場までシャトルバス（無料）を運行します。大会会場付近の駐車場は、関係者のみとし参加者の自家
用車来場は、全てベルウイングアリーナ（名張市総合体育館）駐車場及びMEGAドン・キホーテUNY名張
店駐車場を利用していただきます。応援・付添の方も乗車できます。

第19回 名張ひなち湖マラソン大会参加申込書

第19回

名張ひなち湖マラソン大会要項
趣 旨　豊かな自然に恵まれたひなち湖周辺の春の訪れを心と身体で感じ、健康増進

と体力向上を図ることや、参加者相互の親睦と交流を深めることを目指し
ます。

『シャトルバス運行時刻表』（予定）

出発場所
名張駅東口
ベルウイングアリーナ駐車場
MEGAドン・キホーテUNY名張店

始発
7：40
7：20
7：25

最終
8：30
8：40

到着時刻

7：35～8：55
8：45

便数
2便のみ
4便

到着場所

比奈知ダム
6便

～
→

～

＜往路＞

比奈知ダム発10：30～運行予定

※9：00以降は、各乗り場それぞれ10：30発予定
＜復路＞

シャトルバスの混雑が予想されます。また道路状況により運行状況が変わります
ので、乗降場所の係員の指示に従ってください。

【期　　日】　2026年3月15日（日） 雨天決行 ［荒天時は中止］
　　　　　　荒天時の中止決定は、当日午前6時までに大会HPに掲載します。
　　　　　　http://www.asint.jp/‾budoiki2/nabari-taiikukyokai/hinachi.html
【場　　所】　大会本部 ： 比奈知ダム右岸展望広場（名張市上比奈知地内）
　　　　　　コ ー ス ： 比奈知ダム右岸展望広場～ひなち湖周辺道路

【参加資格】　自ら健康診断を受け、健康に自信がある方ならどなたでも参加できます。
　　　　　　10kmレースは、概ね80分以内で完走できる人
【記録計測】　計時専門業者のシステムを利用し、ナンバーカードに貼り付けた本大会専用計測チップ
　　　　　　を読み取り、記録及び着順を管理します。
【申 込 先】　第19回 名張ひなち湖マラソン大会事務局 （ベルウイング武道交流館内）
（問合先）　 〒518－0753　三重県名張市蔵持町里2928番地　TEL 0595－62－4141
【受付開始】　2025年12月22日（月）
【申込期限】　2026年2月2日（月） 必着
【申込方法】　参加申込書に必要事項を記入し、大会事務局に参加料を添えてお申し込みください。
　　　　　　郵送で申し込まれる場合は、現金書留か定額小為替をご利用ください。
　　　　　　RUNNET（https://runnet.jp）からのお申し込みもできます。
　　　　　　※電話・ＦＡＸでのお申し込みはできません。
　　　　　　※申込者には大会の約１週間前に参加確認通知（ナンバーカード引換券）を送付します。
　　　　　　 （グループでお申し込みの方は、申込責任者にまとめて送付します）

【種目種別・参加料】

㈲ 中 森

【日　　程】　受　付　8：00～9：00（2kmジョギング参加者は8：00～11：00）
　　　　　　　開会式　9：10～
　　　　　　　スタート予定時刻
　　　　　　　　3ｋｍレース（中学生）……………9：35～ 10ｋｍレース………………10：30～
　　　　　　　　2ｋｍレース（小学校5・6年生）…10：00～   5ｋｍレース………………10：45～
　　　　　　　　2ｋｍレース（小学校3・4年生）…10：15～   2ｋｍジョギング…………12：00～
　　　　　　　表彰式　各レース終了後、表彰の準備ができ次第、随時行います。
【表　　彰】　・各レース部門男女3位まで賞状・賞品を授与します。8位まで賞状がWebにてダウン
　　　　　　　　ロードできます。
　　　　　　　・各レース記録証がWebにてダウンロードできます。
　　　　　　　・ジョギングについては完走証を当日発行しますのでお持ち帰りください。
　　　　　　　・参加者全員に参加賞をお渡しします。
　　　　　　　・地元特産品等が当たるお楽しみ抽選会や特別賞も用意しています。
【注意事項】　・参加者は事前に健康診断を受けるなど、体調には万全を期してください。
　　　　　　　・大会当日各レースの部の参加者は8:00～9:00の間に、大会の約1週間前に送付す
　　　　　　　　る参加確認通知で受付を行ってください。時間厳守でお願いします。
　　　　　　　・受付で受け取った計測チップ付きナンバーカードを胸につけてください。（ジョギング
　　　　　　　　の部参加者のナンバーカードには計測チップはついていません）
　　　　　　　・計測チップを紛失の場合、実費3,000円を請求いたします。
　　　　　　　・小学生以下のジョギング参加者には必ず保護者の方が同伴してください。（エントリー
　　　　　　　　が必要です）また、その他伴走が必要な方においても、伴走者のエントリーが必要です。
　　　　　　　・更衣テントや荷物置き場は用意していますが、荷物については責任を負いかねますの
　　　　　　　　で各自保管してください。
　　　　　　　・コース内に給水所はありません。必要に応じて各自ご準備ください。
【個人情報の取り扱いについて】　主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律
　　　　　　　　　　　　　　　　及び関連法令等を遵守し、参加者の個人情報を取り扱います。

■主催：名張市　　■共催：名張市教育委員会　　■主管：名張市スポーツ協会
■協力：名張市陸上競技協会、名張市スポーツ推進委員協議会、名張警察署、独立行政法人水資源機構 木津川ダム総合管理所
　　　　名張市スポーツレクリエーション協会、マツヤマSSKグループ

■協賛： 株式会社メイハン

種　目

2kmレース

3kmレース

5kmレース

小学3・4年生 男子
小学3・4年生 女子
小学5・6年生 男子
小学5・6年生 女子
中学生　男子
中学生　女子
高校生　男子
高校生　女子
一般　男子
一般　女子

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

1,100円
1,100円
1,100円
1,100円
1,200円
1,200円
1,700円
1,700円
2,700円
2,700円

コード 種　別 参加料 種　目

5kmレース

10kmレース

2kmジョギング

60歳以上　男子
60歳以上　女子
一般　男子
一般　女子
50歳以上　男子
50歳以上　女子
中学生以下
高校生、一般

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
700円

1,400円

コード 種　別 参加料

2026.3月15日㈰2026.3月15日㈰
【会　　場】比奈知ダム湖岸コース
【受付開始】2025年12月22日㈪
【締　　切】2026年2月2日㈪必着
【種　　目】２km：レース（小学3･4年生男女、5･6年生男女）
　　　　　 ３km：レース（中学生男女）
　　　　　 ５km：レース（高校生男女、一般男女、60才以上男女）
　　　　　　10km：レース（一般男女、50才以上男女）
　　　　　 ２km：ジョギング

【会　　場】比奈知ダム湖岸コース
【受付開始】2025年12月22日㈪
【締　　切】2026年2月2日㈪必着
【種　　目】２km：レース（小学3･4年生男女、5･6年生男女）
　　　　　 ３km：レース（中学生男女）
　　　　　 ５km：レース（高校生男女、一般男女、60才以上男女）
　　　　　　10km：レース（一般男女、50才以上男女）
　　　　　 ２km：ジョギング

マラソン大会
第19回 名張ひなち湖第19回 名張ひなち湖
マラソン大会

お楽しみ抽選会

＼お楽しみイベント／＼お楽しみイベント／
ダム展望台開放 キッチンカー

下記のWebサイトからもエントリーできます
　　　　　　　　　　  （別途手数料がかかります。）

RUNNET https://runnet.jp
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名　　　前

※裏面も必ず記入してください。

※「フリガナ」は、必ず記入してください。　※小学生・中学生・高校生は、「学校又は所属チーム名」「学年」を記入してください。
※参加回数欄には、「名張ひなち湖マラソン大会」に今回を含めた参加回数を記入してください。
※申込人数が6名以上の場合は、申込書をコピーしてお使いください。

昼間の連絡先申込責任者

住　　　所 〒　　－

所属名（学校又はチーム名）
学年

学校
年

学校
年

学校
年

学校
年

学校
年

〒　　－

〒　　－

〒　　－

〒　　－

〒　　－

年齢
（大会当日）

種目
（コード）住　　　所 参加

回数

回

回

回

回

回

性
別

男
女

男
女

男
女

男
女

男
女

１

２

３

４

５

①・②  ２kmレース（小学３・４年生）　　　　　　１，１００円×　　　人＝ 円
③・④  ２kmレース（小学５・６年生）　　　　　　１，１００円×　　　人＝ 円
⑤・⑥  ３kmレース（中学生）　　　　　　　　　　１，２００円×　　　人＝ 円
⑦・⑧  ５kmレース（高校生）　　　　　　　　　　１，７００円×　　　人＝ 円
⑨・⑩  ５kmレース（一般）　　　　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑪・⑫  ５kmレース（６０歳以上）　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑬・⑭  １０kmレース（一般）　　　　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
⑮・⑯  １０kmレース（５０歳以上）　　　　　　　２，７００円×　　　人＝ 円
　⑰　  ２kmジョギング（中学生以下）　　　　　　　　７００円×　　　人＝ 円
⑱　  ２kmジョギング（高校生、一般）　　　　　１，４００円×　　　人＝ 円

合計　　　　　　　　　　円

会場までのアクセス方法（該当する番号に○印の上、人数と駐車台数等ご記入ください）

参加料記入欄
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③  MEGAドン・キホーテUNY名張店からシャトルバス利用（バス乗車　　　名・駐車予定台数　　　　台）
④　現地まで徒歩・バイク・自転車利用　（徒歩　　　名・バイク　　　台・自転車　　　台）
※会場付近駐車場はご利用いただけませんので、上記の方法でご来場ください。

【その他】・競技中の事故については、保険の範囲内で対応しますが、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。
・各レースの記録証はWebにてダウンロードできます。大会専用のURL・QRコードは大会参加者にご案内し
ます。ジョギングの完走証は当日発行しますのでお持ち帰りください。
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用車来場は、全てベルウイングアリーナ（名張市総合体育館）駐車場及びMEGAドン・キホーテUNY名張
店駐車場を利用していただきます。応援・付添の方も乗車できます。
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シャトルバスの混雑が予想されます。また道路状況により運行状況が変わります
ので、乗降場所の係員の指示に従ってください。

【期　　日】　2026年3月15日（日） 雨天決行 ［荒天時は中止］
　　　　　　荒天時の中止決定は、当日午前6時までに大会HPに掲載します。
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【参加資格】　自ら健康診断を受け、健康に自信がある方ならどなたでも参加できます。
　　　　　　10kmレースは、概ね80分以内で完走できる人
【記録計測】　計時専門業者のシステムを利用し、ナンバーカードに貼り付けた本大会専用計測チップ
　　　　　　を読み取り、記録及び着順を管理します。
【申 込 先】　第19回 名張ひなち湖マラソン大会事務局 （ベルウイング武道交流館内）
（問合先）　 〒518－0753　三重県名張市蔵持町里2928番地　TEL 0595－62－4141
【受付開始】　2025年12月22日（月）
【申込期限】　2026年2月2日（月） 必着
【申込方法】　参加申込書に必要事項を記入し、大会事務局に参加料を添えてお申し込みください。
　　　　　　郵送で申し込まれる場合は、現金書留か定額小為替をご利用ください。
　　　　　　RUNNET（https://runnet.jp）からのお申し込みもできます。
　　　　　　※電話・ＦＡＸでのお申し込みはできません。
　　　　　　※申込者には大会の約１週間前に参加確認通知（ナンバーカード引換券）を送付します。
　　　　　　 （グループでお申し込みの方は、申込責任者にまとめて送付します）

【種目種別・参加料】

㈲ 中 森

【日　　程】　受　付　8：00～9：00（2kmジョギング参加者は8：00～11：00）
　　　　　　　開会式　9：10～
　　　　　　　スタート予定時刻
　　　　　　　　3ｋｍレース（中学生）……………9：35～ 10ｋｍレース………………10：30～
　　　　　　　　2ｋｍレース（小学校5・6年生）…10：00～   5ｋｍレース………………10：45～
　　　　　　　　2ｋｍレース（小学校3・4年生）…10：15～   2ｋｍジョギング…………12：00～
　　　　　　　表彰式　各レース終了後、表彰の準備ができ次第、随時行います。
【表　　彰】　・各レース部門男女3位まで賞状・賞品を授与します。8位まで賞状がWebにてダウン
　　　　　　　　ロードできます。
　　　　　　　・各レース記録証がWebにてダウンロードできます。
　　　　　　　・ジョギングについては完走証を当日発行しますのでお持ち帰りください。
　　　　　　　・参加者全員に参加賞をお渡しします。
　　　　　　　・地元特産品等が当たるお楽しみ抽選会や特別賞も用意しています。
【注意事項】　・参加者は事前に健康診断を受けるなど、体調には万全を期してください。
　　　　　　　・大会当日各レースの部の参加者は8:00～9:00の間に、大会の約1週間前に送付す
　　　　　　　　る参加確認通知で受付を行ってください。時間厳守でお願いします。
　　　　　　　・受付で受け取った計測チップ付きナンバーカードを胸につけてください。（ジョギング
　　　　　　　　の部参加者のナンバーカードには計測チップはついていません）
　　　　　　　・計測チップを紛失の場合、実費3,000円を請求いたします。
　　　　　　　・小学生以下のジョギング参加者には必ず保護者の方が同伴してください。（エントリー
　　　　　　　　が必要です）また、その他伴走が必要な方においても、伴走者のエントリーが必要です。
　　　　　　　・更衣テントや荷物置き場は用意していますが、荷物については責任を負いかねますの
　　　　　　　　で各自保管してください。
　　　　　　　・コース内に給水所はありません。必要に応じて各自ご準備ください。
【個人情報の取り扱いについて】　主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律
　　　　　　　　　　　　　　　　及び関連法令等を遵守し、参加者の個人情報を取り扱います。

■主催：名張市　　■共催：名張市教育委員会　　■主管：名張市スポーツ協会
■協力：名張市陸上競技協会、名張市スポーツ推進委員協議会、名張警察署、独立行政法人水資源機構 木津川ダム総合管理所
　　　　名張市スポーツレクリエーション協会、マツヤマSSKグループ

■協賛： 株式会社メイハン

種　目

2kmレース

3kmレース

5kmレース

小学3・4年生 男子
小学3・4年生 女子
小学5・6年生 男子
小学5・6年生 女子
中学生　男子
中学生　女子
高校生　男子
高校生　女子
一般　男子
一般　女子

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

1,100円
1,100円
1,100円
1,100円
1,200円
1,200円
1,700円
1,700円
2,700円
2,700円

コード 種　別 参加料 種　目

5kmレース

10kmレース

2kmジョギング

60歳以上　男子
60歳以上　女子
一般　男子
一般　女子
50歳以上　男子
50歳以上　女子
中学生以下
高校生、一般

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
2,700円
700円

1,400円

コード 種　別 参加料

2026.3月15日㈰2026.3月15日㈰
【会　　場】比奈知ダム湖岸コース
【受付開始】2025年12月22日㈪
【締　　切】2026年2月2日㈪必着
【種　　目】２km：レース（小学3･4年生男女、5･6年生男女）
　　　　　 ３km：レース（中学生男女）
　　　　　 ５km：レース（高校生男女、一般男女、60才以上男女）
　　　　　　10km：レース（一般男女、50才以上男女）
　　　　　 ２km：ジョギング

【会　　場】比奈知ダム湖岸コース
【受付開始】2025年12月22日㈪
【締　　切】2026年2月2日㈪必着
【種　　目】２km：レース（小学3･4年生男女、5･6年生男女）
　　　　　 ３km：レース（中学生男女）
　　　　　 ５km：レース（高校生男女、一般男女、60才以上男女）
　　　　　　10km：レース（一般男女、50才以上男女）
　　　　　 ２km：ジョギング

マラソン大会
第19回 名張ひなち湖第19回 名張ひなち湖
マラソン大会

お楽しみ抽選会

＼お楽しみイベント／＼お楽しみイベント／
ダム展望台開放 キッチンカー

下記のWebサイトからもエントリーできます
　　　　　　　　　　  （別途手数料がかかります。）

RUNNET https://runnet.jp


