
10月28日（土）
8時30分～正午ごろ（受付8時15分）

場所 東山ふれあいの森（下比奈知）

対象 市内在住の人
※小学生以下は保護者同伴

日時
100人
先着

問合先 名張市教育委員会事務局 市民スポーツ室 63-7100

行 程
約5km

東山公園周辺を巡る
自然豊かなコース

主催：名張市スポーツ推進委員協議会
共催：名張市教育委員会

参加
無料



氏 名(ふりがな) 住所・電話番号
交通手段

（いずれかに○を
つけてください）

（記入例）
申込代表者

（成人）
名張 太郎

（なばり たろう）

〒 518 － 0492
名張市鴻之台1番町1番地

TEL：（0595） 63 － 7100

自家用車 （運転）
自家用車 （同乗）
その他 ( ）

申込代表者
（成人）

〒 －

TEL：（ ） －

自家用車 （運転）
自家用車 （同乗）
その他 ( ）

参加者

〒 －

TEL：（ ） －

自家用車 （運転）
自家用車 （同乗）
その他 ( ）

参加者

〒 －

TEL：（ ） －

自家用車 （運転）
自家用車 （同乗）
その他 ( ）

ＦＡＸ可 0595‐63‐5449

お問合せ先： 名張市教育委員会事務局 市民スポーツ室 ☎0595-63-7100

参 加 申 込 書

【ご案内】

〇東山ふれあいの森に集合後、名張市スポーツ推進委員が東山公園周辺をご案内します。

〇今回のコースについては、自然を感じながら歩くことが出来るコースとなっています。

〇当日のコースは、若干変わることがあります。

〇天候による開催の有無は、当日（7:00～7:30）に下記まで、お問い合わせ下さい。

〇本ウォーキング中に発生した事故については、保険の範囲内で対応しますがそれ以外は

一切責任を負いませんのでご了承ください。

【申込方法】

参加申込書に必要事項を記入し、
令和５年１０月１３日(金)までに
マツヤマＳＳＫアリーナ（名張市
総合体育館）へお申込みください。

ＦＡＸ可 ０５９５-６３-５４４９
受付時間：９時～２１時（土日申込可）

【当日の持ち物】

動きやすい服装、飲み物、タオル、雨具、

ノルディックポール（持っている方）

のんびり歩けるコース！
散歩にも最適ですよ♪

詳しくは
市HPで！


