
 

 

2022年 12月にスポーツ庁および文化庁から「学校部活動及び新たな地域クラブ活

動の在り方等に関する総合的なガイドライン」が発表され、休日の部活動を地域の活動

に移行する方針が出されました。 急激な少子化が進む中、将来にわたって生徒が継続的

にスポーツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保・充実することを目的に、全国的に部活動 

の地域展開を進められています。 

名張市におきましても、学校、スポーツ団体・文化団体等の関係者、名張市教育委員会等で構成され

る「名張市部活動のあり方検討委員会」を立ち上げ、幅広い生徒のニーズに応え、持続可能な地域スポ

ーツ・文化活動ができるよう、まずは休日における部活動の地域展開を進めています。 

 

 

 

★現在学校で行っている学校部活動を地域クラブ活動に移行することです。 

 学校部活動 地域クラブ活動 

どこが主体？ 学校が行う（学校の教育活動） 地域が行う 

活動場所は？ 主に学校 学校を含むいろいろな場所・施設 

誰が指導する？ 学校の先生 部活動指導員 

地域の指導者 

※学校の先生が地域の指導者として指導する

場合もあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★現在、名張市教育委員会が認めて、実証事業として活動を行っている地域クラブ活動 

クラブ名（種目） 対象（※１） 活動について（※２） 

なばドラ柔道クラブ 

（柔道） 

名張市内中学生 

（現在は名張中、赤目中、北中、南中

の生徒が参加） 

休日に北中学校で地域クラブ

指導者が指導 

桔梗が丘バスケットボールクラブ 

（女子バスケットボール） 
桔梗が丘中学校区女子生徒 

休日に主に桔梗が丘中学校で

地域クラブ指導者が指導 

※１ 平日は各学校の部活動顧問が指導。対象は中学校区単位になります。 

※２ 活動は土日祝となります。場合によっては練習試合や大会・遠征等で活動場所が変わることがあります。 

 

 

 

 

 休日の学校部活動の地域展開を進めるために、受け皿となる 

スポーツ団体や指導者の状況等から、全ての学校部活動を一斉 

に地域展開するのではなく、学校のニーズに応じて段階的に 

進めていきます。 

【スケジュール予定】 

令和８年度     令和９年度～令和１３年度   令和１４年度以降 

 

 

 

 

全国的な課題 

・深刻な少子化が進む中、学校部活動を

今までどおり続けていくことが難しくな

ってきている 

学校部活動の

現状 

・入りたい部活動がない 

・大会に参加する人数が揃わない 

・専門の先生がいない 

生徒の現状 
・入りたい部活がないため希望外の 

部活動に入っている 

・やりたい活動が自分のペースで

できる！ 

・専門的な指導が受けられレベル

アップにつながる！ 

・地域とのつながりが強くなる！ 

 
まずは休日から 

段階的に地域クラブに 

移行（休日のみ） 

順次、平日の 

移行にも着手 

進めるんだね！ 

地域展開が可能な 
２団体から開始 
・桔梗が丘中 
【女子バスケットボール部】 
・市内中学校 
【柔道部】 



 

 

 

【問い合わせ】名張市教育委員会事務局 学校教育室 ＴＥＬ：０５９５－６３－７８８２ 

 

Ｑ：部活動がなくなるということですか？ 

Ａ：令和１３年度の終わりまでに、まず休日の部活動の地域展開に取り組んでいきます。平日

はこれまでどおり部活動を行いますので、しばらくの間は「部活動」と「地域クラブ活動」の

両方があります。 

Ｑ：地域クラブ活動になると、活動回数や活動時間はどうなりますか？ 

Ａ：現在と同じ部活動のガイドラインに基づいて活動するため、今までと変わりません。 

休日の活動は土曜日か日曜日のいずれか、３時間以内の活動となります。 

Ｑ：休日の地域展開をすると、平日と休日とで指導者が変わることが不安です。 

Ａ：地域クラブ活動の指導者と学校の部活動の顧問とが密に連携を図ることによって、生徒が

安心して活動できるようにします。 

Ｑ：地域クラブ活動には必ず参加しなければならないですか？ 

Ａ：必ず参加しなければならないということはありません。 

生徒の意思を尊重し、自由に参加・不参加を選択することができます。 

Ｑ：指導の質は下がりませんか？ 

Ａ：専門性の高い指導者が関わることにより、技術力向上や多様な活動の充実が期待できます。

指導者への研修も予定しています。 

Ｑ：市内に同じ競技で複数の地域クラブがあるときは、入りたいクラブを自由に選べるのですか？ 

Ａ：現段階では入ることができる地域クラブは各校区で限定されています。また、対象が中学

校の部活動単位となるので、所属する中学校の部活動が、土日は地域クラブに移行すると

いうイメージになります。 

Ｑ：大会参加はこれまで通りできますか？ 

Ａ：はい。名張市が認定する地域クラブとなるため、今まで通りの大会（中体連も含む）に参加

することができます。 


