
学校
がっこう

にある給 食 室
きゅうしょくしつ

で、朝
あさ

に届
とど

いた

食材
しょくざい

を使用
しよう

し、 給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

が手
て

作
づく

りで調理
ちょうり

しています。素材
そざ い

の味
あじ

をいか

した「うす味
あじ

」を心
こころ

がけています。生
なま

で食
た

べる果物
くだもの

やプチトマトを除
のぞ

き、す

べて加熱
かねつ

調理
ちょうり

をしています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は 成分
せいぶん

無調整
むちょうせい

のもので、

容 量
ようりょう

は 200cc

です。発酵乳
はっこうにゅう

が

つくこともあり

ます。 

季節
きせつ

の果物
くだもの

や、行事
ぎょうじ

の菓子類
か し る い

がつくこと

もあります。 

主食
しゅしょく

は、月曜日
げつようび

が白
しろ

飯
めし

、火
か

・水
すい

・

金曜日
きんようび

が麦飯
むぎめし

です。米
こめ

は名張産
なばりさん

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリを使用
しよ う

してい

ます。 

かつお節
ぶし

、昆布
こんぶ

、煮干
に ぼ

しなど、

献立
こんだて

に合
あ

わせた材料
ざいりょう

を使
つか

い、

給 食 室
きゅうしょくしつ

でだしをとっていま

す。 

調理
ちょうり

加工
かこ う

食品
しょくひん

は使用
しよう

していません。 

調味料
ちょうみりょう

な ど は 、

無添加
む て ん か

や低
てい

添加
てん か

もの

を使用
しよ う

するようにし

ています。 

名張市
な ば り し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の概要
が い よ う

名張市
な ば り し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学校給食
がっこうきゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ
める「学校

がっこう
給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと
づいて作成

さくせい
しています。「学校

がっこう
給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」では

１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

量
りょう

の 1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

とし、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しが

ちなカルシウムや鉄
てつ

、ビタミン類
るい

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は多
おお

めにとれるよう

基準値
きじゅんち

が決
き

められています。 

木曜日
もくようび

はパンの日
ひ
です。コッペパン・食

しょく
パン・減量

げんりょう
パン・黒糖

こくとう
パン・

ミルクパンがあります。
給
きゅう
食費
しょくひ

は、すべて食
しょく
材料費
ざいりょうひ

に
あてられています。

〇名張産
なばりさん

の 旬
しゅん
の食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に取
と
り入

い

れる「ふるさと名張
なばり
バリっ子

こ
給 食
きゅうしょく

の日
ひ
」を月

つき
に２回

かい
程度
ていど

実施
じっし
しています。バリっ子 給 食

きゅうしょく
に指定

し て い

された野菜
や さ い

は名張産
なばりさん

を使用
しよう

しています。 

〇地場
じ ば

産物
さんぶつ

を 給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

する「みえ地物
じもの

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」を実施
じっし

しています。第
だい

３日曜日
にちようび

の前後
ぜんご

２週 間
しゅうかん

の 間
あいだ
に、「名張産

なばりさん

」「三重県産
みえけんさん

」の食 材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
しよう

する日
ひ
を設定
せってい

しています。 



給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、およそ４５分間
ふんかん

で、１５分
ふん

が食事
しょくじ

の準備
じゅんび

の時間
じ か ん

、２０分
ぷん

が食
た

べる時間
じ か ん

、１０分
ぷん

が

食事
しょくじ

の後
あと

かたづけと休憩
きゅうけい

の時間
じ か ん

になっています。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をおこなって

おり、指導
し ど う

の内容
ないよう

は次
つぎ

のとおりです。 

１．楽
たの

しく会食
かいしょく

すること 

２．健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

を身
み

に付
つ

けること 

３．安全
あんぜん

・衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けができること 

４．食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

えること 

５．食
しょく

文化
ぶ ん か

についての関心
かんしん

を深
ふか

めること 

６．感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べること 

安心
あんしん
・安全
あんぜん
な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を提
てい
供
きょう
するために、「学校

がっこう
給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい
管理
かん り
基準
きじゅん
」に基

もと
づき、衛生

えいせい
管理
かん り

の徹底
てってい
に努
つと
めています。

また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

を実施
じっ し
しています。安全性

あんぜんせい
確保
かく ほ
のため、原因

げんいん

食物
しょくもつ

の完全
かんぜん
除去
じょきょ
対応
たいおう
を原則
げんそく
としています。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を活用
か つ よ う

して食育
しょくいく

をすすめています。 
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