
2018年 4月 名張市教育委員会事務局

麻婆豆腐（豚ひき肉） 693 kcal
バンサンスウ 25.3 ｇ
果物（いちご） 20.2 ｇ

2.0 ｇ
五目きんぴら 653 kcal
みそ汁 22.0 ｇ

17.4 ｇ
2.3 ｇ

コールスロー 615 kcal
24.9 ｇ
19.4 ｇ
2.5 ｇ

いわしのかば焼き風 680 kcal
わかくさポテト 23.5 ｇ
みそけんちん汁 18.1 ｇ

2.3 ｇ
鶏肉の甘酢炒め 672 kcal
キャベツのスープ 23.0 ｇ

20.8 ｇ
2.3 ｇ

鮭の塩焼き 656 kcal
おひたし 26.3 ｇ
ひじきの煮物（いも） 17.4 ｇ

1.8 ｇ
高野豆腐の卵とじ 668 kcal
じゃがいもの甘辛炒め 23.9 ｇ

18.2 ｇ
1.3 ｇ

クリームシチュー（米粉） 641 kcal
ツナサラダ 24.4 ｇ
ジャム 21.2 ｇ

2.5 ｇ
ホイコーロー 639 kcal
もやしスープ 23.7 ｇ

18.5 ｇ
1.6 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 633 kcal
昆布和え 24.1 ｇ
たまねぎのみそ汁 17.9 ｇ

2.1 ｇ
ごまマヨネーズあえ 661 kcal

23.9 ｇ
24.0 ｇ
1.9 ｇ

豆腐の中華スープ 626 kcal
22.5 ｇ
18.3 ｇ
2.5 ｇ

チリコンカーン 612 kcal
ジャーマンポテト 24.8 ｇ

18.3 ｇ
2.8 ｇ

ひじきサラダ 689 kcal
20.5 ｇ
18.2 ｇ
2.3 ｇ

◇安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇地場産物の活用に取り組んでいます。
バリっ子給食 ：指定した野菜は「名張産」を使用します。
みえ地物一番給食の日 ：第三日曜日の前後２週間の間で設定します。この日は、「名張産」「三重県産」の食材をできるだけ使用するようにします。

＊学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。

27
金

カレーライス

○

牛乳,豚もも肉,大豆,ロースハム,干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

麦飯,油,じゃがいも,有塩バター,薄
力粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,ホールコーン,こまつな

26
木

コッペパン

○

牛乳,豚もも肉,大豆,いんげんまめ
(乾）,ベーコン

コッペパン,油,じゃがいも にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじ
ん,エリンギ,さやいんげん,ホールト
マト

25
水

元気100倍チャーハン

○

牛乳,牛もも肉,鶏卵,鶏もも肉,木綿
豆腐

麦飯,油,三温糖,ごま油 にんにく,にんじん,たまねぎ,生しい
たけ(菌床栽培、生),乾燥カリカリ
梅,葉ねぎ,キャベツ,しょうが,こま
つな

24
火

減量麦飯

○

牛乳,牛もも肉,豚もも肉,油揚げ,焼
き竹輪

麦飯,うどん(ゆで),マヨネーズ(全卵
型）,ごま(いり）

たまねぎ,干し椎茸,にんじん,葉ね
ぎ,キャベツ,りょくとうもやし,きゅ
うり

肉うどん

23
月

白飯

○

牛乳,ししゃも(生干し),あおのり,塩
昆布,油揚げ,ミックスみそ

白飯,薄力粉,かたくり粉,油,じゃが
いも

キャベツ,にんじん,こまつな,たまね
ぎ,しめじ,葉ねぎ

20
金

麦飯

○

牛乳,豚もも肉,厚揚げ,赤みそ,ベー
コン,木綿豆腐

麦飯,油,三温糖,ごま油 キャベツ,たまねぎ,ピーマン,にんじ
ん,しめじ,しょうが,にんにく,りょ
くとうもやし,こまつな

19
木

スライスパン

○

牛乳,鶏もも肉,ベーコン,大豆,ツナ
水煮

コッペパン,油,じゃがいも,米粉・み
えのゆめ,有塩バター

たまねぎ,にんじん,キャベツ,こまつ
な,ホールコーン（冷）,いちごジャ
ム

18
水

麦飯

○

牛乳,凍り豆腐,鶏もも肉,鶏卵,豚も
も肉

麦飯,三温糖,油,じゃがいも,ごま(い
り）,ごま油

にんじん,干し椎茸,たまねぎ,こまつ
な,突きこんにゃく,さやいんげん

17
火

麦飯

○

牛乳,塩鮭,豚もも肉,干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾),大豆

麦飯,ごま(いり）,油,じゃがいも,黒
砂糖

キャベツ,にんじん,りょくとうもや
し,こまつな,突きこんにゃく,さやい
んげん(ゆで)

【バリっ子給食】こまつな

16
月

白飯

○

牛乳,鶏もも肉,うずら卵水煮,木綿豆
腐

白飯,かたくり粉,油,三温糖,ごま油 しょうが,にんじん,たまねぎ,たけの
こ(ゆで),ピーマン,しめじ,キャベ
ツ,こまつな

牛乳,まいわし,あおのり,木綿豆腐,
ミックスみそ

麦飯,かたくり粉,油,三温糖,じゃが
いも,ごま油

しょうが,ごぼう,にんじん,突きこん
にゃく,干し椎茸,葉ねぎ

【みえ地物一番給食の日】

スパゲティミートソース

【みえ地物一番給食の日】

13
金

麦飯

○

にんじん,ごぼう,突きこんにゃく,れ
んこん,さやいんげん,たまねぎ,葉ね
ぎ

12
木

減量パン

○

牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,パルメザン
チーズ

コッペパン,スパゲッティ(麺）,油 にんじん,たまねぎ,にんにく,エリン
ギ,ホールトマト,キャベツ,ホール
コーン（冷）,こまつな,切干しだい
こん

11
水

菜の花ご飯

○

牛乳,鶏卵,豚もも肉,厚揚げ,ミック
スみそ

麦飯,油,三温糖,ごま(いり）,ごま
油,じゃがいも

脂質

食塩相当量

10
火

麦飯

○

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,
ロースハム

麦飯,油,三温糖,かたくり粉,ごま油,
はるさめ(乾),ごま(いり）

にんにく,しょうが,たまねぎ,葉ね
ぎ,りょくとうもやし,キャベツ,にん
じん,いちご

[ 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質









2018年 9月 名張市教育委員会事務局

麻婆豆腐 656 kcal
こんにゃくサラダ 23.7 ｇ
巨峰 17.7 ｇ

1.6 ｇ
もずくスープ 679 kcal

25.1 ｇ
21.2 ｇ
2.3 ｇ

かぼちゃシチュー 645 kcal
ツナサラダ 23.2 ｇ

19.1 ｇ
1.9 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 636 kcal
ゆかりあえ 24.4 ｇ
なすのみそ汁 18.4 ｇ

2.0 ｇ
肉豆腐 616 kcal
昆布和え 23.5 ｇ
なし 16.0 ｇ

1.3 ｇ
鰆の塩麹焼き 623 kcal
ねりごま和え 28.0 ｇ
冬瓜のくず煮 16.0 ｇ

1.4 ｇ
美味し豆腐 673 kcal
枝豆 26.0 ｇ
五目うま煮 17.6 ｇ

2.6 ｇ
魚介のトマト煮 603 kcal
フレンチサラダ 22.3 ｇ
ジャム 17.1 ｇ

2.6 ｇ
野菜のナムル 617 kcal

22.8 ｇ
16.0 ｇ
2.1 ｇ

ひじきサラダ 664 kcal
19.6 ｇ
17.8 ｇ
2.3 ｇ

さばのしょうが煮 673 kcal
小松菜の磯辺和え 27.5 ｇ
沢煮椀 20.3 ｇ

1.9 ｇ
コーンサラダ 658 kcal
コアコアプラス 21.1 ｇ

20.4 ｇ
2.0 ｇ

ユーリンチー 683 kcal
添え野菜 28.0 ｇ
モロヘイヤのスープ 21.1 ｇ

2.3 ｇ
さんまの塩焼き 678 kcal
おかか和え 25.6 ｇ
里いもの味噌汁 22.7 ｇ

2.3 ｇ
チャプチェ 640 kcal
とうがんスープ 19.5 ｇ

17.1 ｇ
1.8 ｇ

レモン風味サラダ 600 kcal
25.1 ｇ
20.5 ｇ
2.2 ｇ

八宝菜 690 kcal
大豆とじゃがいもの甘辛 28.8 ｇ

19.5 ｇ
1.5 ｇ

◇安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇地場産物の活用に取り組んでいます。

：指定した野菜は「名張産」を使用します。
：第三日曜日の前後２週間の間で設定します。この日は、「名張産」「三重県産」の食材をできるだけ使用するようにします。

バ リ っ 子 給 食

み え 地物 一番 給食 の日

[ 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

4
火

麦飯

○

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,わ
かめ

麦飯,油,三温糖,かたくり粉,ごま油,
ごま(いり）

にんにく,しょうが,たまねぎ,葉ね
ぎ,キャベツ,きゅうり,にんじん,
ホールコーン,サラダこんにゃく,巨
峰【バリっ子給食：きゅうり・巨峰】

5
水

タコライス

○

牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,プロセス
チーズ,もずく(塩蔵､塩抜き),木綿豆
腐

麦飯,油,ごま油 たまねぎ,にんじん,セロリー,ホール
トマト,キャベツ,えのきたけ

6
木

黒糖パン

○

牛乳,鶏もも肉,大豆,ツナ水煮 黒糖パン,油,米粉・みえのゆめ,有塩
バター

たまねぎ,西洋かぼちゃ,しめじ,キャ
ベツ,こまつな,にんじん,ホールコー
ン（冷）

7
金

麦飯

○

牛乳,ししゃも(生干し),あおのり,厚
揚げ,ミックスみそ

麦飯,薄力粉,かたくり粉,油,ごま(い
り）

キャベツ,にんじん,なす,たまねぎ,
葉ねぎ

【バリっ子給食：なす】

10
月

白飯

○

牛乳,牛もも肉,豚もも肉,焼き豆腐,
塩昆布

白飯,油,三温糖 にんじん,たまねぎ,ごぼう,干し椎
茸,しらたき,ねぎ,キャベツ,きゅう
り,なし

11
火

麦飯

○

牛乳,さわら,しばえび 麦飯,ごま(いり）,かたくり粉 キャベツ,りょくとうもやし,にんじ
ん,とうがん,えだまめ(ゆで)

12
水

わかめごはん

○

牛乳,美し豆腐,鶏もも肉,厚揚げ 麦飯,油,じゃがいも,三温糖 えだまめ,にんじん,たまねぎ,板こん
にゃく,さやいんげん(ゆで)

13
木

コッペパン

○

牛乳,ベーコン,しばえび,いか コッペパン,油,じゃがいも,三温糖 にんにく,たまねぎ,にんじん,しめ
じ,ホールトマト,さやいんげん(ゆ
で),キャベツ,切干しだいこん,こま
つな,いちごジャム【みえ地物一番給食の日】

14
金

減量麦飯

○

牛乳,豚ひき肉,赤みそ 麦飯,中華めん(ゆで),油,ごま油,三
温糖,ごま(いり）

にんにく,しょうが,たけのこ(ゆで),
干し椎茸,葉ねぎ,ほうれんそう,キャ
ベツ,にんじん,だいずもやし

ジャージャー麺

【みえ地物一番給食の日】

18
火

カレーライス

○

牛乳,豚もも肉,ロースハム,干ひじき
(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

麦飯,油,じゃがいも,有塩バター,薄
力粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,こまつな,りんごピュー
レー

19
水

麦飯

○

牛乳,まさば,焼きのり,豚もも肉,油
揚げ

麦飯,三温糖,かたくり粉 しょうが,こまつな,にんじん,りょく
とうもやし,ごぼう,だいこん,干し椎
茸,しらたき,葉ねぎ

20
木

減量パン

○

牛乳,ベーコン,コアコアプラス 減量パン,スパゲッティ(麺）,油,三
温糖

にんにく,たまねぎ,ホールトマト,
ピーマン,エリンギ,キャベツ,ホール
コーン,きゅうり,にんじん

スパゲティイタリアン

21
金

麦飯

○

牛乳,鶏若鶏肉モモ(皮なし),ベーコ
ン,木綿豆腐

麦飯,かたくり粉,油,三温糖,ごま油 葉ねぎ,しょうが,レモン(果汁､生),
キャベツ,にんじん,たまねぎ,モロヘ
イヤ(茎葉)

25
火

麦飯

○

牛乳,さんま,かつお節,厚揚げ,ミッ
クスみそ

麦飯,さといも こまつな,はくさい,だいこん,にんじ
ん,葉ねぎ

26
水

麦飯

○

牛乳,牛もも肉,豚もも肉,ベーコン,
わかめ

麦飯,油,はるさめ(乾),ごま(いり）,
三温糖,ごま油,かたくり粉

にんにく,干し椎茸,たまねぎ,にんじ
ん,にら,たけのこ,りょくとうもや
し,とうがん,えのきたけ,葉ねぎ

27
木

ドライカレーサンド

○

牛乳,豚ひき肉,牛ひき肉,ひきわり大
豆〔三重県産〕,ツナ水煮

スライスパン,油,三温糖,パン粉(乾
燥),オリーブ油

にんにく,にんじん,たまねぎ,エリン
ギ,キャベツ,きゅうり,レモン(果汁､
生)

＊学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。

28
金

麦飯

○

牛乳,豚もも肉,しばえび,いか,うず
ら卵水煮,大豆,かえりじゃこ

麦飯,油,かたくり粉,じゃがいも,三
温糖

しょうが,キャベツ,たまねぎ,にんじ
ん,たけのこ(ゆで),チンゲンサイ,き
くらげ














