




















平成29年度

メモ

ポトフ 654 kcal
ごまドレサラダ 21.1 ｇ

26.9 ｇ
2.3 ｇ

なばなの和え物 607 kcal
すまし汁 21.1 ｇ
ひなあられつどい 12.9 ｇ

2.5 ｇ
豆腐入りハンバーグ 614 kcal
ゆで野菜 23.3 ｇ
具だくさん味噌汁 17.0 ｇ

2.3 ｇ
白身魚のフライ 653 kcal バリっ子給食

野菜ソテー（添え） 26.4 ｇ 【なばな】

とろろ昆布汁 17.1 ｇ
2.4 ｇ

五目うま煮 656 kcal
マヨネーズあえ 21.8 ｇ
果物（いちご） 20.3 ｇ

1.4 ｇ
かきたま汁 614 kcal

28.3 ｇ
17.1 ｇ
3.5 ｇ

キムチ漬け 644 kcal
わかめスープ 24.6 ｇ

19.2 ｇ
2.5 ｇ

鶏肉のから揚げ 683 kcal
小松菜のおひたし 26.0 ｇ
赤だし 25.1 ｇ

1.7 ｇ
れんこんサラダ 642 kcal

23.8 ｇ
21.0 ｇ
1.8 ｇ

フルーツヨーグルト 698 kcal みえ地物一番

20.6 ｇ 給食の日

19.0 ｇ
1.9 ｇ
618 kcal みえ地物一番

ボイルウィンナー 21.8 ｇ 給食の日

ザワークラウト風 17.9 ｇ
コーンスープ 3.4 ｇ
さわらの塩麹焼き 633 kcal バリっ子給食

ほうれん草の磯辺あえ〔添 27.3 ｇ 【だいこん】

切干大根の煮物 16.5 ｇ
0.8 ｇ

肉豆腐 618 kcal
ねりごま和え 24.2 ｇ

17.7 ｇ
1.4 ｇ

さばのケチャップソース 696 kcal
昆布和え 26.7 ｇ
豆腐とわかめのみそ汁 24.1 ｇ

2.4 ｇ
クリームシチュー（米粉） 687 kcal

28.8 ｇ
25.7 ｇ
3.2 ｇ

◇安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇地場産物の活用に取り組んでいます。
バリっ子給食の日 ：指定した野菜は「名張産」を使用します。
みえ地物一番給食の日 ：第三日曜日の前後２週間の間で設定します。この日は、「名張産」「三重県産」の食材をできるだけ使用するようにします。

＊学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。

おもな材料名

日
曜
日 主食 牛乳

献立名

おもにエネルギーのものになる おもに体の調子を整える

３月　学校給食献立表 名張市教育委員会
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

黄色の食品 緑の食品赤の食品

牛乳,鶏卵,凍り豆腐,ちりめんじゃ
こ,焼きのり,わかめ,木綿豆腐

麦飯,三温糖,油,ごま(いり）,おつゆ
ふ・豆ふ

1
木

コッペパン

牛乳,鶏もも肉 名張基準パン,油,上白糖,じゃがい
も,ごま(いり）,三温糖

おもに体をつくる
おかず

1
木

2
金

麦飯

2
金

干し椎茸,れんこん,にんじん,なば
な,キャベツ,りょくとうもやし,えの
きたけ,たまねぎ

たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,
キャベツ,こまつな,りょくとうもや
し

5
月

5
月

牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,木綿豆腐,
鶏卵,ミックスみそ

白飯,パン粉(乾燥),三温糖 たまねぎ,キャベツ,ブロッコリー,だ
いこん,にんじん,ごぼう,突きこん
にゃく,しめじ,葉ねぎ

白飯

6
火

麦飯

牛乳,メルルーサ  ５０ｇ,鶏卵,木綿
豆腐,削り昆布

麦飯,薄力粉,パン粉(乾燥),油 キャベツ,ホールコーン,たまねぎ,こ
まつな,にんじん6

火

7
水

レンコンごはん

牛乳,わかめ,鶏もも肉,厚揚げ,ツナ
水煮

麦飯,油,じゃがいも,三温糖,マヨ
ネーズ(全卵型）,ごま(いり）

にんじん,たまねぎ,板こんにゃく,た
けのこ(水煮缶詰),さやいんげん(ゆ
で),キャベツ,りょくとうもやし,い
ちご　Ｍ

7
水

牛乳,豚もも肉,いか　短冊,あおの
り,木綿豆腐,鶏卵

名張基準パン,中華めん(ゆで),油,か
たくり粉

たまねぎ,にんじん,キャベツ,りょく
とうもやし,しょうが(甘酢漬),干し
椎茸,葉ねぎ

8
木

減量麦飯

8
木

スライスパン

しょうが,にんにく,キャベツ,こまつ
な,にんじん,えのきたけ12

月

9
金

9
金

牛乳,牛ひき肉,豚ひき肉,鶏卵,赤み
そ,鶏もも肉,わかめ,木綿豆腐

麦飯,油,三温糖,ごま(いり）,ごま油 しょうが,にんにく,葉ねぎ,切干しだ
いこん,にんじん,だいずもやし,ほう
れんそう,はくさい(キムチ漬け),た
まねぎ,キャベツ

にんにく,まこも,にんじん,りょくと
うもやし,チンゲンサイ,しょうが,れ
んこん,ブロッコリー,キャベツ

13
火

12
月

麦飯

牛乳,鶏もも肉,あおさ(素干し),木綿
豆腐,赤みそ

白飯,かたくり粉,米粉・みえのゆめ,
油,ごま(乾)

13
火

麦飯

牛乳,豚もも肉,うずら卵水煮 麦飯,中華めん(ゆで),油,ごま油,マ
ヨネーズ(全卵型）,ごま(いり）

キャベツ,にんじん,ホールコーン,と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ),たまねぎ,さ
やいんげん

15
木

14
水

米粉入りパン

牛乳,豚もも肉,牛もも肉,ヨーグルト
(全脂無糖)

麦飯,油,じゃがいも,有塩バター,薄
力粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,温州蜜柑缶詰(果肉),パインアッ
プル(缶詰),もも(缶詰果肉)

14
水

15
木

フランクフルト,鶏もも肉 名張基準パン,油,じゃがいも

タコライス

16
金

白飯

牛乳,さわら,焼きのり,豚もも肉,厚
揚げ

麦飯,油,じゃがいも,三温糖 ほうれんそう,キャベツ,切干しだい
こん,にんじん,突きこんにゃく,さや
いんげん(ゆで)

16
金

牛乳,牛もも肉,豚もも肉,焼き豆腐 白飯,油,三温糖,ごま(いり） にんじん,たまねぎ,ごぼう,干し椎
茸,しらたき,ねぎ,キャベツ,ほうれ
んそう,りょくとうもやし

22
木

減量パン

牛乳,豚ひき肉,牛ひき肉,ひきわり大
豆〔三重県産〕,ベーコン,クリーム
(乳脂肪)

麦飯,かたくり粉,油,三温糖,ごま(い
り）

しょうが,にんにく,キャベツ,にんじ
ん,こまつな,えのきたけ20

火

名張基準パン,油,三温糖,パン粉(乾
燥),じゃがいも,米粉・みえのゆめ

にんにく,にんじん,たまねぎ,エリン
ギ,ほうれんそう,しめじ22

木

牛乳,まさば,塩昆布,木綿豆腐,カッ
トわかめ,ミックスみそ20

火

麦飯

19
月

麦飯

19
月


