






平成 ２８ 年度

赤の食品 黄色の食品 緑の食品

おもに体をつくる おもにエネルギーのもとになる おもに体の調子を整える

1 金

豚キムチ丼
大豆とじゃこの甘辛
わかめスープ

豚肉 大豆 鶏肉 豆腐 牛乳
ちりめんじゃこ わかめ

麦飯 かたくり粉 三温糖 油
ごま油

にんじん にら キャベツ
たまねぎ キムチ漬け しめじ
もやし しょうが

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

663
27.7
18.9
1.9

Kcal
g
g
g

4 月

厚揚げの味噌炒め
バンサンスウ

豚肉 厚揚げ みそ ロースハム
牛乳

白飯 三温糖 はるさめ 油
ごま(いり） ごま油

にんじん しょうが たまねぎ
キャベツ にがうり もやし
きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

646
25.4
20.6
1.6

Kcal
g
g
g

5 火

ジャージャー麺
とうがんスープ

豚ひき肉 赤みそ 鶏卵
ベーコン 牛乳

減量麦飯 焼きそば麺 三温糖
かたくり粉 油 ごま油

ねぎ にんじん こまつな
にんにく しょうが たけのこ
干し椎茸 もやし きゅうり
とうがん えのきたけ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

665
27.1
21.2
2.6

Kcal
g
g
g

6 水

いわしの梅かば焼き
添え野菜
七夕にゅうめん

いわし 牛乳 麦飯 かたくり粉 三温糖
そうめん 油 ごま(いり）

にんじん オクラ しょうが
キャベツ きゅうり たまねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

666
22.9
19
2.3

Kcal
g
g
g

7 木

チヂミ
ゆでとうもろこし
中華スープ

豚肉 いか 鶏卵 ベーコン
牛乳

米粉入りパン 小麦粉 上新粉
ごま油 ごま(いり） 油

にら にんじん ねぎ たまねぎ
とうもろこし キャベツ もやし
しょうが

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

691
30
20.9
3.2

Kcal
g
g
g

8 金

肉じゃが
きゅうりの酢の物
すいか

牛肉 豚肉 厚揚げ 牛乳
わかめ ちりめんじゃこ

麦飯 じゃがいも 三温糖 油 にんじん さやいんげん
たまねぎ 突きこんにゃく
きゅうり もやし
すいか

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

627
21.9
14.8
1.2

Kcal
g
g
g

バリっ子給食
【きゅうり】

11 月

変わりかき揚げ
即席漬け
夏野菜のみそ汁

納豆 鶏卵 厚揚げ みそ 牛乳
あおのり 塩昆布

白飯 じゃがいも 小麦粉 油 にんじん かぼちゃ たまねぎ
きゅうり キャベツ なす

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

656
19.9
18.7
1.8

Kcal
g
g
g

12 火

夏野菜カレー
ひじきサラダ

牛肉 豚肉 大豆 ツナ水煮 牛乳
ひじき

麦飯 じゃがいも 小麦粉 油
バター

かぼちゃ トマト にんじん
こまつな しょうが にんにく
たまねぎ なす ズッキーニ
キャベツ ホールコーン

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

686
22.7
19.3
2.3

Kcal
g
g
g

13 水

鮭の照り焼き
信田和え
豆腐のすまし汁

鮭 油揚げ 豆腐 牛乳 麦飯 三温糖 かたくり粉
ごま(いり）

にんじん こまつな キャベツ
きゅうり たまねぎ えのき

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

618
26.6
17.9
1.8

Kcal
g
g
g

14 木

スパゲティイタリアン
ビーンズサラダ

ベーコン いか 大豆 金時豆
 牛乳

減量パン スパゲッティ
じゃがいも 油 マヨネーズ

トマト ピーマン
にんにく たまねぎ エリンギ
キャベツ きゅうり

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

653
24.6
23.4
2.3

Kcal
g
g
g

バリっ子給食
【トマト】

みえ地物一番
給食の日

15 金

豆腐のねぎしょうゆかけ
おひたし
五目うま煮

美し豆腐 鶏肉 牛乳 麦飯 じゃがいも 三温糖
ごま(いり） 油

ねぎ にんじん さやいんげん
キャベツ もやし たまねぎ
こんにゃく たけのこ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

613
21.7
14.5
1.8

Kcal
g
g
g

みえ地物一番
給食の日

19 火

タコライス
もずくスープ

牛ひき肉 豚ひき肉 豆腐 牛乳
チーズ もずく

麦飯 油 ごま油 にんじん ホールトマト セロリー
キャベツ たまねぎ

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩相当量

654
26.3
19.7
2.3

Kcal
g
g
g

◇安全性を考えた材料を使用し、なるべく無添加、低添加の食品を使用しています。
◇地場産物の活用に取り組んでいます。
バリっ子給食の日 ：指定した野菜は「名張産」を使用します。
みえ地物一番給食の日 ：第三日曜日の前後２週間の間で設定します。この日は、「名張産」「三重県産」の食材をできるだけ使用するようにします。

＊学校行事・材料の都合により、一部献立を変更する場合があります。

栄　養　価 メモ

名張市教育委員会

７月　学校給食献立表

日
曜

日
主食 飲み物

献立名

おかず

おもな材料名

麦ごはん

麦ごはん

豚キムチ丼

麦ごはん

夏野菜カレー

減量麦ごは

ごはん

麦ごはん

タコライス

米粉入りパン

ごはん

減量パン
















