
・朝食啓発リーフレットを作成し、地域の広場やなばり子育てＬＩＮＥを通して
情報提供を実施しました。

・なばり子育てＬＩＮＥで毎月１９日（食育の日）に、朝食リーフレットや、
献立、食中毒予防等、食に関する情報提供を実施しました。

・みえの地物が一番！朝食メニューコンクールの応募作品（市内６校２８２名）の
中から、名張産の食材を使用したレシピを「とれたて名張交流館」において
配布したり、なばり子育てＬＩＮＥで紹介しました。

・保育所（園）では「ほけんだより」で朝ごはんの大切さを保護者に啓発しました。
また、三重県が作成した生活習慣チェックシートを活用し、家庭と保育所（園）
のやり取りに活用しました。

・「＃名張感動」投稿キャンペーン２０２２お楽しみ企画として「家族で楽しむ
共食（トモショク）」の投稿を募集した。期間中に２３件の投稿がありました。

・名張市の新たな特産品として育成中の「タネ菜」を名張市役所のロビーで直接
販売を行いました。おすすめレシピと一緒に、名張の伝統野菜であることをＰＲ
しました。

・名張高校と連携して実施した、学生対象の朝食アンケートの結果を基に、朝食の
大切さを伝える朝食啓発動画を作成し、この動画を名張市公式ＹｏｕＴｕｂｅに
配信しました。
また、学生に「タネ菜」を使ったレシピの作成を依頼し、レシピをインスタ
グラムで紹介しました。

令和４年度取組状況

名張市ばりばり食育推進計画食でもっと「まちじゅう元気!!」

多様な関係者の連携・協働

積極的な情報提供

健やかな心と体を育む
生活習慣の形成

豊かな食生活を
送るための望ましい

食習慣の定着

地産地消の取組

朝 食

共 食 地産地消





毎月１９日は「食育の日」

毎年６月は

〇朝ごはん、⾷べていますか︖

〇まずは簡単な朝ごはんからトライ︕︕

朝、時間が無いからと朝ごはんを抜いていませんか︖
午前中、からだは動いても頭はボンヤリ、ということに
なりがちです。朝ごはんを食べて、脳とからだをしっかり
⽬覚めさせ、元気に⼀日をスタートさせましょう︕



さつまいもの
パリパリ揚げ

毎月19日は食育の日

【材料】(12個分)
餃子の皮 12枚
さつまいも 100g
（砂糖 20g）
揚げ油 適量
（塩 お好みで）

【作り方】
①さつまいもは皮をむき⼀口サイ
ズにカットする。

②お鍋に①のさつまいもを入れ
て、さつまいもが浸かるくらいの
水を入れる。

③②に砂糖（お好みで）入れ
て中火でコトコト煮る。

④③のさつまいもがペースト状に
なるくらいまで煮つめる。

⑤餃子の皮に④のさつまいも
ペーストを入れてつつみ
180℃の油でカリッと揚げる。

⑥お好みで塩をパラパラっとふる
い、お召し上がりください♪









「#名張感動」投稿キャンペーン 家族で楽しむ共食





当選発表

伊賀米コシヒカリ５㎏ ３名

投稿数 ２３件





隠（なばり）やさい「タネ菜」

名張の伝統野菜「タネ菜」はアブラナ科で
奈良の「大和まな」と共通の祖先をもつ葉物野菜です。





名張市食生活改善推進協議会提供

• ちくわ巻き、寒天寄せ
• ゆず味噌和え、白和え、チーズかけ、
• すまし汁
• たね菜ときのこのスパゲティ、
• ミネストローネ、スムージー 等

タネ菜の調理例



• 無限たね菜、からし和え
• たね菜とツナの炒め物、
• しらすのアヒージョとたね菜のパスタ
• たね菜と豚しゃぶ、
• たね菜と油揚げの煮物、
• たね菜と里いものあっさり煮 等

名張市ボランティア楽食会提供

タネ菜の調理例



名張高等学校 朝食アンケート結果 
・回答者数：340 名 
・期間：9/12〜9/20 
・対象学年：1 学年〜３学年（教職員を含まない） 

 
 










