
recipe

ごぼうのポタージュ
[ 材料（4人分）] [ 作り方 ]

1. ごぼうは斜め薄切りにしてサッ
と水洗いし、玉ねぎは薄切りに
する。

2.バターで1の材料を炒め、しんな
りしたらコンソメ・水を加えて
約10分煮る。粗熱が取れたらミキ
サーにかける。

3.鍋に戻しいれて豆乳を加えて温
め、コショウで味付けする。

4.器によそい生クリームを回して
かける。

ポタージュに豆乳を使用することでたんぱく質ＵＰ➚
ごぼう独特の風味もなくおいしくいただけます！
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…………………………10g
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……………………………300ml
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