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Centro de Assisténcia Geral para Pais Criando Filhos

(Posto de Saude e Assisténcia a Criaciao dos Filhos 63-6970, Departamento de Bem-Estar Infantil, Prefeitura de Nabari)

Iniciativas de Neuvola versao Nabari

Na cidade de Nabari, chamamos de “Neuvola versdo Nabari” o espago ou o sistema para consultas e assisténcia continuos

na gravidez, no parto e no cuidado infantil, e temos implementado iniciativas visando que “Nabari” seja uma cidade @&
que ¢é facil de dar a luz e criar os filhos. A @

Consultas sobre saude, exames médicos e projetos, etc. de satde

e criacao dos filhos *Por favor, consulte o site.

<Pré-natal e durante a gravidez>

- Subsidio para tratamento especifico de fertilidade:
para consulta especificas, entre em contato com o Centro de Consultas sobre Tratamento de Fertilidade da Provincia de Mie (&059-211-0041)

- Aulas para emissdo da caderneta de satide materno-infantil:
receba a caderneta de satide materno-infantil pelo menos até décima semana de gravidez.

- Exame médico geral e odontolégico para gestantes:
vocé pode usar o guia de satide materno-infantil para fazer 14 exames médicos gerais e um exame odontoldgico para gestantes, pagos por verba
publica. No caso de gravidez multipla, ¢ possivel receber um subsidio parcial para os exames médicos adicionais para gestantes. O subsidio estara
disponivel mesmo que os exames médicos para gestantes sejam realizado instituicdes médicas fora da provincia devido ao regresso a casa dos
pais. Nesse caso, o custo dos exames médicos gerais para gestantes serd pago por conta propria inicialmente, mas o valor pode ser reembolsado
mediante solicitacdo em data posterior. (os recibos (originais) sdo necessarios)

<Pos-natal>

- Notificacdo de bebé nascido com pouco peso: se o peso ao nascer for inferior a 2,500 g, notifique Posto de Saude e Assisténcia a Criacdo dos
Filhos. Profissionais de saude publica, etc. fazem visitas para fornecer informagdes e realizar consultas (visita a criangas prematuras).

- Cuidados e assisténcia médica a criancas prematuras: as despesas médicas (cobertas pelo seguro) serfo fornecidas se um médico considerar
necessario a internagdo devido a crianga ser prematura com peso ao nascer inferior a 2,000 g ou com capacidade vital particularmente fraca.
Uma parte sera arcada pela propria pessoa.

- Consulta telefonica a todos os domicilios duas semanas apés o nascimento: um profissional de satide publica ou parteira telefona a todas as
familias que apresentaram a notificagdo de nascimento para saber o estado de satde ou se ndo hé algum problema.

- Exame médico para parturientes: subsidio disponivel para exame médico para parturientes duas semanas € um més apos o parto € o segundo
més apds o parto.

- Programa de cuidados com a amamentacfo: subsidio disponivel para consultas sobre aleitamento/cuidado infantil e cuidados com a mama por
uma parteira. Serd enviado um cartdo postal com informagoes.

- Consulta sobre amamentacéo e cuidado infantil por uma parteira: consulta particular agendada realizada no Centro de Saude as sextas-feiras.
Para criangas com até cerca de 6 meses.

- Cuidado com hospedagem pos-natal para a mie e o bebé (cuidado pos-natal tipo hospedagem):
fornecimento de assisténcia emocional e fisica pds-natal para maes e de ajuda no cuidado infantil, etc. através de hospedagem
em uma instituicdo médica obstétrica consignada pela cidade.

- Visita Ola Bebé: o membro responsével da comissdo infantil faz uma visita a todas as casas onde nasceu uma crianga para fornecer informagoes
sobre assisténcia a criacdo de filhos da cidade ou da comunidade local, e entrega o questionario médico de vacinagao.

- Vacinag¢do: agende a vacinacdo consultando o médico da familia. ﬁaﬁ‘?‘?
- Consultas sobre satide de bebés e criangas pequenas: medigdes corporais e consultas sobre satide
por um profissional de satide publica/parteira realizada uma vez por més no Centro de Saude.

Realizagdo de consulta nutricional por um nutricionista. >508
- Aulas de comida para bebés: realizadas uma vez por més no Centro de Saude. (Reserva obrigatdria)
- Exames de saude infantil de 4 e 10 meses: traga a caderneta de saude materno-infantil e o guia de saude materno-infantil para realizar os exames.
Pode ser realizado em institui¢des médicas da provincia de Mie.
- Exame de satide infantil de 1 ano e 6 meses e 3 anos e 6 meses: realizado no Centro de Saude. Enviaremos um comunicado prévio pelo correio.
- Exames de saude infantil de S anos: realizadas em todos os jardins de infancia, creches e pré-escolas credenciadas.



O centro “Kagayaki” fornece um espago para intercimbio entre pais criando bebés e criangas pequenas, e conselhos/informagdes sobre
cuidado infantil. E um local onde pais e criangas podem relaxar com brinquedos ou livros infantis. Também é possivel brincar no parque
infantil. Criangas entre 0 e 18 anos, seus pais e avos podem entrar a qualquer momento durante o horario de funcionamento. Nao ¢é preciso
reservar. Fique a vontade para vir brincar. (para moradores da cidade de Nabari)
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<Principais Programas do Kagayaki>

Espago para pais e filhos, criangas e intercambio entre pais Realizagdo de palestras e encontros sobre criagdo dos filhos

Consultas e assisténcia relacionada a criagéo dos filhos Divulgacgéo e fornecimento de informagdes relacionadas a criagdo dos filhos
Coordenagdo do servigo de cuidado infantil temporario Promogéo dos Servigos do Centro de Apoio a Familia

Fomento e apoio aos grupos de pais e espagos comunitarios Treinamento de assistentes infantis de Nabari

e formagdo de voluntarios para assisténcia a criagdo de filhos

Consultas sobre cuidado infantil Espaco Hajimete Hiroba Consultas sobre saude
E possivel fazer consultas sobre cuidado infantil. -y Medicdes corporais Brincadeiras interativas
Também recebemos consultas por telefone. . / “

Aulas sobre cuidado infantil seguro e amamentagio
Encontros multiculturais (2* quinta-feira de cada més, das 10h45 as 11h30)

Espaco Konnichiwa Hiroba Encontros Guri to Gura
Local para intercambio de pessoas casadas com estrangeiros ou
pais e mies estrangeiros criando filhos. Espaco Sata-papa Hiroba Brincadeiras com os pais
e filhos

Hora do livro infantil

Brincadeiras com

Festas de aniversario linguagem dos sinais

Brincadeiras em inglés
*Consulte o Kagayaki Tsushin no site da cidade de Nabari

ou entre em contato com o Kagayaki sobre as datas
e o horario de funcionamento.

Kagayaki
| Para Ueno
Loja de conveniéncia
lﬁ Centro de Apoio a0 Desenvolvimento
Infantil da Cidade de Nabari
]
Dermatologista fe
a R 368
3-3-107 Kikyogaoka Nishi, Nabari-shi 518-0643 Kikyogoka
Para Para
. . A . B . . Osaka/Quioto Escola Ginasial Nagoya
Kagayaki - Centro de Assisténcia Infantil da Cidade de Nabari Kt Kikyopoka
K3
267-0250 FAX 66-5650
R 36
Funcionamento: terca-feira a sabado, das 9h30 as 17h00 . o
Haibara Aoyama
Fechado: domingo, segunda-feira e feriados L bl |
Para Misugi

(quando segunda-feira for feriado ou d#a de [olga,
estara fechado no dia seguinte)

e feriados de final e comeco ano

(29 de dezembro a 3 de janeiro).



Centro de Apoio a Familia

O Centro de Apoio a Familia é uma organizagdo de membros que se ajudam entre si na criagdo dos filhos, formado por pessoas

que desejam receber ajuda (membros solicitantes) e que desejam ajudar (membros de apoio).

@ Conteudo do apoio @

o [ evar/trazer da creche ou jardim de infincia

e Cuidar da crianca antes ou depois da creche ou jardim de infancia

e Cuidar da crianga apds a escola ou do clube infantil

o Cuidar da crianga quando a pessoa responsavel ficar doente

ou precisar resolver um assunto urgente

e Cuidar da crianca para resolver um assunto urgente no dia (*)

e Cuidar da crianga que esta com uma doenga leve ou em recuperagéo (*)
e Hospedar a crianga por ndo ter ninguém que fique com ela a noite (*), etc.

Programas de apoio para cuidar das criangas temporariamente nos casos acima.

Obrigatorio se cadastrar

Para se cadastrar como membro solicitante
¢ necessario participar da
"explicacio do apoio a familia"
(reserva obrigatoria)
3° sabado de cada més (10h00 - 11h30)

<Item necessario para o cadastro>

e 1 Fotografia 3 por 4 e 2,5 por 3 cm cada

<Considerado como apoio de emergéncia. Em alguns casos ndo sera possivel prestar o apoio.>

@ Horarios/taxas de utilizaciao @ (a partir de 1° de abril de 2022)

Sistema do Centro de Apoio a Familia

(1) Solicitagdo da ajuda
(2) Solicitagdo da ajuda

3) Apresentagdo do membro de apoio

Solicitacio até Solicitacao
o dia anterior no mesmo dia
7h00 - 20h00 720 ienes 1.000 ienes
por hora por hora
o 20000 - 22h00 840 ienes 1.200 ienes
Dias tteis por hora por hora
Fora dos
horarios acima 5.000 ienes 5.000 ienes
(hospedagem) por vez por vez
7h00 - 20h00 840 ienes 1.200 ienes
Sabados gzg hora 1pzo‘;'ohora
SENED ienes . ienes
dom}ngos 20h00 - 22h00 por hora por hora
e feriados
(incluindo final Fora dos . .
e comego de ano) | horarios acima 5.000 ienes 5.000 ienes
(hospedagem) por vez por vez

(6) Envio do relatério da atividade
(4) Reunido preliminar/Atividade de apoio mutuo

(5) Fim da atividade/Pagamento da taxa

Hospedagem

22h00 - 7h00 da
manha seguinte

5.000 ienes por
vez

5.000 ienes por
vez

Membro Membros

*Taxa de cancelamento: ® até o dia anterior: gratuito

e Cancelamento no dia: metade do valor
e Cancelamento sem avisar: valor total
*Taxa de cadastro, anuidade: gratuita

Disponivel quando desejar
que alguém cuida da crianca.

de apoio

solicitante

Cuidara da crianga
na data/horario
que pode ajudar.

*Irméaos pagam metade do valor a partir da segunda crianga para a mesma

& Membro solicitante &

Principalmente pessoas que moram/trabalham na cidade de

Nabari com filhos no ensino primario ou menores.

*Membros solicitantes também podem se cadastrar como

membros de apoio (membro em ambos).

& Membros de apoio &

- Pessoas que moram na cidade de Nabari

e querem ajudar na criagdo de filhos

- Pessoas que gostam de criangas

e desejam participar de atividades sociais

*Sera necessario participar do treinamento de Nabari

para membro de apoio a criacio de filhos.

Centro de Apoio a Familia da Cidade de Nabari (dentro do Centro de Assisténcia Infantil Kagayaki)

3-3-107 Kikyogaoka Nishi, Nabari-shi 518-0643

©66-3915 FAX 66-5650
Horario de atendimento: das 9h30 as 17h00, terga-feira a sabado

(Quando segunda-feira for feriado ou um dia de folga, estara fechado no dia seguinte.

Também estard fechado entre 29 de dezembro e 3 de janeiro.)

3



My Hoiku Station da Cidade de Nabari

Prestamos assisténcia para aliviar a inseguranca na gravidez, no parto ou no cuidado infantil

através de consultas com assistentes de cuidados infantis, etc. e, assim, seja possivel criar os filhos com seguranga.

O que é o “My Hoiku Station”?

Ao se cadastrar nos “My Hoiku Station” de creches ou pré-escolas credenciadas nas proximidades, gravidas e pessoas responsaveis
pela criagdo dos filhos podem receber apoio relacionado com a gravidez, o parto e cuidados infantis. Todos os meses ha eventos divertidos.

- Consultar os professores das creches e pré-escolas credenciadas sobre alguma inseguranga
Especificamente: U preocupago relacionados ao parto e a criagdo dos filhos. .
- Participar/visitar alguns dos eventos das creches e pré-escolas credenciadas.
- Participar de cursos de cuidado infantil, etc.
- Usar brinquedos, etc. e interagir com outros pais e filhos.
- Utilizar a “experiéncia gratuita de cuidado infantil” temporaria disponivel por meio periodo.
(uma vez durante o ano letivo)

b

et}

[Publico-alvo]  gravidas que moram na cidade e pessoas responsaveis por criancas

abaixo da idade escolar
[Horario de funcionamentol das 9h00 as 16h00 nos dias tuteis (fechado aos sabados, domingos,

he ae

Para utilizar, é necessario se cadastrar (cadastro gratuito e carimbo pessoal desnecessario).

Cadastros multiplos sdo permitidos, mas deve ser feito em cada estagéo (station).

A "experiéncia gratuita de cuidado infantil" ¢ para crian¢as com 1 ano ou mais de idade.

Entregue a "Solicitagdo de experiéncia gratuita de cuidado infantil" no My Hoiku Station cadastrado

até 3 dias antes da data desejada. Permitido utilizar gratuitamente apenas uma vez no ano letivo cadastrado (até final de fevereiro) E‘ pLL
My Hoiku Station

Creche Akame My Hoiku Station Ohisama &63-2805
Creche Showa My Hoiku Station Kazamidori &63-1767
Escola Infantil Mihata Nijino-oka My Hoiku Station Nanairo &65-3065
Sala de Creche/Jardim de Infincia, Divisio de Bem-Estar Infantil, Prefeitura de Nabari &63-7919

Escola Infantil Mihata Nijino-oka

Creche Akame (448-3 Dan Akame-cho) Creche Showa (67-10 Marunouchi)

(Shinden 1005)

My Hoiku Station Ohisama ) . .
’ My Hoiku Station Nanairo

My Hoiku Station Kazamidori

- —— - — -
'_Para Sakurai 4 . g Para Nabari l Para Kikyogaoka Creche Mihata Niiino-oka |
- |
|
| |
| Confeitaria |
|
i Jard. Inf. Nabari |
| |
Creche Showa J—

s ©n

Escola Primaria | £

Nishikio Akame # | b =]

Centro My Hoilcu ) §

de satde| 8 | i Estrada 2

o

Hatsuse- =

My Hoiku b Kaido
Stanon f_;_-
|

i A |
i |
Centro Civico |
b Para Akame-taki ) Fara Akamp | Para Nabari |

(" Espaco pos-natal para mies relaxarem
Aberto todas as segundas-feiras (exceto feriados) das 10h00 as 15h00 na sala ao lado do "Akame My Hoiku Station"

Espago para bebés e maes poderem visitar durante a gravidez ou logo ap6s o parto.
Uma parteira estara disponivel para consultas sobre saude do bebé ou da mae, e sobre cuidados infantis.
Possivel ficar deitada descansando e passar o dia relaxando.
<Itens necessario> Caderneta de satide materno-infantil e toalha de banho (para o bebé dormir)
*Agua quente para preparar leite disponivel.

Creche Akame My Hoiku Station Ohisama -
k ©63-2805Posto de Saude e Assisténcia a Criaga i i i &
- ¢ao dos Filhos, Prefeitura de Nabari £63-6970 Y,
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Centro de Assisténcia a Criacao de Filhos Tsukushi

Centro de Assisténcia a Criacao de Filhos Tsukushi/Espaco Comunitario Nakayoshi Hiroba

Enfermeiros (médicos) e assistentes infantis fornecem o maximo apoio para que a criagdo dos filhos seja divertida. Gratuito.

[Contetido] Consultas telefonicas, consultas presenciais, Espago Tsukushi Hiroba, aulas Wakaba Kyoshitu,
aulas Himawari e oficinas de cuidado por tato.

Para mais informagdes, consulte o site do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos Tsukushi
(que fica dentro da Clinica Pediatrica Kato).
[Consultas] Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos Tsukushi, 5-2-48 Kikyogaoka @65-5337, 65-5311

Lista de espacos comunitarios

Tsukushi

Kagayaki - Centro de Assisténcia Infantil da Cidade de Nabari

Local instalado

Centro Civico Yurigaoka

Regido Konodai/Kiodai Shorenji/Yurigaoka
Nome do espag¢o Kirakira Hiroba Yu_r igaok_a Sukippu Hiroba Yukoyuko Oyako Salon
Tsudoi no Hiroba
Edificio Chuo
Yumezukuri Local de reunides 3,

Fureai Salon Yukoyuko

(Centro de Prevengao Yurigaoka Higashi
de Desastres 2F)
Taxa de associagao Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
Restrito . . . Restrito 2 comunidade
N . Gratuito Gratuito Gratuito .
a comunidade local local de Yurigaoka
Regido Akame Umegaoka Takinohara Satsukidai
Nome do espago Nintama Hiroba Waiwai Oyako no Hiroba Himawarikko Hiroba Satsukikko Hiroba
Local instalado Centro Civico Akame Centro Civico Umegaoka Centro Comunltarlo Local de reunoes 2
Takinohara Satsukidai
Taxa de associa¢io Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
N Reftrlto Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
a comunidade local
Regido Kuramochi Mihata Kikyogaoka Nabari
Nome do espaco Kurakko Hiroba Mihatakko Kikyo Nakayoshi Hiroba Maya Nikoniko Hiroba
Local instalado Centro C1V1go Centro Civico Mihata Centro Civico Kikyogaoka Myodenji Ka¥ka“
Kuramochi (Honmachi)
Taxa de associagcio Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
Restrito Das d’uas vezes, uma Restrito 2 comunidade . .
R . ¢é restrita a . Gratuito Gratuito
a comunidade local . local de Mihata
comunidade local
Regido Suzurandai Minokyoku Tsutsujigaoka
Suzurandai e . Minokyoku Momochan . .
Nome do espaco T Suzurandai Chibikko Hiroba Hiroba Ojamaru Hiroba
. Centro Civico Local de reunides . . Centro Civico
Localinstalado Suzurandai Suzurandai Higashi Centro Civico Minokyoku Tsutsujigaoka
Taxa de associa¢ao Gratuito Gratuito Gratuito Gratuito
Restrito . . Restrito a comunidade local .
a comunidade local Gratuito Gratuito de Minokyoku Gratuito

*Consulte o boletim “Kagayaki Tsushin” publicado mensalmente ou o site quanto as datas e horarios de funcionamento.
*Também ha outros locais e eventos dependendo da comunidade local, como saldes para pais e filhos se reunirem.

Veja também os comunicados da comunidade local.

Kagayaki Tsushin

Creches e Escolar Infantis Credenciadas com o espa ¢ o Nakayoshi

Creche Oyado, Creche Komohara, Creche Nishikio, Creche Minokyoku, Creche Nabari Nishi, Creche Nishitahara, Creche
Kikyogaoka, Pré-Escolas Kuramochi, Creche Hinachi, Creche Takinohara, Pré-Escolas Fukinomori, Jardim de Infancia Nabari

(Nakayoshi Hiroba), Pré-Escolas Credenciada Jardim de infancia Nabari Yosami (Sala Pikochan), Jardim de Infancia
Umegaoka (Nikoniko Hiroba), Pré-Escolas Credenciada Jardim de Infancia Tsutsujigaoka (Nakayoshi Hiroba) e Creche
Tsutsujigaoka.




Creches, Pré-Escolas Credenciadas, Servicos de Creches Comunitarias e Jardins de Infancia

Caso deseje utilizar uma creche, etc., serd necessario obter a "aprovagdo da concessao" conforme a necessidade de ensino e cuidados infantis.

Categoria Conteudo Estabelecimentos
de aprovagio Publico-alvo
da concessio do beneficio e servicos disponiveis
Criangas que desejam receber educagao Jardim de infancia
Aprovagio tipo 1 Horario padrao de ensino com pelo menos 3 anos de idade Pré-Escolas Credenciadas
*Nao ¢ possivel utilizar servigos de creche (parte equivalente ao jardim de infancia)
Criangas com pelo menos 3 anos de idade, que se
Creche ¢ p . . ] d Creche
- . enquadram nas circunstancias para precisar de , .
Aprovagao tipo 2 por tempo reduzido . . . Pré-Escolas Credenciadas
. N creche e que podem utilizar tais servigos. ) )
Horario padréo de creche (parte equivalente a creche)
Crech Criangas com menos de 3 anos de idade, Creches, servigos de creches
reche . . . o
- . que se enquadram nas circunstancias para precisar comunitarias e
Aprovagcao tipo 3 por tempo reduzido . . . , .
de creche e que podem utilizar tais servigos. Pré-Escolas Credenciadas

Horario padrao de creche ) .
(parte equivalente a creche)

[Sobre a taxa de cuidado infantil]
A taxa de cuidado infantil é determinada
pela situagéo de tributacdo do imposto residencial municipal dos pais ou responsaveis.

Sobre a taxa de
[Sobre o projeto para terceira crianca da cidade de Nabari] cuidado infantil
Para aliviar a carga financeira de familias com varias criangas, a cidade oferece cuidados infantis ou refeicdo complementar
(acompanhamento) gratuitos para a terceira crianga. Criangas que ndo concluiram o ensino colegial (até 31 de margo apds completar
18 anos de idade) e dependentes da pessoa responsavel sdo elegiveis para cuidados infantis ou refeicdo complementar
(acompanhamento) gratuitos se a terceira crian¢a em diante utilizar servigos de cuidados infantis.

As pessoas elegiveis devem fazer a solicitagéo.

[Sobre a educacio e cuidados gratuitos na primeira infincia]

Do ponto de vista da importancia da educagdo na primeira infancia, que se torna a base para

o desenvolvimento do carater ao longo da vida, e visando reduzir a carga financeira na criagdo ¢ educagdo das
criangas, implementados a educagdo e cuidados gratuitos na primeira infancia, tendo como alvo criangas a partir
de 3 até 5 anos de idade, e para criangas a partir de 0 até 2 anos de idade de domicilios isentos da tributagdo do

imposto residencial municipal. Educagio e cuidados
(criangas em jardins de infancia particulares podem ter que arcar com parte dos custos) A ) gratuitos
‘4 L \I g na primeira infancia
Sobre a utilizacio de creches e servicos de creches comunitarias -
-
Ul . aY

- Pessoas que desejam utilizar a partir de abril:
As inscrigdes sdo recebidas por volta de outubro todos os anos.
Entregue os documentos necessarios dentro do prazo para o estabelecimento da sua primeira opgao.
A decisdo quanto a utilizagdo sera determinada pela prefeitura.

- Pessoas que desejarem utilizar na metade do ano letivo:
As inscrigdes do cadastro de espera podem ser feitas na sala da creche/jardim de infancia da prefeitura a partir
de dois meses antes da data do inicio da utilizagdo desejada. A inscri¢do também podem ser feita por um
procurador.

& Pessoas em licenga parental podem reservar para o final da licenca.

Sobre a utilizaciao de pré-escolas credenciadas

Criangas com aprovacgdo tipo 1 devem se inscrever diretamente no estabelecimento. Criangas com aprovagdo tipos 2 ¢ 3 devem
seguir 0 mesmo procedimento de inscrigdo para creches e servigos de creches comunitarias.

Para informagdes sobre inscrigdes em pré-escolas credenciadas para reconhecimento 1, entre em contato com a
respectivo estabelecimento.

Sobre a utiliza¢do de jardins de infincia ﬁ bt}

Faga a inscri¢@o da matricula diretamente no jardim de inféncia de sua escolha. A aceita¢do do ingresso sera estabelecimentos

feita pelo proprio jardim de infancia. e servigos
de cuidado infantil

Inscri¢do para
utilizagdo dos
servigos de creche




Servico de cuidado infantil temporario

[ 1. Modo de solicitar ]
(1 Telefone para a creche ou pré-escola credenciada que vocé deseja utilizar e solicite diretamente.

@ A solicitagio deve ser feita até trés dias antes da data desejada. O formulario de solicitagdo ¢ valido por um més.

(Ao utilizar um estabelecimento pela primeira vez seré feita uma entrevista, entdo, leve a crianga junto para fazer a solicitagao.)
*Esteja ciente de que talvez ndo seja possivel utilizar a creche ou a pré-escola credenciada desejada.
*Se for necessario se reunir com o(a) nutricionista ou enfermeiro(a) devido a alergia alimentar ou doenca cronica,
pode levar alguns dias para poder utilizar o servigo.
[ 2. Criancas elegiveis ]
A partir dos 6 meses de idade.
No entanto, entre em contato com o estabelecimento, pois cada uma aceita criangas com diferentes faixas etérias.

[3. Horario de utilizacao ]

Dias uteis, das 8h30 as 16h30 (quanto aos sabados, consulte no momento da entrevista)
O periodo da manha ¢ das 8h30 as 12h30; e o da tarde, das 12h30 as 16h30.

(Basicamente, deve ser utilizado nos dias tteis. Além disso, aos sabados sera das 8h30 as 13h00.

4. Numero de dias utilizados e taxas

Dependendo do tipo de trabalho/escola da pessoa responsavel,
domicilios que passam por dificuldades continuas na criagdo 3 dias por semana

dos filhos. 0,1 e2anos 2.400 ienes 1.400 ienes
Doenga, internagéo, fatalidade, acidente, parto, enfermagem ou

ocasides cerimoniais por parte da pessoa responsavel, etc., Numero de dias 3.4¢5anos  1.800 ienes 1.000 icnes
sendo preciso deixar a crianga que requer creche  que o diretor do

urgente/temporariamente devido circunstincias consideradas = estabelecimento *Idade completa até 1° do respectivo ano fiscal
inevitaveis socialmente. considerar Disponivel para criancas de 0 anos

necessario . .
a partir dos seis meses

= ° = . o = Solicite diretamente na creche
or motivos Partlcu ares ou outras CIrcunstanleas, para e. iminar . A ou pré-escola credenciada.

o estresse fisico e mental da pessoa responsavel, associado ao 15 dias por més

cuidado da crianga que requer creche.

Sala de creche/jardim de infincia 263-7919
Centro de Assisténcia Infantil Kagayaki ©67-0250, FAX 66-5650

Servigo de
cuidado infantil
temporario

E-mail sobre prevenc¢ao de desastres (cadastro gratuito)

Ao cadastrar seu telefone celular, vocé recebera informacdes sobre prevencdo de desastres e crimes.

Para consultas, entre em contato com a Sala de Controle de Crises da Prefeitura de Nabari (Tel.: 63-7271)

E-mail sobre
prevengao
de desastres



Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil da Cidade de Nabari (Centro Infantil da Cidade de Nabari 3F)

Orgdo que presta assisténcia geral para o desenvolvimento de criangas entre 0 ¢ 18 anos de idade.

Incentivamos o desenvolvimento saudavel e o cuidado infantil através da cooperagdo entre a prefeitura, instituicdes
médicas e especializadas, postos de satde da cidade e instituic@o relacionadas.
<Principais servicos>

Servico de consultas (em resposta a consulta inicial) Aulas de apoio ao desenvolvimento

Aconselhamos familiares preocupados com o desenvolvimento Damos sugestdes aos pais que fizeram uma consulta sobre a criagao
da crianga. Realizamos a coordenagdo entre o diagnostico e ou o desenvolvimento dos filhos, sobre como se interagir com as
creches/escolas para prestar assisténcia médica ou tratamento criangas através de brincadeiras, etc., e coordenamos a assisténcia
médico, conforme desejado. necessaria.

& J \ y
Exame médico para criancas com cinco anos de idade Assisténcia especial individual para criancas

Realizado para todas as criangas que completardo cinco anos de
idade. Reconhecimento dos problemas da pessoa responsavel
quanto ao cuidado infantil e da dificuldade do convivio em grupo
da crianga na fase inicial, coordenando a assisténcia necessaria.

Elaboragdo do plano de assisténcia com o consentimento da pessoa
responsavel, para as criangas com preocupagdo no desenvolvimento.
Prestag@o de assisténcia para um ingresso escolar tranquilo, em

cooperagdo com as instituigdes relacionadas.
\ J

Aconselhamento por profissionais de satide publica, psicologos, professores e assistentes infantis
- Fala devagar; - Muita inseguranga ao ir para locais ndo conhecidos;
- Ataques de colera ou panico; - Ndo consegue ficar parado;

- Falta de habilidade manual e anda ou corre de forma desajeitada;
- Brinca muito sozinho e tem dificuldade de brincar com os amigos;
- Possui muitas preferéncias;

- Tem dificuldade em “ler”, “escrever”, “ouvir” e “fazer contas”;

- Hipersensibilidade ao som, cheiro e sabor.

Por exemplo

Centro de Educacao da Cidade de Nabari (Centro Infantil da Cidade de Nabari 1F)

<Principais servi¢cos>

Consultas sobre Consultas sobre ARHERSS 30 eSSy cto
questdes educacionais nio ir a escola ¢ aprendizagem das criangas
- Aulas de adaptacio Apoio aos professores
Centro .de4Educ;1¢a0 (Sakura Kyoshitsu)
Tel.: 64-880 Tel.: 63-7830 Pesquisa e estudo sobre educagdo

Coleta e fornecimento de informagdes
e materiais educacionais

Apoio a cooperagdo entre escolas
e comunidades locais (apoio & pessoa responsavel)

b — . . . f{ RS *xe — !

0 Centro Infantil da Cidade de Nabari e 0
Centro de Assisténcia Infantil

] . C Lo [ da Cidade de Nabari ] Hospital Municipal de Nabari |

5-25 Yurigaoka Nishi, Nabari-shi 518-0485
. Escola de enfermagem @ w !m '
| [Ponto de dnibus mais proximo =, Yurigaoka-nishi Goban-cho] b o ® (— |
Lar de idosos Loja de
| Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil (3F do Centro Infantil) T |
Conjunto residencial

: &62-1088, FAX 62-1089 . ook :

ampo
. esportivo 2

] Centro de Educacao (Centro Infantil 1F) E?Z;ﬁjgiféf?:gﬁ;g Z?;:t;(zcemm ]

. 364_8 801 ,E 'AX 64-8802 Centro Civico Yurigaoka Por fayor, nao estacione nas vagas dentro | |

. do recinto do Centro Infantil. 0




Ao ficar doente de repente a noite ou em um feriado (menores de 15 anos)

Para exames médicos de criancas a noite e em feriados Medicina interna
(febre, tosse, coriza, vomito ou dor de barriga, etc.) (febre. tosse. coriza, vomito ou dor de barriga, etc.) | Meﬁmf; ql(lie

- . . . tenha 1do de
além , do, Pror}to .Soc.orro Municipal de l\rla.barl, . - 1-178 Yurigaoka, Nishi, carro proprio
também ¢ possivel ir diretamente ao Ambulatério de Hospital Mun}mpal Nabari-shi fazer uma
Emergéncia do Hospital Municipal de Nabari. de Nabari . TEL.: 0595-61-1100 consulta de

ou emergéncia no
1361-4 Asahi-machi, Hospital
Pronto Socorro Municipal de

Nabari-shi A
Municinal de Nabari ) Nabari, ndo
TEL.: 0595-63-3913 serd cobrado a

taxa adicional

Clinica cirtrgica para pacientes
(1) Entrar em contato (ferimentos ou acidente de transito. etc.) sem carta de~
y e : recomendagao.
! para consulta médica \. J
(f:__\f (telefonar) ) Centro de Informagoes
= (2) Ir a0 hospital Médicas de Emergéncia 2-191 Sakurabashi, Tsu-shi
Pessoas que desejam fazer TEL.: 059-229-1199
uma consulta médica Meédico de familia
= | Verifique nos sites da institui¢des
Exceto quando for transportado de ambulancia. . médicas as datas e os horérios das
X au P wancia, g Hospital do Turno de

sempre entre em contato antes.
Hospital Municipal de Nabari & 0595-61-1100

. A - consultas médica, etc.
Atendimento de Emergéncia ’

Pronto Socorro Municipal de Nabari (1361-4 Asahi-machi)
(Instalacio Médica de Emergéncia de Atencdo Primaria)

- Utilize quando nao for necessario chamar uma ambulincia, mas se estiver preocupado ficar em casa.

Departamentos médicos: Medicina interna e pediatria & 0595-63-3913

*Quanto a outros departamentos, entre em contato por telefone.
e Destinado a tratamento e medicagdo de emergéncia. Sempre consultar o médico de familia no dia seguinte
ou apds o feriado.
e Se o diagnoéstico do médico exigir exames adicionais ou internagdo, leve a carta apresentacdo e dirija-se a um
hospital de emergéncia de atengdo secundaria.
e O que levar: cartdo do seguro de satde, valor das despesas médicas, certificados de beneficiario de despesas médicas
(quem possuir) e caderneta de medicamentos, etc.

Mapa
do estabelecimento

*Horario de atendimento: até 30 minutos antes do final de cada consulta médica (Pronto Socorro)
segunda a sabado das 20h as 23h
Horario de consulta | domingos, feriados, final e comeco de ano das 9h ao meio-dia/15h as 17h/20h as 23h
(30/dez - 3/jan)

Sobre o Sistema de Atendimento Médico de Emergéncia da "Pediatria" do Hospital Municipal de Nabari
S 0595-61-1100

O “Departamento de Pediatria” do Hospital Municipal de Nabari estabeleceu um “Centro Médico de Emergéncia Pediatrica” para fornecer atencéo
secunddria pediatrica de emergéncia 24 horas.
Séo atendidos pacientes graves, exceto por condi¢des cirirgicas como lesdes ou acidentes de transito, etc. No entanto, a noite ou em feriados ¢
possivel tratar condigdes de medicina interna de criangas (menores de 15 anos).

Por favor, entre em contato antes.

Se quiser fazer uma consulta sobre o estado de satide a noite, ligue para o nimero de assisténcia médica

para crian¢as de Mie &#8000

*Se 0 nimero acima ndo conectar usando um telefone discado, de fibra 6tica ou IP, ligue para &059-232-9955

Horario de consulta: das 7h30 as 8h00, todos os dias.

O numero de assisténcia médica para criangas de Mie realiza consultas telefonicas através de um atendente especializado
sobre doengas, medicamentos e acidentes de criangas menores de 18 anos.
*Sera mantido sigilo sobre o conteido da consulta. Por favor, ndo hesite para entrar em contato.

Indicacio de instituicoes médicas com atendimento 24 horas

Call Center do Centro de Informac¢des Médicas de Emergéncia da Provincia de Mie &059-229-1199

Caso vocé va para a instituicdo médica indicada, sempre entre em contato por telefone antes de fazer a consulta.

Em alguns casos, uma institui¢do médica fora da cidade pode ser indicada.
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A reanimacdo cardiopulmonar (RCP) ¢ baseada na

compressao toracica e ventilagdo artificial.

A coragem de fazer algo € o que salvar uma vida.
Se achar que ha algo estranho, peca ajuda.

Iniciar o procedimento de RCP mostrado a direita.
*Faca isso em um piso firme.

Pressione o lado inferior da linha que
conecta ambos os mamilos, aplicando forga
para que afunde cerca de um ter¢o do t”

Em um ritmo de 100 a 120 vezes por mi
Crianga na primeira infincia devem ser
pressionadas com firmeza usando a base de
ambas as maos.

(Se for possivel aplicar uma boa pressao,
pode ser com apenas uma das maos.)

Para prevencio

= da sindrome do bebé sacudido

A sindrome do bebé sacudido é uma condi¢do em

que o cérebro de um bebé sofre uma concussio

@ devido seu corpo ser sacudido violentamente por
cerca de 3 a 5 vezes por segundo. O cérebro, os
nervos ou a retina sofrem lesdes, deixando graves
danos ou mesmo sendo fatal.

(2) Ligue para 119

(1) Bata na sola dos pés
Ha algo estranho

enquanto chama a

e solicite um AED ’ crianca

(4) Compressodes

(3) Observe o peito
Nao ha resposta

)

e a barriga para

toracicas B .
ver se esta respirando

[ Nio esta respirando (5) Respiracao artificial

=X
_ r\
. @,®

30 vezes 2 Vezes..  aci
= g | <
Levante o queixo,
‘ flexione o pescogo para tras
e incline levemente o rosto.
Repita até comecar a chorar ]
ou mude de lugar com o socorrista

0o
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Para prevencio
da sindrome de morte stibita -
infantil =

Sindrome da morte subita infantil (SIDS) é uma condiggo
em que um bebé saudavel morre de repente enquanto
dorme, sem ter ficado asfixiado ou acidentalmente. 3t

= Nao deixe deitado de brugos (com a barriga para baixo).
Pare de fumar.



Postos de Saude da Cidade

Realiza consultas por telefone,
O que os postos de satude da cidade fazem? visitas ou nos proprios locais.

@ Consulta geral (fique a vontade para vir

e fazer consultas sobre cuidado infantil!)
& Medigdo do peso e da altura de bebés.
& Cooperagio com os espagos de criagdo dos filhos
e de confraternizac¢do de cada local.
& Cooperacio com enfermeiras e parteiras de saude publica

de postos de satude e de assisténcia a criag@o dos filhos, etc.

*Pode ndo haver ninguém devido estar fora para visitas. Também estdo disponiveis "sacos de lixo gratuitos para fraldas".

Segunda a sexta: das 9h00 as 17h00

Nome do Cédigo
bairro postal

Endere¢o Telefone Endereco de e-mail
Nabari 518-0710 | 1321-1 Kamihachi-cho, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Nabari) 0595-63-5699 | ho-nabari@emachi-nabari.jp

1-2 Konodai, Nabari-shi
(dentro do edificio Chuo Yumezukuri, Centro de Prevengdo de Desastres 1F,

Konodai/Kiodai | 518-0701 0595-63-0805 | ho-kouki@emachi-nabari.jp

319-1 Harade, Kuramochi-cho, Nabari-shi (dentro do antigo escritorio de

Kuramochi 518-0752 0595-63-6371 | ho-kuramochi@emachi-nabari.jp
Kuramochi da Cooperativa Agricola Iga-Nambu)

Umegaoka 518-0745 | 5-184 Umegaoka Minami, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Umegaoka) | 0595-61-3770 = ho-ume@emachi-nabari.jp

Komohara 518-0606 | 1607 Komoo, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Komohara) 0595-63-6400 ' ho-komoo@emachi-nabari.jp

Mihata si8-0616 | 220-3 Minami Nishiwara, Mihata-cho, Nabari-shi 0595-65-5800 | ho-mihata@emachi-nabari.jp

(dentro do Centro Civico de Mihata)
Hinachi 518-0413 | 1768 Shimo Hinachi, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Hinachi) 0595-68-1278 | ho-hinachi@emachi-nabari.jp
Suzurandai 518-0403 | 3-220 Suzurandai Higashi, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Suzurandai) | 0595-68-5700 | ho-suzuran@emachi-nabari.jp

5-73-2 Tsutsujigaoka Kita, Nabari-shi
Tsutsujigaoka 518-0435 0595-68-7800 | ho-tsutsuji@emachi-nabari.jp
(dentro do Centro Civico de Tsutsujigaoka)

Nishikio 518-0737 | 2118 Abeta, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Abeta) 0595-63-2571 | ho-nishikio@emachi-nabari.jp
Akame 518-0465 | 238-1 Joroku, Akame-cho, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de akame) 0595-63-1381 | ho-akame@emachi-nabari.jp
Minokyoku 518-0441 | 215 Natsumi, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Minokyoku) 0595-63-1073 | ho-minowa@emachi-nabari.jp
Yurigaoka 518-0485 | 5-13 Yurigaoka Nishi, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Yurigaoka) 0595-64-8600 | ho-yuri@emachi-nabari.jp
Kunitsu 518-0501 | 1418 Nagase, Nabari-shi (dentro da antiga creche Nagase) 0595-69-1718 | ho-kunitsu@emachi-nabari.jp
Kikyogaoka 518-0625 | 5-12-10 Kikyogaoka, Nabari-shi (dentro do Centro Civico de Kikyogaoka) 0595-65-1299 | ho-kikyo@emachi-nabari.jp
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