
 

 

 ◌ा  तथा बाल पालन सहयोग काया लय, क ◌ाण तथा बालबाि◌लका ि◌वभाग, नाबारी नगर सभा 

माच  2022 मा जारी ग रएको 

(बाल पालन पोषणको लाि◌ग  ◌ापक सहयोग के ) 

☎0595-63-6970   ◌ा  0595-63-4629 

मेल health@city.nabari.lg.jp   〒518-0492 नाबारी ि◌स कौनोदाई 1-चोमे, 1 बान ि◌च  

तपाई◌ं नाबारी शहरको  शािसनक सेवाह , बाल-पालन स   त 
सुि◌वधाह  र स क का कुराह , िआद बारे जानकारीको लाि◌ग नाबारी 
शहर बाल-पालन समथ न साइट "Mamafure WEB" िपन हेन  स ◌ु  छ। 

नाबारी वाड काया लयको होमपेज Mamafure WEB 
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नाबारी कोसोदाते LINE 

तपाई◌ंलाई बाल पालनपोषण लाइन माफ त  ◌ा  जाँच, 

क ◌ा, परामश , खुला ठाउँह , इ ◌ाि◌दको कुनै िपन प रवत न 

वा र को बारेमा सूि◌चत गन छौ।ं अब  दता  गनु होस्! 
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<गभा व था िअघ/गभा व थाको समयमा> 
  ि◌िवश  बांझोपन उपचार खच  स  डी प रयोजना... ि◌वशेष परामश को लाि◌ग, 'कृपया ि◌मए ि◌ फे रल बांझोपन परामश  के  (☎059-211-0041) मा स क  गनु होस्'। 

  मातृ र बाल  ◌ा  हाते पु  का जारी गन  ठाउँ... कृपया स व भएमा गभा व थाको 10 ह ◌ा ि◌भ  मातृ तथा बाल  ◌ा  पु  का  ◌ा  गनु होस्। 

  गभ वती िमहलाह  को लागी सामा   ◌ा  जाँच र गभ वती िमहलाह  को लागी दाँतको प र ण... मातृ र बाल  ◌ा  हाते पु  का  योग गरेर, तपाइँले साव िजनक 
खच मा गभ वती िमहलाह को लाि◌ग 14 पटक सामा   ◌ा  जाँच र गभा व थाको समयमा एक पटक दाँतको प र ण  ◌ा  गन  स ◌ु  छ। थप  पमा,धेरै गभा व थाको 
अव थामा, िअत र  आंि◌शक मातृ   ◌ा  जाँचका लागी थप अनुदान खच  ि◌दइ छ। आ नो घरमा (home town) फक र ब ◌ा ज ◌ाउनेआदीले गदा  ि◌ फे र बाि◌हरका 
मेि◌डकल सं थाह मा  सूि◌तपूव  जाँचह  गराएकाह लाई िपन अनुदानको लाि◌ग यो    छन। य ◌ो अव थामा, गभ वती िमहलाह को सामा   ◌ा  परी णको लागत 
िपहले एक पटक आफैले ि◌तनु पन    छ तर िपछको ि◌िमतमा आवेदन ि◌दएर अनुदानको पैसा ि◌फता  पाउन स ◌ु  छ। (ओ įरजनल रसीद आव क पद छ) 

 
 

बाल हेरचाहको लाि◌ग  ◌ापक समथ न के ह  
( ◌ा  र बाल हेरचाह सहयोग काया लय, क ◌ाण र बालबाि◌लका ि◌वभाग, नाबरी ि◌सटी हल 63-6970) 

नेउबोरा को नाबरी सं रण र ग रएका  यास 

 ◌ा  र बाल हेरचाह परामश ,  ◌ा  जाँच, प रयोजनाह , िआदको बारेमा। * वेबसाइट हेनु होस् 

<ब ◌ा ज ◌ाई सकेपछी> 
  कम तौल भएका ि◌शशुको सूचना... ियद ज  वजन 2,500  ◌ाम भ ◌ा कम छ भने,  ◌ा  र बाल हेरचाह सहायता काया लयलाई सूि◌चत गनु होस्। एक 

जन ◌ा  नस ले घरमा  मण गद छन तथा आव क जानकारी र परामश ह   दान गद छन ( सवपूव   मण) 

  समय पुब  ज ◌ेका ि◌शशुको उपचार... ियद ि◌शशु 2,000  ◌ाम भ ◌ा कम ज को तौल वा ि◌वशेष गरी कमजोर भयर नाजुक अब था भयको समय पुब  ज ◌ेको 
ि◌शशुलाई डा रले अ तालमा भना  गनु पन  आव कता भनेको ख मा, ि◌िचक ◌ा खच  (बीमा  ◌ारा कभर ग रएको) भु ◌ानी ग रनेछ। 
केही रकम आफैले ि◌तनु  पन    छ। 

  ज  भएको २ ह ◌ािपछ सबै घरप रवारका लाि◌ग टेि◌लफोन परामश ... जन ◌ा  नस ह  र सँुडेनीह ले ज  दता  पेश गरेका सबै प रवारह लाई 
उनीह को  ◌ा  अव था र सम ◌ाह को बारेमा बु  फोन गछ न। 

  सु ◌ेरी  ◌ा  परी ण...  सूि◌तिपछको िपहलो दुई ह ◌ा र एक िमहनाको लाि◌ग  ◌ा  जाँचको लागी अनुदान  ◌ा  गन  स छन। 

   न हेरचाह काय ... सँुडेनीह  ◌ारा  नपान परामश  र  न हेरचाहको लाि◌ग अनुदानह   ◌ा  गन  स छन। जानकारीह  पो काड ह  बाट  दान 
ग रनेछ। 

  सँुडेनीह  ◌ारा  नपान र बाल हेरचाह परामश ... यी  ◌ा  के मा शु बार मा  अपोइ मे   ◌ारा ग रने    गत परामश   न्। 
सामा तया 6 िमहना भ ◌ा कमका लागी लागु   छ। 

  सु ◌ेरी आमा र ब ◌ाह को लाि◌ग आवासीय हेरचाह (आवासीय  सव िपछ हेरचाह)... यस ि◌सटीले आउटसोस   सूि◌त ि◌िचक ◌ा सं था  ◌ारा  सूि◌त 
अ तालह मा रातभर बसेर, हामी सु ◌ेरी पछी आमाह लाई मािनसक र शारी रक हेरचाह र बाल हेरचाह समथ न  दान गद छौ।ं 

  नम ◌े ब ◌ा  मण(कोि◌ ि◌चवा आका ◌ान भम ण)...  मुख बालबाि◌लका िसिमतह ले ब ◌ा ज ◌े का सबै प रवारह मा  मण गछ न् र सहर र  ◌े को 
बाल हेरचाह सहयोगको बारेमा जानकारी ि◌द छन् र खोप काड  िपन पठाउँछन्। 

  खोप… आ नो पा रवा रक ि◌िचक कको स ◌ाहमा खोपको ताि◌लका बनाउनुहोस्। 

  ि◌शशुह का लाि◌ग  ◌ा  परामश ... ◌ा  के ह मा िमहनामा एक पटक शारी रक मापन ग र छ र जन ◌ा  नस ह  र सँुडेनीह  ◌ारा  ◌ा  
परामश  ग र छ। 
आहाįरवद्  ◌ारा पोषण परामश   दान ग र छ। 

  द◌ूध छुटाउने क ◌ा...  ◌ा  के ह मा िमहनामा एक पटक स ◌ालन ग र छ। (अपोइ मे  आव क) 

  4 िमहना र 10 िमहनाको  ◌ा  परी ण... कृपया परी णको लाि◌ग आ नो मातृ तथा बाल  ◌ा  पु  का र मातृ तथा बाल  ◌ा  पु  का  ◌ाउनुहोस्। 
ि◌मए ि◌ फे रका ि◌िचक ◌ा सं थानह  मा  ◌ा  गन  स ◌ु  छ। 

  1 वष  6 िमहना र 3 वष  6 िमहना उमेरका बालबाि◌लकाको  ◌ा  परी ण...  ◌ा  के ह मा स ◌ालन ग र छ। जानकारीह  तपाई◌ंलाई िअ म मेल 
ग रनेछ। 

  5 वष का बालबाि◌लकाको  ◌ा  परी ण...   ◌ेक ि◌क रगाट न, नस री  ◌ूल (ि◌  ◌ूल), र वष को म मा ब ◌ाह को लाि◌ग  माि◌णत बाल हेरचाह के मा 
स ◌ालन ग र छ। 
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नाबारी ि◌सटीमा गभा व था, सु ◌ेरी र बाल हेरचाहको लाि◌ग ि◌नबा ध परामश  र सहयोग गन  ठाउँ र यसको  णालीलाई 'नेउबोराको नाबारी 
सं रण' िभन छ र नाबारीलाई ब ◌ा ज ◌ाउने र बाल हेरचाहमै ◌ी ि◌सटी बनाउने  यास भइरहेको छ। 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नाबरी शहर बाल सहयोग के  कागायाकी 

'कागायाकी' ले ि◌शशु र ब ◌ाह को पालनपोषणको  ममा सामाि◌जक अ įर या, बाल हेरचाह स ◌ाह र जानकारी  दान गद छ।   एउटा ठाउँ जहाँ ब ◌ाह ले 
खेलौनाह सँग खे ◌ै र ि◌च  पु कह  पढ्दै आमाबाबुह  आराम गन  स छन्।   तपाई◌ं बालबाि◌लकाको मनोर न पाक मा िपन खे न स ◌ु  छ। 0 दे ख 18 
वष का बालबाि◌लका र उनीह का आमाबाबु/हजुरआमाले खु ◌ा भएको समयमा कुनै िपन समयमा सुि◌वधा  योग गन   त   पले स छन।  कुनै  रजभ सनको 
आव कता छैन।  कृपया अ  ◌ारो नमाि◌नकन रमाइलो गन कोलागी आउनुहोस् । (नाबरी शहरका बाि◌स ◌ाह ) 

कागायाकी 

<कागायाकी को मु  काय ह > 

आमा र ब ◌ा र ब ◌ाह , ब ◌ाह  र आमाबाबुलाई एकअका सँग 
अ įर या गन को लाि◌ग ठाउँ उपल  गराउने 

बाल पालनपोषणको बारेमा पा  मह  र  ◌ा ◌ानह  आयोजना गन , 
िआद। 

बाल-पालन र बाल-पालन समथ नमा परामश  बाल-पालन र बाल-पालन समथ न स  ◌ी जानकारीको  सार र  ◌ावधान 

अ थायी हेरचाह सेवाह को स क  र सम य प रवार समथ न के  सेवाह को  व  न 

बाल-पालन सक ल र सामुदाि◌यक  ◌ाजाह को ि◌वकास र समथ न गन  
नाबरी बाल-पालन समथ कह को लाि◌ग  ि◌श ण 

बाल-पालन समथ न  यंसेवकह लाई  ि◌श ण 

 

त ◌ीर पु क समय 

सांकेि◌तक भाषामा रमाइलो गरौ ँ

आमाबाबु र ब ◌ासँग खेलौ ं

हाि◌जमेते ि◌हरोबा 

कोि◌ ि◌चवा  ◌ाजा साता बाबा  ◌ाजा 

बाल हेरचाह परामश  

बाल हेरचाहको बारे परामश  ि◌लन िसक छ। 
हामी फोनबाट िपन परामश  ि◌द छौ।ं 

 ◌ा  परामश  

सुįर त बाल हेरचाह र  नपान क  

शारी रक मापन 

गुरी र गुराको भेला 
अ रा ि◌  य जमघट 

यो अ रा ि◌  य ि◌ववाह र ि◌वदेशी राि◌  यताका ब ◌ाह लाई 
 का उने आमा र बुबाह को अ įर या गन  ठाउँ हो। 

*ि◌िमत र समयको लाि◌ग, कृपया कागायाकी 
समाचार प  र नाबारी शहर वेबसाइट जाँच 
गनु होस्, वा कागायाकी स क  गनु होस्। 

〒518-0643, 107  क 3, ि◌क ◌ोगाओका ि◌नशी 3-चो, नाबारी शहर 

नाबरी बाल सहयोग के  कागायाकी 

☎ 67-0250  ◌ा  न र 66-5650 

खु ने ि◌दन/समय: मंगलबार दे ख िशनबार, ि◌बहान 9:30 दे ख 5:00 बजे स  
ब   ने समाय: आइतवार, सोमबार, साव िजनक ि◌बदाह  (ियद सोमबार 

साव िजनक ि◌बदा वा वैक  क ि◌बदा हो भने, अक  ि◌दन िपन 

सोधपुछ 

फुरेआइ आसोबी 

ज ि◌दनको पाट  

अं ◌ेजी भाषामा रमाइलो गरौ ँ

(  ◌ेक िमहनाको दो ◌ो ि◌बहीबार 
10:45-11:30) 
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नाबारी शहर बाल सहयोग के  

सुि◌वधा  ◌ोर 
( को  िबन ) 

ि◌क ◌ोगाओका 
जुि◌नयर हाई  ◌ूल 

ओ
स◌ाक◌ा/ 

◌ोट◌ो 

न◌ाग◌ोय◌ा 

उएनो 

ि◌क ◌ोगाओका 

 आ
ओ

य◌ाम◌ा 

ज
ह◌ैबर◌ा 

ि◌क ◌ेचु 

 ि◌मसुगी 

ि◌क ◌ोगाओका 
 ◌ािथमक ि◌व ◌ालय 

ि◌क ◌ोगाओका नस री 
 ◌ूल 

छाला ि◌व ◌ान 



 
 
प रवार समथ न के  चाि◌हँ बाल हेरचाह समथ न  ◌ा  गन  चाहने    ह  (अनुरोध सद ह ) र बाल हेरचाहमा म त गन  चाहने 
   ह  (समथ न सद ह ) के को सद  ब छन् र बाल हेरचाहमा एकअका लाई म त गन  एउटा सद ता सं था हो 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प रवार सहायता के  

अनुरोध गन  सद को  पमा दता  गन , कृपया 

"पा रवा रक समथ न जानकारी स "  
( रजभ सन आव क) मा उप  थत  नुहोस्। 

  ◌ेक िमहनाको ते ◌ो िशनबार (10:00-11:30) 

<दता को लाि◌ग चाि◌हने ब ◌ुह > 

●आईडी फोटो 4×3 सेमी, 3×2.5 सेमी एक एक ओटा 

िअ म सद ता दता   न आव क छ 🌼समथ न ि◌ववरण🌼 
● डेकेयर से रह  (ि◌  ◌ूल) र ि◌क रगाट नह मा ि◌पक-अप र ड प-अफ 
● तपाई◌ंको ब ◌ालाई डेकेयर से रह  (ि◌  ◌ूल) र ि◌क रगाट नहर सु  नु अघी र िसकसकेपछी हेरचाह ग र पाउनस ◌ु 

  छ। 
● ब ◌ाह लाई  ◌ूल वा  ◌ूल िपछको  बह  पछी हेरचाह ग र पाउनस ◌ु   छ। 
● अ  आमाबाबु/िअभभावकह ले ि◌बरामी  ◌ँदा वा अ ◌ाव क काम पदा  आ ना छोराछोरीको हेरचाह ग र पाउनस ◌ु   छ। 
● ियद तपाइँको ि◌दनमा अ ◌ाव क काम छ भने, आ ना छोराछोरीको हेरचाह ग र पाउनस ◌ु   छ। (*) 

● बालबाि◌लकाह लाई सानो रोग वा ि◌नको  ने बेलामा हेरचाह ग र पाउनस ◌ु   छ।(*) 

● ब ◌ाह लाई राती हेन   ◌ा   नभएर, राती बसाली पाउनस ◌ु   छ।(*), िआद। 
माि◌थका केसह मा, यो सहयोग प रयोजनाले ब ◌ाह लाई अ थायी  पमा ब ◌ाको हेरचाहमा रा  अनुिमत ि◌द छ। 
यो सेवा  योग गन  सद ता दता  आव क छ। 
<*लाई आक  क सहयोगको  पमा  वहार ग र छ। हामीले यस सेवाको लागी तपाई◌ंको अनुरोधलाई जवाफ ि◌दन स म 

 िअघ ◌ो ि◌दन 
स  आवेदन ि◌दनमा आवेदन 

ह ◌ाको ि◌दन 

7:00 ~ 20:00 720 येन/घ ◌ा 1,000 येन/घ ◌ा 

20:00 ~ 22:00 840 येन/घ ◌ा 1,200 येन/घ ◌ा 

माि◌थको बाहेक अ  
घ ◌ा 

( घरमै ब ◌ु पन  अव था ) 
5,000 येन/पटक 5,000 येन/पटक 

िशनबार, 
आइतबार र 
साव िजनक 
ि◌बदाह    

(वष को अ  र 
नयाँ वष  ि◌बदाह  

िसहत) 

7:00 ~ 20:00 840 येन/घ ◌ा 1,200 येन/घ ◌ा 

20:00 ~ 22:00 960 येन/घ ◌ा 1,200 येन/घ ◌ा 

माि◌थको बाहेक अ  
घ ◌ा 

( घरमै ब ◌ु पन  अव था ) 
5,000 येन/पटक 5,000 येन/पटक 

आवास 22:00 ~ 
अक  ि◌दनको 7:00 बजे 

5,000 येन/पटक 5,000 येन/पटक 

 
* र  शु : ●िअघ ◌ो ि◌दन स  र : ि◌न: शु  
 ● ि◌दनमा र  गरेको: आधा मू  
 ● सूचना ि◌बना र  गरेको: पूण  रकम 
*  वेश शु  र सद ता शु : ि◌न:शु  
* दाजुभाइले एउटै सेवाह  ि◌लएको ख मा दो ◌ो    बाट आधा मू  
 

हामी म त गन  स म 
 ◌ँदा हामी तपाई◌ंको 

ब ◌ाको हेरचाह गन छौ।ं 

[4]  ◌ार  क बैठकह ・आपसी सहयोग िगितिवधह  

[5]  िगितिवधको अ ・उपयोग शु को ह ◌ा रण 

अनुरोध सद  

 ファミリー・サポート・センターのシステム 

 

प रवार सहायता के  
(स ◌ाहकार) 

समथ न सद  

तपाई◌ं आ नो ब ◌ा रा  
चाहनु  छ भने यो  योग 

गन  स ◌ु  छ 

🌼अनुरोध सद 🌼 
नाबारीका बाि◌स ◌ा र कामदारह  जससँग  ◌ािथमक ि◌व ◌ालय उमेर वा 
कम उमेरका ब ◌ाह  छन्। 
* अनुरोध गन  सद  र सहयोगी सद  (दुबै सद ह ) दुवै  न स छन्। 

🌼समथ न सद ह 🌼 
  नाबरी शहरमा ब ◌े र बाल हेरचाहमा सहयोग  दान गन  चाहने    ह । 
  जो ब ◌ाह लाई मन पराउँछन् र समाजमा भाग ि◌लन चाह छन्। 
* तपाई◌ंले नाबारी बाल हेरचाह समथ न कम चारीह को लाि◌ग  ि◌श ण 

पा  ममा भाग ि◌लन आव क छ। 

नाबारी शहर प रवार सहयोग के  (बाल सहायता के  कागयाकीमा) 
〒518-0643 107  क 3, ि◌क ◌ोगाओका ि◌नशी 3-चो, नाबरी शहर 

☎ 66-3915   ◌ा  न र 66-5650 

 रसे शन समय 9:30~5 बजे, मंगलबार ～ िशनबार। 

🌼 योग गन  समय र ला ◌े शु 🌼 (िअ ल 1, 2022)  

 
सोधपुछ 

3 

प रवार समथ न के   णाली 

[1] सहायताको लाि◌ग 
अनुरोध  

[3] समथ न सद ह को 
प रचय  

[2] सहयोगको लाि◌ग 
अनुरोध 

[6] िगितिवध  ि◌तवेदन 
पेश गन  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

नाबरी शहर माई होइकु  ◌ेशन 
 

5 
तला 

4 
तला 

गभा व था,  सव र बाल हेरचाह स  ◌ी ि◌च ◌ाह  कम गन  म तको लाि◌ग, बाल हेरचाह काय कता ह  र 
अ  स ◌ाहकारह  तपाई◌ंको ब ◌ालाई मािनसक शा  का साथ  का उन म त गन  उपल  छन्। 
    

 

ि◌ब ◌ृत  पमा 

गभ वती िमहला र ब ◌ा  का उने िअभभावकह ले आ नो िनजकैको डेकेयर से र (ि◌  ◌ूल) वा  माि◌णत बाल हेरचाह के मा 'माई होइकु 
 ◌ेशन' मा दता  गरेर गभा व था,  सव र बाल हेरचाहको समयमा समथ न  ◌ा  गन  स छन्। हरेक िमहना रमाइलो काय  मह  िपन छन्। 

  ब ◌ा ज ◌ाउने र बाल हेरचाहको बारेमा ि◌च ◌ा र ि◌च ◌ाह को बारेमा डेकेयर से र (ि◌  ◌ूल) वा मा ता  ◌ा  
बाल हेरचाह के का ि◌श कसँग परामश  गन  स ◌ु  छ। 

  तपाई◌ंले डेकेयर से रह  (ि◌क रगाट नह ) र  माि◌णत बाल हेरचाह के ह  (ि◌क रगाट नह ) मा केही 
काय  मह मा भाग ि◌लन र अवलोकन गन  स ◌ु  छ। 

  बाल हेरचाह क ◌ाह  आदीमा भाग ि◌लन स ◌ु  छ। 
  खेलौनाह सँग खे ने र आमाबाबु र ब ◌ाह सँग अ įर या गन  स ◌ु  छ। 
  "ि◌न:शु  बाल हेरचाह अनुभव" आधा ि◌दनको अ थायी बाल हेरचाह अनुभव ि◌नशु  पमा ि◌लन स ◌ु  छ।   

(वष मा एक पटक)  

  

『माई होइकु  ◌ेशन』भनेको? 

आखामे नस री  ◌ूल माई होइकु  ◌ेशन िओहसामा  ☎63-2805 
 ◌ोउवा नस री  ◌ूल माई होइकु  ◌ेशन काजाि◌मदोरी  ☎63-1767 
ि◌महाता ि◌िनजनुका कोडोमोएन माई होइकु  ◌ेशन नानाइरो  ☎65-3065 
नाबारी ि◌सटी हल वेलफेयर बाल ि◌वभाग नस री ि◌क रगाट न कोठा  ☎63-7919 

सोधपुछ 

[यो   योगकता ह ] सहरमा ब ◌े गभ वती िमहलाह , ि◌  ◌ूल ब ◌ाह  र उनीह का िअभभावकह  
[ योग गन  ि◌म ने समय] ह ◌ाका ि◌दनह  ि◌बहान 9:00 बजे दे ख 4:00 बजे (िशनबार, आइतबार, साव िजनक ि◌बदा,  

र वष को अ  र नयाँ वष  ि◌बदाह मा ब )   छ 
 『माई होइकु  ◌ेशन』कसरी  योग गन ? 『ि◌न:शु  बाल हेरचाह अनुभव』भनेको के हो? 

 योगको समयमा  ◌ेशनमा दता  गनु  पन  आव क छ (कुनै दता  शु  ला ◌ैन, कुनै छाप आव क पद न)। 
डबल दता  िपन गन  िसक छ, तर   ◌ेक  ◌ेशनमा अलग-अलग दता  गनु  पन    छ। 
『ि◌न:शु  बाल हेरचाह अनुभव』1 वष  भ ◌ा माि◌थका ि◌  ◌ूल ब ◌ाह को लाि◌ग हो। 
कृपया “ि◌न:शु  बाल हेरचाह अनुभव आवेदन फारम” तपाइँको दता  ग रएको माई होइकु  ◌ेशनमा तपाइँको चाहेको ि◌िमत भ ◌ा क  मा 
3 ि◌दन िअघ पेश गनु होला। ि◌न:शु  सेवा दता  वष को अिवधमा (फे ◌ुअरीको अ स ) एक पटक मा  ि◌न:शु   योग गन  स ◌ु  छ। 

आखामे नस री  ◌ूल (448-3 आखामे-माची दान) 
माई होइकु  ◌ेशन िओहसामा 

 ◌ोउवा  नस री  ◌ूल (67-10 मा नोउची) 
माई होइकु  ◌ेशन काजाि◌मदोरी 

ि◌महता ि◌नजीनोओका बाल के  (ि◌न ◌ा 1005) 
माई होइकु  ◌ेशन नानाइरो 

ि◌क ◌ेई आखामे 

हरेक सोमबार (ि◌बदा बाहेक) ि◌बहान 10:00 बजे दे ख 3:00 बजे स  खु छ "आखामे माई होइकु  ◌ेशन" को कोठाको 
छेउमा  थाि◌पत 
 
 
 
यो ब ◌ा र आमाह का लाि◌ग ठाउँ हो जहाँ गभ वती िमहलाह  र भख रै ज  ि◌दएकाह  बाि◌हर जान स छन्।  
सँुडेनीह ले ि◌शशु र आमाह को लाि◌ग  ◌ा  र बाल हेरचाह परामश   दान गछ न्। 
तपाई◌ं सु  र आराम गन  स ◌ु  छ वा एक ि◌दनको लाि◌ग आराम गन  स ◌ु  छ। 
< ◌ाउनु पन  कुराह > मातृ र बाल  ◌ा  पु  का, नुहाउने तौि◌लया (ब ◌ाको) * दूध तयार गन  तातो पानी उपल  छ। 
 

सोधपुछ आखामे नस री  ◌ूल माई होइकु  ◌ेशन िओहसामा ☎63-2805 नाबरी ि◌सटी हल हे  ए  चाइ  केयर सपोट  िअफस ☎63-6970 

        सवो र आमाह  * आराम गन  ठाउँ 

माई होइकु  ◌ेशन 

4 

नाग रक के  

आ  रक ि◌िचक ◌ा 

आखामे गुची  ◌ेशन 

ि◌क ◌ेई आखामे 
 ◌ािथमक ि◌व ◌ालय 

माई होइकु  ◌ेशन 
आखामे नस री  ◌ूल 

ब क 

आखामे झरना 

नाबरी सहर साकुराई शहर 
सुि◌वधा  ◌ोर 
( को  िबन ) 

माई होइकु  ◌ेशन 

माई होइकु  ◌ेशन 

नाबरी ि◌क रगाट न 

 ◌ोउवा नस री  ◌ूल 

नाबरी  ◌ािथमक 
ि◌व ◌ालय 

फुरेआई 

फाम सी 

 ◌ा  
के  

 रभरना 
आखामे 

ि◌क ◌ोगाओका 

ब क 

ि◌महाता ि◌िनजनोओका ि◌क र 
गाड न 

ि◌मह◌ात◌ा  
◌ेश

न 

ि◌मठाई कारखाना 

स◌ुज़◌ुर◌ान द◌ाइ 

नाबारी 

ि◌महाता  ◌ािथमक 
ि◌व ◌ालय 

हासे काइदोउ 

 ◌ोरोउजुका कोफुन 

राि◌  य राजमाग 165 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◌े  कौनोदाई・ि◌कयोदाई शोरे जी म  र・यु रगाओका 

 ◌ाजाको नाम ि◌कराि◌करा  ◌ाजा यु रगाओका भेला गन   ◌ाजा   प  ◌ाजा  युको युको ओयाको सैलून 

 थान  ◌ुव युमेजुकुरीखान 
(ि◌वपद् रोकथाम के  दो ◌ो त ◌ा) यु रगाओकाको ि◌हगाि◌स तेस  सभा हल यु रगाओका नाग रक के  फुरेआई सैलून  युको युको 

सद ता शु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  

 ◌े  सीमा ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  यु रगाओका  ◌े मा मा  
 

 ◌े  आखामे उमेगाओका ताकीनोहारा साचुकीदाई 

 ◌ाजाको नाम िओशदामा  ◌ाजा वाइ वाइ ओयाको  ◌ाजा ि◌हमावा रको  ◌ाजा साचुकी-को  ◌ाजा 

 थान आखामे नाग रक के  उमेगाओका नाग रक के  ताकीनोहारा प  क हल साचुकीदाई  दो ◌ो भेटघाट  थल 

सद ता शु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  

 ◌े  सीमा ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  

 

 ◌े  कुरामोची ि◌महाता ि◌क ◌ोगाओका नाबारी 

 ◌ाजाको नाम कुरा ◌ो  ◌ाजा ि◌महाता ◌ो ि◌क ◌ो नाकायोशी  ◌ाजा माया ि◌नकोि◌नको  ◌ाजा 

 थान कुरामोची नाग रक के  ि◌महाता नाग रक के  ि◌क ◌ोगाओका नाग रक के  मायोदे जी हल (होनमाची) 

सद ता शु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  

 ◌े  सीमा द◌ुई पटक म ◌े एक पटक  ◌े  सीि◌मत छ ि◌महाटा  ◌े का लागी सीि◌मत छ ि◌नशु  ि◌नशु  

 

 ◌े  सुजुरानदाई ि◌मनोवा चुचुि◌जगा ओखा 

 ◌ाजाको नाम सुजुरानदाई नाकायोसी  ◌ाजा सुजुरानदाई ि◌िचब ◌ो  ब ि◌मनोवा मोमो ◌ान  ◌ाजा ओ ◌ामा   ◌ाजा 

 थान सुजुरानदाई नाग रक के  सुजुरानदाई टाइटो बैठक हल ि◌मनोवा नाग रक के  चुचुि◌जगाओका नाग रक के  

सद ता शु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  ि◌नशु  

 ◌े  सीमा छैन ि◌नशु  ि◌मनोवा  ◌े का लागी सीि◌मत ि◌नशु  

 
 

 

 

 

 

नाबरी शहर बाल सहायता के  कागयाकी 

 
 
ओयाडो नस री  ◌ूल, कोमोहरा नस री  ◌ूल, ि◌िनिसकयो नस री  ◌ूल, ि◌मनोगरी नस री  ◌ूल, नाबारी ि◌नशी नस री  ◌ूल, ि◌िनशताहारा नस री  ◌ूल, ि◌क ◌ोगाओका नस री  ◌ूल, कुरामोची नस री  ◌ूल, 

ि◌हनाची नस री  ◌ूल, टाि◌कनोहारा नस री  ◌ूल, फुकी नं मोरी नस री  ◌ूल, फुकी नस री  ◌ूल नाकायोशी  ◌ायर), नाबा र  माि◌णत बाल के  

सामीि-क रगाट न (ि◌पको- ◌ान  म), उमेगाओका ि◌क रगाट न (ि◌नकोि◌नको  ◌ाजा),  माि◌णत बाल हेरचाह के  चुचुि◌जगाओका ि◌क रगाट न (नाकायोशी  ◌ाजा), चुचु ि◌जगाओका नस री  ◌ूल 

 

बाल हेरचाह सहायता के  चुकुशी 
हा ◌ा नस ह  (डा रह ) र बाल हेरचाह कम चारीह ले तपाई◌ंको ब ◌ालाई खुसीसाथ  का उन म त गन  स ◌ो  यास गन छन्। 
 योगको लाि◌ग कुनै शु  ला ◌ैन। 
[ ि◌ववरण ] टेि◌लफोन परामश , अ वा ता  परामश , सुकुशी ि◌हरोबा, वाकाबा  ◌ास, ि◌हमावरी  ◌ास, टच केयर काय शाला 

ि◌ववरणह को लाि◌ग, कृपया बाल हेरचाह सहायता के  चुकुशी (खाटोउ बाल ि◌िचक ◌ा   ि◌नकमा)को वेबसाइट हेनु होस्। 
[ सोधपुछ ] : बाल हेरचाह सहायता के  सुकुशी 5-2-48 ि◌क ◌ोगाओका ☎ 65-5337, 65-5311 

 थानीय  ◌ाजाह को सूची 

नस री  ◌ूलह  (ि◌क रगाट नह ), ि◌क रगाट नह , र  माि◌णत ि◌क रगाट नह  जसले  
"नाकायोशी  ◌ाजा" काय  मह    ◌ाव गद छ 

चुकुशी 

खागायाकी चुिउसन 

बाल हेरचाह सहायता के  चुकुशी, सामुदाि◌यक  ◌ाजा नाकायोशी  ◌ाजा 
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* कृपया ि◌िमत र समयको लाि◌ग माि◌सक "कागायाकी चुिउसन " (कागायाकी समाचार प ) वा हा ◌ो वेबसाइट जाँच गनु होस्। 

* थप  पमा,  हाँ  ◌े  अनुसार ि◌िवभ  ठाउँह  र काय  मह  छन्, ज ◌ै सलुन जहाँ आमाबाबु र ब ◌ाह  भेला  न स छन्। 

 थानीय सुचना िपन हेनु होस्। 

जनवरी २०२० को अनुसार 



 
 
जब ब ◌ाले डेकेयर सुि◌वधा िआद  योग गन  चाह छ भने, ि◌श ◌ा र डेकेयरको आव कता अनुसार "अनुदान  ◌ीकृि◌त"  ◌ा  गन  आव क छ। 

अनुदान  ◌ीकृि◌त को 
वग करण लाभह को ि◌ववरण यो     ह  उपल  सुि◌वधा र सेवाह  

न र १  माणीकरण ि◌श ◌ाको मानक समय ि◌श ◌ा ि◌लन चाहने 3 वष भ ◌ा माि◌थका बालबाि◌लका 
* डेकेयर सेवाह   योग गन  िसकँदैन 

ि◌क रगाट न 
 ◌ार  क बाल ि◌श ◌ा र हेरचाह के  (ि◌क रगाट न 
भाग) 

न र २  माणीकरण छोटो समय बाल हेरचाह 
डेकेयर मानक समय 

बाल हेरचाह आव क पन  मापद  पूरा गन  ३ वष  वा 
सोभ ◌ा माि◌थका बालबाि◌लकाह  
बाल हेरचाह सेवाह   योग गन  यो  बालबाि◌लकाह  

डेकेयर से र (ि◌  ◌ूल) 
िअधकृत बाल ि◌दवा हेरचाह के  (डे केयर के  भाग) 

न र ३  माणीकरण छोटो समय बाल हेरचाह 
डेकेयर मानक समय 

बाल हेरचाह आव क पन  मापद  पूरा गन  ३ वष  वा 
सोभ ◌ा माि◌थका बालबाि◌लकाह  
बाल हेरचाह सेवाह   योग गन  यो  बालबाि◌लकाह  

डेकेयर के ह  (ि◌  ◌ूल), समुदायमा आधा रत बाल 
हेरचाह सेवाह  
िअधकृत बाल ि◌दवा हेरचाह के  (डे केयर के  भाग)  

[बाल हेरचाह शु  बारे] 
बाल हेरचाह शु  आमाबाबु वा ब ◌ालाई समथ न गन  ि◌ज ◌ेवार    को नगरपाि◌लका करको कर   िथत  ◌ारा ि◌नधा रण ग र छ। 
 
[नाबारी शहर ते ◌ो     प रयोजनाको बारेमा] 
धेरै ब ◌ाह  भएका घरप रवारह मा िआथ क बोझ कम गन को लाि◌ग, शहरले ते ◌ो र  सिपछका ब ◌ाह को लाि◌ग ि◌न:शु  बाल हेरचाह वा ि◌न:शु  
पूरक खाना (खाजा शु ) उपल  गराउँछ। जब िअभभावक वा िअभभावकको िआ त ब ◌ाको ते ◌ो वा िपछको ब ◌ाले हाई ◌ूल  ◌ातक (ब ◌ाको 18 
वष  पुगेिपछको िपहलो माच  31 स ) डेकेयर सेवा, डेकेयर शु  वा पूरक खाना शु  (खाजा शु )  योग गद छ भने शु  ि◌नशु    छ। 
यो ह ले आवेदन ि◌दनुपन    छ। 
 

[ि◌न:शु   ◌ार  क बाल ि◌श ◌ा र बाल हेरचाह स  मा] 
आजीवन च र  ि◌वकासको आधारको  पमा  ◌ार  क बा काल ि◌श ◌ाको मह को प र ◌े मा र बालबाि◌लकाको पालनपोषण र 
ि◌श ◌ाको लागतको भार कम गन  घट्दो ज दरसँग लड्ने उपायह को प र ◌े मा ि◌न:शु   ◌ार  क बाल ि◌श ◌ा र बाल हेरचाह 
 दान ग र छ। 3 दे ख 5 वष का बालबाि◌लकाह  र 0 दे ख 2 वष का बालबाि◌लकाह का लाि◌ग नगरपाि◌लका करबाट छुट ग र छ। 
(ि◌नजी ि◌क रगाट नका ब ◌ाह ले शु को केि◌ह अंश ि◌तनु पन   न स छ।) 
 

 
     
  िअ लदे ख सेवा  योग गन  चाहनेह   . . .   ◌ेक वष  अ ◌ोबरमा आवेदनह   ◌ीकार ग रनेछन्। कृपया आव क कागजातह  तपाई◌ंको िपहलो 

रोजाइको सुि◌वधामा  ◌ीकृि◌त समय सीमा ि◌भ  पेश गनु होस्। योग गन  ि◌नण य शहर  ◌ारा ग र छ। 

  वष भर सेवा  योग गन  चाहनेह   . . . तपाई◌ंले  योगको इ  त ि◌िमतभ ◌ा दुई िमहना िअघ ि◌सटी हलमा रहेको बाल हेरचाह 
ि◌क रगाट न काया लयमा  ती ◌ा सूचीमा दता  गन  स ◌ु  छ।  ि◌ितिनध  ◌ारा 
आवेदनह  िपन  ◌ीकार ग र छ। 

🌼 ियद तपाई◌ं बाल हेरचाह ि◌बदामा  नु  छ भने, तपाई◌ंले आ नो बाल हेरचाह ि◌बदा िपछ आर ण गन  स ◌ु  छ। 
 

 
 
न र 1 को  पमा  माि◌णत भएका बालबाि◌लकाह को लाि◌ग, सीधै सुि◌वधामा आवेदन ि◌दनुहोस्। न र 2 वा न र 3  माणीकरण भएका बालबाि◌लकाका 
लाि◌ग, आवेदन  ि◌ याह  डेकेयर से रह  (ि◌  ◌ूलह ) र सामुदाि◌यक-आधा रत डेकेयर सेवाह  ज ◌ै  न्। 
कृपया न र १  माि◌णत नस री  ◌ूलह को भना को स  मा   ◌ेक सुि◌वधा के मा सोधपुछ गनु होस्। 
 

 

 
आ नो मनपन  ि◌क रगाट नमा ि◌सधै आवेदन ि◌दनुहोस्। ि◌क रगाट नमा भना  गन  ि◌नण य   ◌ेक ि◌क रगाट न ◌ारा ग र छ। 

बाल हेरचाह शु  बारे 

डेकेयर (ि◌  ◌ूल),  माि◌णत बाल ि◌दवा हेरचाह के ह , समुदायमा आधा रत बाल ि◌दन हेरचाह 
सेवाह , ि◌क रगाट न ह  

डेकेयर से रह  (ि◌  ◌ूलह ) र समुदायमा आधा रत बाल हेरचाह सेवाह को  योगको बारेमा 

ि◌क रगाट नको  योगको बारेमा 

 माि◌णत बाल सं थाको  योगको बारेमा 

ि◌नः शु   ◌ार  क बाल 
ि◌श ◌ा र बाल हेरचाह 

बाल हेरचाह सुि◌वधाह  र 
सेवाह को सूची 

बाल हेरचाह सेवाह को 
 योगको लाि◌ग आवेदन 

6 



अ थायी हेरचाह सेवाह  

 

 

1. आवेदन गन  त रका 
(1) कृपया डेकेयर से र (ि◌  ◌ूल) वा  माि◌णत बाल डेकेयर से रमा स क  गरेर तपाई◌ंले बाल हेरचाह  ◌ा  गन  चाहनुभएको सुि◌वधामा 

आवेदन ि◌दनुहोस्। 
(2) कृपया  योग गन  ि◌िमत भ ◌ा क  मा 3 ि◌दन िअघ आवेदन ि◌दनुहोस्।   ◌ेक आवेदन फारम एक िमहनाको लाि◌ग मा    छ। (ियद यो 

सुि◌वधा तपाइँको िपहलो पटक हो भने, तपाइँको अ वा ता   नेछ,  सैले कृपया तपाइँको ब ◌ा संग आवेदन ि◌दने ठाउँमा जानुहोस्।) 
* कृपया  ◌ान ि◌दनुहोस् ि◌क तपाई◌ंको रोजाइको डे-केयर से र (ि◌  ◌ूल) वा  माि◌णत बाल हेरचाह के   योग गन को लागी उपल  न न िपन 

स छ। 
* खानाको एलज  वा दीघ  रोगको कारणले आहाįरवद् वा नस सँग छलफल गन  आव क दे खएको ख मा, यो सुि◌बधा  योग पाउन केही ि◌दन 

ला  स छ। 

2. िल त बालबाि◌लका 
ि◌ठक ६ िमहनाको उमेरदे ख  य ि◌प, ब ◌ाह लाई  ◌ीकार गन  िसकने सं थाको आधारमा फरक   छ,  सैले कृपया   ◌ेक सं थालाई स क  
गनु होस्। 

3.  योग गन  समय 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आवेदनको कारण  योग गन  ि◌म ने समय 
ि◌दनह को सं ◌ा 

िअभभावकको रोजगारी   िथत, ि◌व ◌ालय भना , इ ◌ाि◌दका कारण 
घरमा हेरचाह  ◌ा  गन  अवरोध  ने बालबाि◌लकाह  ह ◌ामा ३ ि◌दन 

आमाबाबुको रोग, अ ताल भना ,  कोप, दुघ टना,  सव, िनस ङ 
हेरचाह, िनस ङ हेरचाह, वा औपचा रक अवसरह  ज ◌ा 
सामाि◌जक  पमा अप रहाय  कारणह ले त ◌ाल वा अ थायी बाल 
हेरचाह आव क पन  बालबाि◌लकाह  

सँ थाको ि◌नद शकले 
आव क ठानेका 
ि◌दनह को सं ◌ा 

िअभभावकह को लाि◌ग बाल हेरचाहको मनोवै ◌ाि◌नक र शारी रक 
बोझबाट राहत, इ ◌ाि◌द। 
   गत कारण वा अ  कारणले बाल हेरचाह चाि◌हने 
बालबाि◌लकाह  

15 ि◌दन  ि◌त िमहना 

उमेर दैि◌नक उपयोग 
शु  

आधाि-दन उपयोग 
शु  

0.1.2  
वष को ब ◌ा 2,400 येन 1,400 येन 

3.4.5  
वष को ब ◌ा 1,800 येन 1,000 येन 

 कोप रोकथाम राहत मेल 

4.  योग गन  ि◌दनको सं ◌ा र शु   

अ थायी हेरचाह सेवाह  

 

सोधपुछ 
बाल हेरचाह र ि◌क रगाट न क     ☎63-7919 
बाल सहायता के  कागायाकी       ☎67-0250   ◌ा  66-5650 

साताको ि◌दनमा 8:30 दे ख 16:30 स  (िशनबारको लागी अ वा ता को समयमा भु नुहोला।।) 
ि◌बहानको  योग गन  ि◌म ने समय 8:30 बजे दे ख 12:30 बजे स    छ, ि◌दउँसो गन  ि◌म ने समय 12:30 बजे दे ख 4:30 बजे स    छ। 
(मूलतया, यो ह ◌ाको ि◌दनमा  योग ग र छ। साथै, िशनबार  योग गन  ि◌म ने समय ि◌बहान 8:30 बजे दे ख 1:00 बजे स  हो।) 

 कोप रोकथाम इमेल (ि◌न:शु मा दता  गन  िसक छ) 

* उमेर चाि◌हँ िआथ क वष को िअ ल १ स  ० वष  देखी, ६ 
िमहना पुगेकाले पय ग गन  स छन। 

कृपया   ◌ेक डेकेयर से र (ि◌  ◌ूल) वा 
 माि◌णत बाल हेरचाह के मा आवेदन ि◌दनुहोस्। 
 

आ नो मोबाइल फोनमा दता  गरेर, तपाई◌ंले  कोप रोकथाम र अपराध रोकथाम जानकारीह   ◌ा  गनु  नेछ। 
सोधपुछको लाि◌ग, नाबारी ि◌सटी हल  ◌ािइसस  ◌ानेजमे  िअफस (टेि◌लफोन 63-7271) मा स क  गनु होस्। 
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नाबरी बाल के  
〒518-0485  25 युरीगाओका ि◌नशी गोबान  ◌ो, नाबारी शहर 
[िनजकैको बस  प 🚌 यु रगाओका ि◌नशी गोबान  ◌ो] 

नाबरी शहर बाल ि◌वकास सहयोग के   (नाबारी शहर बाल के   ते ◌ो  त ◌ा)  
 

यो एक सं था हो जसले 0 दे ख 18 वष  स का बालबाि◌लकाको ि◌वकासलाई  ◌ापक  पमा सहयोग गद छ। 

<मु  कामह > 

आ ना बालबाि◌लकाको ि◌वकासको बारेमा ि◌च  त प रवारह को लाि◌ग 
परामश   दान गद छौ।ँ  ◌ा  जाँच, ि◌क रगाट न र ि◌व ◌ालयह को 
सहयोगमा, हामी तपाई◌ंको इ ◌ा अनुसार ि◌िचक ◌ा हेरचाह र पुन था पना 
ज ◌ा सहयोग  दान गद छौ।ँ 

परामश  सेवाह  ( ◌ार  क परामश   ि◌ित या) 

5 वष का बालबाि◌लकाको  ◌ा  परी ण सेवाको काया  यन 

यस काय  म 5 वष  पुगेका सबै ब ◌ाह  को लागी लागू   छ। 
ब ◌ा  का उँदा िअभभावक ह ले  सामना गन   िकठनाइह  र 
ब ◌ाह को लाि◌ग सामूि◌हक जीवनमा िकठनाइह को  ◌ार  क 
िपहचानले आव क सहयोग पु  याउँछ। 
  

   गत ि◌शशु ि◌वशेष समथ न सेवाह  

ि◌वकासा क सरोकार भएका ि◌शशुह  र साना ब ◌ाह का लाि◌ग, हामी 
समथ न योजनाह  ि◌सज ना गछ  र उनीह का आमाबाबुको सहिमतमा 
समथ न  दान गछ । स   त सं थाह सँगको सहकाय मा, हामी ि◌व ◌ालय 
भना को लाि◌ग सहज सहयोग  दान गछ । 

ि◌वकास समथ न क  

बाल हेरचाह र ि◌वकासको बारेमा हामीसँग परामश  गरेका आमाबाबु र 
बालबाि◌लकाह का लाि◌ग, हामी उनीह का ब ◌ाह सँग खेलको 
मा मबाट कसरी अ įर या गन  र उनीह लाई आव क सहयोगमा 
जडान गन  बारे सुझाव ि◌द छौ।ं 

वडा काया लायह , ि◌िचक ◌ा र ि◌वशेष सं थाह , सामुदाि◌यक  ◌ा  के ह ,  थानीय समुदायह , र अ  स   त सं थाह सँगको सहकाय मा 
  थ वृ   र बाल हेरचाहलाई समथ न गछ । 

मैदान 
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कृपया बालबाि◌लकाको के  ि◌तर भएको मैदानको 
छेउमा रहेको पाि◌क ङ  थल  योग गनु होस्। 
कृपया चाइ  से र साइटमा रहेको पाि◌क ङ  ◌ेसमा 
पाि◌क ङ नगनु होस्। 

नाबरी शहर ि◌श ◌ा के   (नाबारी शहर बाल के   1  त ◌ा)  
 

सोधपुछ 

साव िजनक  ◌ा  नस ह , मनोवै ◌ाि◌नकह , ि◌श कह , र बाल हेरचाह 
काय कता ह  परामश को लाि◌ग उपल  छन्। 
  सु  बोली       अप įरचत ठाउँह मा जाँदा उ  ि◌च ◌ा ि◌लने     आ ◌ोश र  ◌ाि◌न   नु   
  शा  ब  नस ◌े       हातको चलाई िनमलेको, असहज त रकाले ि◌हड्ने र दौडने 
  अ र ए ◌ै खे ने र साथीह सँग खे न गा ◌ो मा ◌े        म ि◌बशेष  नु 
  पढ्न, ले , सु ◌े र िगणत ि◌हसाबमा िकठनाइ  नु       आवाज, ग ,  ◌ाद, िआद को लाि◌ग िअतसंवेदनशील  नु 

उदाहरण को लागी   य ◌ो कुराह  

<मु  कामह > 

बालबाि◌लकाको ि◌वकास र ि◌सकाइको 
लाि◌ग समथ न 

शैि◌ क जानकारी र साम ◌ीह को 
स लन र  ◌ावधान 

ि◌श ◌ा परामश  

ि◌श ◌ा के  
टेि◌लफोन 64-8801 

अनुकूलन माग दश न क ◌ाह  
(साकुरा क ◌ा) 

टेि◌लफोन 63-7830 

ि◌व ◌ालय जान नमा ◌े बारेमा परामश  

ि◌व ◌ालय र समुदाय बीचको सम यनको लाि◌ग सहयोग 
(िअभभावकह को लाि◌ग समथ न) 

िनस ग होम 

 

 

बाल ि◌वकास सहायता के   (बाल के  3तला) 
☎62-1088,  ◌ा  62-1089 

ि◌श ◌ा के  (बाल के  1F) 
☎64-8801,  ◌ा  64-8802 

ि◌श ◌ामा सव  ण र अनुस ◌ान 

ि◌श क र कम चारीह को 
लाि◌ग समथ न 

यु रगाओका नागरीक से र 

मैदान 

 
नगरपाि◌लकाको 

अ तालको छा ◌ावास 

नाबरी बाल के  

यु रगाओका हािउजँग 
क  ◌े  

िनस ङ  ◌ूल 

नाबरी नगरपाि◌लका अ ताल 

को  िबन 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

परामश  समय  
सोमबार दे ख िशनबार बेलुका 8-11 बजे 
आइतवार, राि◌  य ि◌बदाह ,  
वष को अ  र नयाँ वष  ि◌बदाह  (12/30-1/3) 

ि◌बहान 9:00 बजे - 12 बजे , ि◌दउँसो 3:00 बजे - 5:00 बजे,  
साँझ 8:00 बजे - 11:00 बजे 

राि◌त वा ि◌बदाको ि◌दनमा अचानक ि◌बरामी भएमा (15 वष  मुि◌नका ब ◌ा) 

ए ◌ुले   ◌ारा िलगएको बाहेक, िअ म हामीलाई 
स क  गन  ि◌िन त  नुहोस्। 
नाबरी नगरपाि◌लका अ ताल ☎0595-61-1100 
 

~जब तपाईलाई ए ◌ुले  कल गन  आव क छ ि◌क छैन भ ◌े ि◌िन त  नु  , तर घरमा तपाईको अव थाको बारेमा ि◌च  त  नु  छ भने, कृपया यो सेवा  योग गनु होस् ~ 

ि◌िचक ◌ा ि◌वभागह : आ  रक ि◌िचक ◌ा, बाल ि◌िचक ◌ा ☎0595-63-3913  *अ  ि◌वभागह को लाि◌ग, कृपया हामीलाई फोन माफ त स क  गनु होस्।  

● यो आपतकालीन उपचार र औिषधको लाि◌ग हो। अक  ि◌दन वा छु ◌ी िपछ आ नो प रवा रक ि◌िचक क सँग जचाउनुहोस। 
● ियद डा रको ि◌नदान अनुसार ि◌व ◌ृत जाँच वा अ ताल भना  आव क पद छ भेन, तपाइँलाई रेफरल प को साथ अक  आपतकालीन 

अ तालमा जानु पन    छ।  
●  ◌ाउनु पन  कुराह :  ◌ा  बीमा काड , ि◌िचक ◌ा शु , ि◌िवभ  ि◌िचक ◌ा खच   ◌ा कता  काड ह  (ियद तपाई◌ंसँग छ भने), औिषध 

नोटबुक, िआद। सँ थाको न ◌ा  
(आपतकालीन   ि◌नक) 

*  रसे शन समय:   ◌ेक परामश  समय समा   नु भ ◌ा 30 ि◌मनेट अघी स  

नाबारी ि◌सटी अ ताल "पेि◌डयाि◌ट  " ले मा ि◌मक बाल ि◌िचक ◌ा आपतकाि◌लनह को लाि◌ग ि◌दनको 24 घ ◌ा, वष को 365 ि◌दन उपल  गराउन "बाल 
ि◌िचक ◌ा आपातकालीन ि◌िचक ◌ा के "  थापना गरेको छ। 
चोटपटक र ट ◌ाि◌फक दुघ टनाह  ज ◌ा िसज कल रोगह  बाहेक ग ◌ीर रोगह  भएका ि◌बरामीह लाई  ◌ीकार ग र छ। य ि◌प, राती र ि◌बदामा, के ले 
आ  रक ि◌िचक ◌ा स  ◌ी रोग भएका बालबाि◌लका (15 वष  मुि◌नका) लाई िपन उपचार गन  स छ। कृपया हामीलाई िअ म स क  गनु होस्। 

ियद तपाइँ एक ि◌िचक ◌ा सं थामा जाँदै  नु  छ जुन तपाइँलाई ि◌नद ि◌शत ग रएको छ, कृपया सं था  मण गनु  िअघ पुि◌  गन  िअ म 
कल गन  ि◌िन त  नुहोस्। 
केि◌ह अव थामा, तपाईलाई सहर बाि◌हरको मेि◌डकल सं थामा ि◌नद ि◌शत गन  िपन िसक छ। 
 

* ियद माि◌थका न रह  डायल गन , िअ कल फाइबर फोनह , आईपी फोनह , िआदका लाि◌ग काम गद नन् भने, ☎ 059-232-9955 मा कल गनु होस्। 

ि◌मए ि◌च  ◌े  मेि◌डकल डायलले 18 वष  भ ◌ा कम उमेरका बालबाि◌लकाह लाई रोग, औिषध र दुघ टनाह  स  ◌ी टेि◌लफोन परामश   दान गद छ। 
* परामश का कुराह लाई गो  रा खनेछ। कृपया हामीलाई स क  गन  िनहिचकचाउनुहोस्। 

नाबरी नगरपाि◌लका अ तालको "बाल रोग" आपातकालीन ि◌िचक ◌ा  णालीको बारेमा ☎0595-61-1100 

परामश  समय: राती 7:30 बजे दे ख अक  ि◌बहान 8:00 बजे हरेक ि◌दन आयोजना ग र छ। 

नाबरी ि◌सटी इमज  ◌ी   ि◌नक (1361-4 आसाही  ◌ोउ) ( ◌ािथमक आपतकालीन ि◌िचक ◌ा सं था) 

ि◌दनको 24 घ ◌ा परामश  गन  िसकने ि◌िचक ◌ा सं थाह मा ि◌नद ि◌शका 
ि◌मए आपातकालीन ि◌िचक ◌ा सूचना के  कल के  ☎059-229-1199 

ियद तपाई◌ं राि◌त आ नो  ◌ा  अव था बारे परामश  गन  चाहनु  छ भने, ि◌मए ि◌च  ◌े  मेि◌डकल डायल ☎ #8000 मा कल गनु होस्। 
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राि◌त र ि◌बदाको समयमा बालबाि◌लका ( रो, खोकी, नाकबाट पानी 
ब ◌े, बा ◌ा, पेट द◌ु ◌े, िआद) को लाि◌ग आ  रक औिषध परामश को 
लाि◌ग, तपाई◌ं ि◌सधै नाबरी नगरपाि◌लका अ तालको आक  क क  
साथै नाबरी ि◌सटी इमज  ◌ी   ि◌नकमा जान स ◌ु  छ। 

 

आक  क 
उपचारका लाि◌ग 
नाबरी ि◌सटी 
अ तालमा 
आउनेह ले ि◌नजी 
गाडीबाट अ ताल 
आए िपन छाि◌नएका 
उपचारका लाि◌ग कुनै 
शु  ला ◌े छैन। 

ि◌िचक ◌ा परी ण गराउन चाहनेह  

(1) परामश का लाि◌ग कल 
गनु होस् (फोन ◌ारा) 

(2) अ ताल आउनुहोस् 

आ  रक ि◌िचक ◌ा स   त  
( रो, खोकी, नाकबाट पानी ब ◌े, बा ◌ा, पेट दु ◌े, िआद) 

नाबरी नगरपाि◌लका अ ताल 

नाबारी ि◌सटी इमज  ◌ी 
  ि◌नक 

पा रवा रक डा र 

आपतकालीन ि◌िचक ◌ा सूचना 
के  

आपतकालीन रोटेशन 
अ ताल 

श ि◌िचक क (चोट, ट ◌ाि◌फक दुघ टना, िआद) 

 

कृपया ि◌िचक ◌ा सं थाको   ि◌नकको 
ि◌िमत र समय ि◌तनीह को वेबसाइट, 
िआदमा जाँच गनु होस्, र थप जानकारीको 
लाि◌ग ि◌तनीह लाई स क  गनु होस्। 

1-178 युरीगाओका ि◌नशी, नाबारी शहर 
टेि◌लफोन 0595-61-1100 

1361-4 आसाि◌हमाची, नाबारी शहर 
टेि◌लफोन 0595-63-3913 

चुसी साकुराबाि◌स 2  ◌ो मे 191 
टेि◌लफोन 059-229-1199 

वा 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

(2) 119 मा कल गनु होस् 
AED लाई अनुरोध 
गनु होस् 

CPR को आधारभूत कुराह  छाती क ◌ेसन र कृि◌ म 
 ◌ास  ◌ास  न्। 
केही गन  ि◌ह तले जीवन बचाउन स छ। 
ियद तपाई◌ंलाई केि◌ह फरक छ ज ◌ो ला छ भने, म तको 
लाि◌ग कल गनु होस् र दायाँको ि◌च मा देखाइएको CPR 
 ि◌ याह  सु  गनु होस्। 
*कृपया यो सारो भुइँको माि◌थ गनु होस्। 
 
ि◌न ल जोड्ने लाइनको खु ◌ा ि◌तरको भागमा छातीको 
१/३ िगहराइस  जोडले ि◌थ ◌ुहोस। 
 ि◌त ि◌मनेट 100 दे ख 120 पटक को पेसमा 
ि◌शशुह लाई हातको ह ◌ेलाको नाि◌ड ि◌तरको भागले 
रा ◌ोसँग ि◌थ ◌ुहोस। 
(रा ◌ो सँग ि◌थ  स ◌ु  छ भने एक हातले िपन ि◌ठक 
छ।) 

केि◌ह फरक दे ख छ 

कुनै  ि◌ित या छैन 

सास फ ररहेको छैन 

(4) छाती क ◌ेसन 
 

(2) आबाज ि◌दयर र खु ◌ा को 
पछाडी  ◌ाप गनु होस् 

(3) सास फेद  छ ि◌क छैन 
भनेर छाती र पेट हेनु होस 

 

(5) कृि◌ म  ◌ास  ◌ास 

30 पटक 2 पटक 
ि◌चउडो लाई माि◌थ गन , घाँटी पछाि◌ड 
ि◌तर झ◌ुकाउने, अनुहारलाई िअलिकत 
पछाि◌ड झ◌ुकेको गन  

 न सु  नगरेस  वा तपाई◌ंले आक  क सेवा टोली सँग 
 ि◌त थापन नगरेस  दोहोया उनुहोस् 

सडन इ  ◌ा  शेकन ि◌स  ◌ोमको 
रोकथामका लाि◌ग 

 
इ  ◌ा  शेि◌कङ ि◌स  ◌ोम एउटा अव था हो जसमा 
ब ◌ाले  ि◌त सेके  तीनदे ख पाँच पटक शरीरसबै जोडले 
ह ◌ाउ छ ज ◌े गदा  घाउ  नस छ। म   ,  ◌ायु, 
रेि◌टना र शरीरका अ  भागह मा  ि◌त पु ◌ा ग ◌ीर 
अपा ता वा मृ ◌ुसमेत  न स छ। 

अचानक ि◌शशु मृ ◌ु ि◌स  ◌ोम को 
रोकथाम को लागी 

सडन इ  ◌ा  डेथ ि◌स  ◌ोम (SIDS) एउटा रोग हो जसमा 
दुघ टना वा ि◌नसा  यर नभइ   थ ि◌शशुको ि◌न ◌ामा अचानक 
मृ ◌ु   छ, ⇒ घो ◌ो पारेर सुताउने नगनु होस। 

धु पान छोड्नुहोस्। 

काि◌ड योप ◌ोनरी ि◌शशु ि◌स  ◌ोम र अचानक ि◌शशु मृ ◌ु  न ि◌स  ◌ोम को रोकथाम को लागी,  
काि◌ड योप ◌ोनरी पुन  ◌ान को बारे मा 
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🌼 सामा  परामश  (बाल हेरचाह परामश को लाि◌ग हामीकहाँ 
आउन िनहिचकचाउनुहोस्!) 

🌼 ब ◌ाको तौल र उचाइको मापन 
🌼  थानीय बाल हेरचाह के  र नाकायोशी  ◌ाजासँग सहकाय  
🌼  ◌ा  र बाल हेरचाह सहयोग काया लय, इ ◌ाि◌दमा साव िजनक 

 ◌ा  नस ह  र सँुडेनीह सँग सहकाय  । 
 
* हामी घर  मण, िआद को लागी काया लय बाि◌हर िपन  न स छौ।ँ 
सोमबार दे ख शु बार: 9:00 बजे दे ख 5:00 बजे स । 
 

ि◌ज ◌ाको नाम पो  कोड ठेगाना फोन न र इ - मेल ठेगाना 

नाबारी 518-0710 1321-1 खामी हा ◌ोउ, नाबारी शहर (नाबारी ि◌िसभक से र ि◌भ ) 0595-63-5699 ho-nabari@emachi-nabari.jp 

कौनोदाई/ि◌कयोउदाई 518-0701 1-2 कौनोदाई, नाबरी शहर (नाबारी शहर  कोप रोकथाम के  1F 
के ◌ीय सपना भवन) 

0595-63-0805 ho-kouki@emachi-nabari.jp 

कुरामोची 518-0752 319-1 हरादे, कुरामोची, नाबारी शहर (पुरानो इगा िद णी कृि◌ष सहकारी 
संघ कुरामोची शाखा काया लयमा) 

0595-63-6371 ho-kuramochi@emachi-nabari.jp 

उमेगाओका 518-0745 5-184 उमेगाओका ि-मनामी, नाबारी शहर (उमेगाओका ि◌िसमन से र 
ि◌भ ) 

0595-61-3770 ho-ume@emachi-nabari.jp 

को मो हारा 518-0606 1607, कोमोव नाबारी शहर (कोमोहारा ि◌िसमन से र ि◌भ ) 0595-63-6400 ho-komoo@emachi-nabari.jp 

ि◌महाता 518-0616 229-3 ि◌मनामीि-िनशहारा, ि◌महाता -  ◌ो, नाबारी शहर (ि◌महाता ि◌िसमन 
से र ि◌भ ) 

0595-65-5800 ho-mihata@emachi-nabari.jp 

ि◌हनाची 518-0413 1768 ि◌शमोि◌हनाची, नाबारी शहर (ि◌हनाची ि◌िसमन से र भी ) 0595-68-1278 ho-hinachi@emachi-nabari.jp 

सुजुरान दाई 518-0403 3-220 सुजुरान दाई ि◌हगासी, नाबारी शहर (सुजुरान दाई ि◌िसमन से र 
ि◌भ ) 

0595-68-5700 ho-suzuran@emachi-nabari.jp 

चुचुि◌जगा ओका 518-0435 5-73-2 चुचुि◌जगा ओका ि◌कता, नाबारी शहर (चुचुि◌जगा ओका ि◌िसमन 
से र ि◌भ ) 

0595-68-7800 ho-tsutsuji@emachi-nabari.jp 

ि◌िनिशकयो 518-0737 2118 आबेता, नाबारी शहर (ि◌िनशकीयो ि◌िसमन से र ि◌भ ) 0595-63-2571 ho-nishikio@emachi-nabari.jp 

आकामे 518-0465 238-1 जोरोकु, आकामे  ◌ो, नाबारी शहर (आकामे ि◌िसमन से र ि◌भ ) 0595-63-1381 ho-akame@emachi-nabari.jp 

ि◌मनोगरी 518-0441 215 नाचुमी, नाबारी शहर (ि◌मनोगरी ि◌िसमन से र ि◌भ ) 0595-63-1073 ho-minowa@emachi-nabari.jp 

यु रगाओका 518-0485 5-13 युरीगाओका ि◌नशी, नाबारी शहर (यु रगाओका ि◌िसमन से र ि◌भ ) 0595-64-8600 ho-yuri@emachi-nabari.jp 

कुि◌न ◌ु 518-0501 1418 नागासे नाबारी शहर (पुरानो नागासे होईकु ◌ो ि◌भ ) 0595-69-1718 ho-kunitsu@emachi-nabari.jp 

ि◌क ◌ोगाओका 518-0625 5-12-10 ि◌क ◌ोगाओका, नाबारी शहर (ि◌क ◌ोगाओका ि◌मनामी ि◌िसमन 
से र ि◌भ ) 

0595-65-1299 ho-kikyo@emachi-nabari.jp 

सामुदाि◌यक  ◌ा  के  

सामुदाि◌यक  ◌ा  के ले के गछ ? 

हामीसँग "डायपरका लाि◌ग ि◌नः शु  फोहोर झोला" िपन छ। 
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फोन, घरमा भेटेर, र के मा आउनु 
भएका ह सँग परामश  गछ । 
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