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i lich kham sitc khée, 16p hoc, tw véin, sin choi, v.v...

“ qua LINE nuéi day con. Moi cac ban diang ky! HP Toa thi chinh Tp. Nabari Mamafure WEB
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Trung tim hd trg toan dién vé sirc khée sinh sin va chim séc tré em
(UBND thanh phé Nabari B phén phiic loi tré em Phong hd tro' chim séc sirc khée va nudi day tré 63-6970)

Co ché Neuvola phién ban Nabari

Thanh phd Nabari thuc hién co ché tw van, hd tro xuyén sudt qua cac thoi ky mang thai-> sinh nd-> chim soc con, va goi do 1a

“Neuvola phién ban Nabari”, n lyc huéng dén mot thanh phd Nabari Iy tudng cho viée sinh nd va cham soc con tré.

Tw van strc khée va cham soc tré em, kham chira bénh, cac chwong trinh y te, v.v... ¢ p

* Vui long xem trang chi oF “1

< Truéc khi mang thai-Trong khi mang thai>
« Chuong trinh hd trg diéu tri vé sinh dwoc chi dinh ...

Dé dugc tu van chuyén khoa, hiy goi “Trung tdm tu van chuyén khoa vo sinh tinh Mie (& 059-211-0041)”

* Lép hoc cip SO tay sirc khée me va bé ... Vui 1ong sap xép nhan So tay sirc khoe me va bé trudc tuan thir 10 cua thai ky.

+ Kham sirc khée tong quat va kham ring danh cho phu nir mang thai ... Bing cach sir dung Cam nang strc khoe me va
bé, ban s& dwoc chi tra chi phi cho 14 1an kham thai tong quat va 1 1dn kham ring trong sudt thai ky. Néu mang da thai, ban
s& duoc hd tro thém mot phin chi phi kham thai. Nhitng ngudi da kham thai tai co so y té ngoai tinh do vé qué sinh con, v.v...
cling s€ nhan duogc ho tro. Trong trudng hop nay, ban tu thanh todn trude chi phi kham, sau do6, dua trén don dé nghi, ban s€
dugc hoan lai chi phi trong pham vi hd tro (Can c6 hoa don gdc).

< Sau khi sinh >

* Thong bzo vé tré sinh nhe can ... Néu can ning luc sinh ciia bé dudi 2.500g, vui 1ong thong bao cho Phong hd trg chiam séc sirc khoe va tré em.
Nhan vién y té cong ddng s& dén tham, tw vén va cung cip nhiing thong tin cin thiét (thdm kham cho tré sinh non).

¢ Chiam sécy té cho tré sinh non ... Khi tré sinh non ¢6 cin nang tur 2.000g trd xuéng hoac strc khoe dac biét yéu, duoc bac si chi dinh nhép vién,
ban s& dugc hd tro chi phi kham chita bénh (thudc pham vi bao hiém). Ciing c6 trudng hop ban can chi trd mét phan chi phi.

* Tw vAn qua dién thoai trong hai tuin diu sau sinh ... Nhan vién y t&/nhan vién ho sinh cong ddng s& goi dién cho tét ca cac gia dinh di nop
gidy khai sinh dé kiém tra tinh trang strc khoe va tur vén nhitng kho khan c6 thé gip phai.

+ Kham strc khée cho phu nif sau sinh ... H3 trg chi phi khdm sirc khoe cho phu nif sau sinh hai tuan va sau sinh mot thang.

* Chuong trinh chim séc via ...Nhin vién ho sinh s& h tro tu vén cho con b va tur vén cham soc vii. Théng tin huéng dén dwoc giri qua
buru thiép.

* Tw vAn nudi con bing sita me/ twr vin chim séc tré tir nhan vién ho sinh... Trung tm y té thuc hién tr van riéng theo lich hen vao cac ngiy
thir sau hang tudn. Bbi trong danh cho tré dudi 6 thang tudi.

+ Chim sé6c qua dém danh cho ba me sau sinh va tré so sinh (chim séc sau sinh qua dém) ... Cung cip cho cac ba me sau sinh dich vu
cham soc vé tinh thin va thé chét, hd trg cham soc tré em va cac hd trg khac théng qua viéc nghi qua dém tai co s&
y t& san khoa do thanh phd iy nhiém.

+ Pén thim cac bé so sinh... Truong ban tré em s& dén tham ting gia dinh c6 em bé so sinh, cung cép thong tin vé ché do hd trg nudi day tré cua
thanh phé va khu vuc, ddng thoi phat phiéu kham sang loc true khi tiém phong.

+ Tiém phong ... Hay tham khao y kién bac si trong khu vuc sinh sng dé dat lich tiém phong cho bé.

« Tw vAn sitc khée tré so sinh ... Mdi thang mot lan, Trung tam y té thuc hién can do, tu van stc khoe (tir cac nhan vién y té va nhan vién
ho sinh), va tuw van dinh dudng (tir cac chuyén gia dinh dudng).

* Lép dn dim cho bé ... Puoc t6 chirc mdi thang mot lan tai Trung tim y té. (Can phai dit trudc)

+ Kham sitc khoe cho tré 4 thang tudi va tré 10 thang tudi... Vui Iong mang theo S tay sirc khoe Me va Bé va Cim nang stc khoe Me va Bé
khi dén kham. Ban c6 thé nhan sd tay/cAm nang nay tai cic co s& y té thudc tinh Mie.

+ Kham strc khée cho tré 1 tudi rudi va tré 3 tudi rudi ... Kham tai Trung tdm y té. Thong tin s& dugc giri trude qua dudng buu dién.

+ Kham sirc khée cho tré 5 tudi... Thuc hién kham sirc khée cho tré mau gido nhd tai cac truong mau gido, trudng mam non (nha tré),
co sO trong giir tré co chung nhan. PEL T
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"Kagayaki" 14 noi giao luu trao ddi, tu van chim soc va cung cip thong tin trong qua trinh nuéi day tré nho. Day 1a noi ma bb me c6 thé thu gidn
trong liic cac bé choi véi db choi, xem sach tranh Ehon, v.v....Ban ciing c6 thé choi trong cong vién giai tri danh cho tré em. Tré tir 0 dén 18 tudi va

bd me, 6ng ba cua tré c6 thé tw do sir dung bét cir lic nao trong gid mé cira, va khong can dit trude. Hay dén va trai nghiém nhé!

(Ngudi séng tai thanh phd Nabari) 3
s N ’.—:l
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T4 chirc cac budi toa dam, dién thuyét lién quan dén viéc nuéi day tré

<Hoat dong chinh ctia Kagayaki>

Tao khong gian giao lwu gitta b me va bé, giita cc bé v6i nhau va giita cac bd me véi nhau

Tu vén lién quan dén viéc nudi day tré va hd tro nuéi day tré Tuyén truyén, cung cip thong tin vé nudi day tré va hd trg nudi day tré
Lién hé, phdi hop t6 chirc dich vu giif tré tam thoi Thuc dy chwong trinh Trung tim hd trg gia dinh

Thuc déy, hd trg hoat ddng ctia hoi nhéom vé day tré va quang truong trong khu vuc ~ Tap huén nhan vién hd tro nudi day tré Nabari, dao tao
tinh nguyén vién hd tro nubi day tré

Quaéng truong Hajimete Tuw van strc khée Cén do thé chat

Tw van nuoi day tré
Tiép nhan tu van lién quan viéc nudi day con cai. Lép hoc vé vid va nudi con an toan Vui choi-twong tac

C6 nhén tu vin qua dién thoai.

(Thit 5 tudn thit 2 hang théng Xin chao Hiroba Guritogura tap hop

LT RIEE Tur 10:45 dén 11:30) Quiéng truwong Satapapa Cung choi véi bé me
Day 1a noi dé cac ong bd ba me két hon véi nguoi .
Y g ) & Choi bang ngon ngir ky hiéu  Thoi gian doc truyén tranh

nu6e ngoai hodc mang qudc tich nudc ngoai dang
nudi con nho giao luu véi nhau. Tiéc sinh nhat Choi bing tiéng Anh

3% DEé biét lich trinh dién ra hoat dong, vui long xem trén

trang web Thong tin Kagayaki — Thanh phd Nabari hoic

lién h¢ truc tiep dén trung tam Kagayaki. i
Kagayaki

| Dén Ueno

Ciahing =
tién loi . X
Trung tim h3 trg tré em thanh phé Nabari
455}

Khoa da lidu a
R 368

107-3 Block 3 Kikyogaoka Nishi, Thanh phd Nabari, 518-0643 Kikyogsoka

Truong trung hoc
<o 56 Kikyogaoka

Kintetsu

010K3-8YESO U2
vhoSeN uaG

Trung tim hd tro tré em thanh pho Nabari - Kagayaki
©67-0250 FAX 66-5650

Thoi gian mé cira: Tir thr Ba dén thir Bay, 9:30 sang dén 5:00 chiéu -
Ngay nghi: Chu nhat, tha Hai, ngay 18 (Néu thir Hai tring vao ngay 1& hoic

rwLAOY UG

R 165

wieqrel U

Dén Mitsugi

{

tring vao ngay nghi bu thi nghi tiép vao ngay hom sau), ky nghi tét (tir 29/12

dén 3/1)



Trung tim hé trg gia dinh

Trung tim hd tro gia dinh 13 mét t& chire thanh vién, noi nhitng ngudi mudn duge hd tro (thanh vién duge gitp d&) va nhitng ngudi mudn hd tro

(thanh vién hd tr) tré thanh thanh vién cta trung tim va gitip d& 1An nhau trong viéc cham soc tré em.
@ Noi dung ho tro®

e Dua don dén truong mdm non (nha tré), truong mau gido Vui long diang ky thanh vién truéc

e Trong giit tré trong thoi gian trude va sau thoi gian hoat dong ciia tredng mim non (nha tré), Dé dang kY 1am thanh vién yéu c iu
9

t \ x s 7 . s .
fuong mau giao vui long tham gia
e Trong giir tré sau khi tan trurong hodc sau thoi gian ¢ cau lac bd tré em ngoai gio. “Budi gidi thich ha tro gia dinh”
(Cén phai dit trudc)
Tht 7 tuan tht 3 hang thang
(10 : 00~11 : 30)

<Khi dang ky vui long mang theo>

e Trong gitr tré khi ngudi cham soc tré bi bénh hodc c6 viée dot Xuét.

e Trong giit tré khi c6 viéc ban dot xuét trong ngay dién ra hoat dong (3%)

e Trong giit tré trong thoi gian tré bj dm nhe hodc trong thoi gian phuc hdi sirc khoe (%)

e Trong git tré qua dém trong trudng hop khong c6 ngudi chim séc bé ban dém (3%)

Diy 1a hoat dong hd tro tréng gift tré tam thoi trong cac truong hop ké trén, 2 a .
¥ atdong e ‘ g £hop ® Anh chan dung cd 4x3 cm, 3%2.5 cm

Bit budc phai dang k¥ thanh vién dé s dung dich vu nay. Ho o A
moi loai 1 tam

Q@ Thoi gian sir dung-Chi phi®  (Ngay 1 thang 4 nim 2022)

Ding ky truée it bing ky vao Hé théng Trung tdm hd trg gia dinh
nhét 1 ngay ngay gui

Z 7:00 dén 20:00 720 yén/gio 1.000 yén/git

‘?,‘ 20:00 dén 22:00 840 yén/givr 1.200 yén/gior

=

b goai thoi gian
S N X h‘ o e
= trén 5.000 yén/lin 5.000 yén/lin
(Tinh nhw giri qua L L
dém) ®Yéucauhdtrg  (2)Yéu cdu hd tro
Z 7:00 dén 20:00 840 yén/gior 1.200 yén/gio (®Giéi thi¢u thanh vién hd tro
[1c) =
& i 20:00 dén 22:00 960 yén/git 1.200 yén/gi&r @Théo luan trude-hoat ddng hd trg 1an nhau
2y Ngoai thoi gian o . e
= 2 godl g Keét thic hoat dong-thanh toan chi phi
g 2 trén 5.000 yén/lAn 5.000 yén/lan ® Haone P
u, E: (Tinh nhu (6)Nop béo cao hoat dong
B s glri qua dém)
Quadém | 22:00 dén 7:00 5.000 yén/lan 5.000 yén/lan Thanh vién yéu ciu Thanh vién ho tr¢
hom sau

3Phi htty dich vu * + « @Huy trudc it nhét 1 ngay: Mi&n phi
eHuy vao dung ngay gui: Tra 1/2 phi
o Ty y huy khong thong bao: Tra du phi

Nhin giir tré trong
thoi gian c6 thé ho tr¢

Co thé st dung
khi can giri tré

% Phi gia nhap, phi hdi vién .... Mién phi
% Néu giri bé thir 2 tré di 14 anh em cua tré va cing khung gid thi s& tinh mot nira
@ Thanh vién yéu caut® @ Thanh vién hd tro€®
Ngudi dang séng hodic 1am viéc ¢ thanh phé Nabari ¢6 con em * Ngudi dang sinh song tai thanh phb Nabari, mudn hd tro viée
trong d6 tudi tiéu hoc tré xudng. nuéi day tré
* Ban c0 thé vira 1a thanh vién yéu cau vua la thanh vién ho trg

(ca hai tu cach thanh vién)

Thong tin lién hé

Trung tim hd tro gia dinh thanh ph6 Nabari (Bén trong Trung tim hd tro tré em Kagayaki)

* Ngudi yéu thich tré em, ngudi mudn tham gia vao hoat dong xa hoi

$ ~ A A . Y A oA
% Ban s¢ duwgc yéu ciu tham gia dio tao nhan vién hd tro

nudi day tré ciia Nabari.

107-3, Sanban-cho, Kikyogaoka Nishi, Thanh phf') Nabari, 518-0643
©66-3915  FAX66-5650
Thoi gian 1am viée  9:30 sang dén 5:00 chiéu  tir thu Ba dén thir Bay

(Tuy nhién, néu thir Hai tring vao ngay 1 hoic ngay nghi bu thi s& nghi tiép ngiy hom sau. Vo dip tét tir 29/12 dén 3/1 ciing nghi)

3



Pi¢m trong giir tré giup toi tai thanh phé Nabari

Nham xua tan lo lang cua cac ba me trong thoi ky mang thai, sinh nd va cham so6c con nho, nhan vién
cham soc tré em s€ 1a nhirng nguoi tu van ludn san sang dong hanh gitp ban an tdm nudi day con nho.

“Piém trong giir tré giap t6i” 12 gi ?

Phu nit mang thai va ngudi dang nudi con nho s& duoc hd tro trong qua trinh mang thai, sinh né va cham soc tré khi dang ky "Diém trong giit tré gitp 61"
tai cac truong mam non (nha tré) hodc co sé trong tré ¢6 chimg nhan gin nha. Tai day, hang thang con c6 nhiéu sy kién tha vi.

; + Ban ¢6 thé duoc gido vién tai truong mam non (nha tré) / co s& trong tré c6 chimg nhan, tw vén vé nhiing bét an, lo léng cua ban
Cu thé: 1lién quan dén viéc sinh no va nuéi day tré.
+ Ban c6 thé tham gia, tham quan mot s6 su kién cua trudng mam non (nha tré) / co s& trong tré cd chig nhan.
+ Ban ¢6 thé tham gia cac khoa hoc v& nudi day tré.
+ Ban c6 thé cho tré choi dd choi va giao luu v6i bd me khac.
+ Ban c6 thé st dung dich vu "Trai nghiém giri tré min phi", cho phép ban thir giri tré trong khoang nira ngay mién phi.

(Mot 1an trong nam)
[P6i twgng sir dung] Phu nir mang thai, tré chwa dén tudi dén truwomg, phu huynh cia tré. % ﬂ
[Thoi gian sir dung] Ngay thuong tir 9:00 sang dén 4:00 chiéu (Nghi thir Biy, Chii nhat, ngay 18, ngay tét) _ ’
L A

Lam thé nao dé sir dung “Piém trong giir tré gitip t6i? ? “Trii nghiém giri tré mién phi” 1a gi?

Khi mudn sir dung phai ¢ dén diém trong gitr dé dang ky (Dang ky mién phi, khéng can con déu).

Co thé dang ky nhiéu diém, nhung mdi diém pha1 dang ky riéng.

Dbi tuong ctia hoat dong “Trai nghiém gui tré mién phi” 1a tré tu du 1 tudi dén 3 tudi.

Vui long gui “Don dang ky trai nghiém gui tré mién ph1 dén Diém trong gitr tré giup toi it nhit 3 ngay
trude ngay mudn gui tré. Ban chi duoc diang ky giri mién phi 1 1an trong nam (tinh dén cudi thang 2)

Trudmg mim non Akame Diém trong giir tré gitp tdi Ohisama 863—2805
Trudng mam non Showa Diém trong giir tré giip toi Kazamidori @63—1767
Co s6 trong tré Mihatanijinooka Diém trong giir tré giip toi Nanairo @65—3065
UBND thanh phé Nabari Ban phuc loi tré em Phong miu gido mimnon &63—791 9

Diém trong giit tré gitp toi

Co sé trong tré Mihatanijinooka

Nha tré Akame (Dan-448-3 Akame) Truong mim Showa (67-10 Marunouchi) .
(1005 Shinden)

Diem trong giir tré gitp toi Diém trong giir tré ginp toi Kazamidori
Ohisama

Diem trong giir tré giup téi Nanairo

Dén Kikyogaoka

- ==
| L |
@

]

Co sé trong tré Mihataniiinooka

Truong miu gido Nabari

Truong tiéu hoc
Kinsei Akame

~ Diém trong giit \ |

Truomg mim non Akame b U€ SUP 10T 7
- S

1epueInzng I

tbe Hase

Qubc 16 165

ey B

Dén Nabari

| Dén Akame
. | A

& Khong gian thu gian danh cho cac ba me sau sinh R

MG cira tir 10:00 sang ~ 3:00 chiéu thir Hai hang tuin (trir ngay 18) bén canh phong "Akame — Piém trong giir tré giiip toi"

Day la khong gian danh cho tré so sinh va cic ba me, nhung phu nir dang mang thai va phu nit méi sinh ciing c6 thé st dung.
Nhan vién ho sinh sé& tu vin vé sirc khoe me va bé, cling nhu céac vén dé lién quan dén viéc chiam séc con nho.
Ban ciing c6 thé dén day nam nghi ngoi, thu gidn ca ngay nita day.
<Pb can mang theo > S6 tay me va bé, khin tam (dung cho bé) > C6 nudc néng dé pha sira.

Trwong mam non Akame - Piém trong giir tré gitip téi Ohisama ®63—2805
m UBND thanh phé Nabari - Phong hd tro chim séc sirc khée va nudi day tré ®63—6970

.




Trung tAm hd trg nudi day tré Tsukushi / Quang trwong khu vue / Quang truong Nakayoshi

Trung tim hd trg nudi day tré Tsukushi

Cac y ta (bac si) va nhan vién cham soc tré em s€ co gang ho trg dé ban c6 thé nudi day con nho that nhe nhang. Mién phi stir dung.

[N6i dung] Tu van qua dién thoai, tu vén truc tiép, quang truong Tsukushi, 16p hoc Wakaba, 16p hoc Himawari, hdi thao Touch Care

Dé biét thém chi tiét, vui long xem trang chi ctia Trung tim HJ trg cham séc tré em Tsukushi (bén trong bénh vién nhi Katou).

[Lién hé] Trung tdm hd tro nudi day tré Tsukushi

Danh sach quang trwong khu vue

5-2-48 Kikyogaoka @& 65-5337, 65-5311

anknqlﬂ

Trung tAm hd tro tré em thanh phd Nabari - Kagayaki

Khu vue Konodai - Kiodai Seirenji - Yurigaoka
Tén quang Kirakira Hiroba Yurigaoka Tsudoi Skip Hiroba YukoYuko Oyako Salon
truong Hiroba
Pia diém Toa nha Chuo Yumezukuri Hoi truong thur 3- Trung tam hanh chinh Salon Fureai YukoYuko
(Tang 2 Trung tim phong chdng thién tai) Yurigaoka Higashi Yurigaoka
Lé phi Khong Khong Khong Khong

Gi6i han Khoéng Khoéng Khoéng Gi6i han trong

khu vue khu vuc Yurigaoka
Khu vue Akame Umegaoka Takinohara Satsukidai
Tén quéng trudng Nintama Hiroba Waiwai Oyako Hiroba Himawari! Hiroba Satsukikko Hiroba
Dia diém Trung tdm hanh chinh Akame Trung tam hanh chinh Hoi trudng cong cong Hoi trudng thi 2-

Umegaoka Takinohara Satsukidai
Lé phi Khong Khong Khong Khong
Gi6i han khu vye Khong Khong Khoéng Khoéng
Khu vue Kuramochi Mihata Kikyogaoka Nabari
Tén quang truomg Kurako Hiroba Mihatakko Kikyo Nakayoshi Hiroba Maya Nikoniko hiroba
Pia diém Trung tdm hanh chinh Trung tdm hanh chinh Trung tdm hanh chinh Hoi truong Myodenji
Kuramochi Mihata Kikyogaoka (Honmachi)
L¢ phi Khong Khong Khong Khong
Gi6i han khu | Giéi han khu vye % lin Gidi han trong Khong Khong
vue khu vuc Mihata
Khu vue Suzurandai Minokyoku Tsutsujigaoka
Tén quang Suzurandai Nakayoshi Cau lac bd Suzurandai Minokyoku Momochan Ojamaru Hiroba
truong Hiroba Chibikko Hiroba
Dia diém Trung tam hanh chinh Hoi truong Higashi- Trung tam hanh chinh Trung tam hanh chinh
Suzurandai Suzurandai Minokyoku Tsutsujigaoka

Lé phi Khong Khong Khong Khong
Gi6éi han khu Khong Khong Gié6i han trong Khong
vue khu vue Minkyoku

3 Vui long kiém tra "Théng tin Kagayaki" hang thang hodc trang chii dé biét thém vé lich trinh cac hoat dong.

2 Ngoai ra con ¢6 nhiéu dia diém va sy kién khac nhau tiy theo khu vyc, chang han nhu céc salon

noi cac bd me co con nhd c6 thé hop mat, v.v...Hay xem thém trén thong bao cua khu vuc.

Thong tin Kagayaki ES

Danh sach nha tré, truong mau giao, co sé trong tré du‘(rc chirng nhan cé m(r “Quang truong Nakayoshl
Trudng mim non Oyado, truong mim non Komohara, truong mim non Kinsei, trudng mam non Minowa, trudng mam non Nabari Nishi,

trrong mam non Nishidahara, truong mam non Kikyogaoka, co s6 trong tré Kuramochi, trudng mim non Hinachi, truéng mam non

Takinohara, co s& trong tré Fukinomori, truong mau giao Nabari (quang trudng Nakayoshi), co s& trong tré duge chimg nhan-Trudng mau giao

Nabari Yosami (Phong Piko-chan), truong mau gido Umegaoka (Nikoniko Hiroba), co s¢ trong tré dugc chimg nhan-Trudng miu gido

Tsutsujigaoka (Nakayoshi Hiroba), trurong mam non Tsutsujigaoka.




A

Truwdng mam non (nha tré)/Co sé trong tré cé chirng nhan/Ché d9 hd tre nudi day tré theo khu vue/Trirong miu gido

Khi mudn sir dung cac co so trong tré, ban can phai duoc “ching nhén trg cip” twong g vai tinh can thiét cia viée giao duc va
cham soc tré.
Phan loai chitng nhin Noi dung tro cip Péi twong Co 6 c6 thé sir dung
Tré trén 3 tudi c6 nguyén vong di hoc | Trudng miu gido
Chitng nhan nhém 1 Thoi gian gido duc tiéu chuan =~ 3¢Khong thé giri trong tré. Co so trong tré duoc chung nhan
(Khu vic miu gido)
Thoi gian giit tré ngén han Tré tir 3 tudi tro 1én can trong tré va Nha tré
Ching nhan nhém 2 | Thoi gian giit tré tiéu chuén ¢6 thé sir dung dich vu gitr tré Co s0 trong tré dugc chirng nhan

(Khu vuc nha tré)

Thoi gian giit tré ngan han Tré dudi 3 tudi cin trong tré va c6 thé  Nha tré, co sé trong tré tu nhan
Chirng nhan nhém 3 | Thoi gian giit tré tiéu chuén su dung dich vu gitr tré Co s0 trong tré dugc chung nhan (Khu vuc nha
tre)

[Phi giir tré]
Phi giit tré dugc xac dinh dya trén tinh hinh ndp thué thanh phé ctia bd me hoic nguoi ¢6 nghia vu nudi dudng treé.

[Gi6i thi¢u vé duw an Tré thir 3 ciia thanh phd Nabari]

Dé giam ganh nang tai chinh cho cac ho gia dinh c6 nhiéu con, thanh phd trién khai chinh sich mi&n phi trong tré v tién an bira phu
(tién thirc in) cho tré thir 3 tro di. Néu trong gia dinh c6 nhiéu bé trong do tudi dén truong, dang phu thude vao bd me (tinh dén ngay 31 thang 3
déu tién ké tir khi tré di 18 tudi), thi tir bé thir 3 tré di, khi st dung dich vu giit tré s& dwoc mién phi tréng tré va tién in bita phu (tién thirc an).
Nhitng ngudi du diéu kién cin phai ndp don dé nghi.

[V ché d9 mién hoc phi va phi chiim s6c tré mim non|

Nhin thdy tdm quan trong ciia gido duc mam non chinh 14 nén tang hinh thanh nhan céch subt doi ciia mét dira tré, dong thoi

xem viéc giam ganh nang chi phi chim séc va gido duc tré em 1a mot trong nhirng déi sach cho tinh trang giam ti 18 sinh, Mién hoc phi va mién

thanh pho thyc hién chinh sach mién hoc phi va phi cham s6c cho tré tir 3 dén 5 tudi va cho tré tir 0 dén 2 tudi thude cac phi cham séc tré mém non

ho gia dinh dugc mién thué thanh phé. (Tré hoc tai cac truong mam non tu nhan c6 thé phai chi trd mot phan chi phi)

Giri tré & treong mam non (nha tré) hoic sir dung Ché d hd tro nudi day tré theo khu vure

*Néu mudn gui tré tir thang 4 » * + + Nhén hd so vao khoang thang 10 hang nam. Vui 1ong ndp hd so can thiét cho co so ma
ban lya chon diu tién trong thoi gian nhan hd so. Thanh phd sé ra quyét dinh chip thuan hay khong.
*Néu mudn giri tré tir gifta ndm * * * Khoang 2 thang truéc ngay du dinh giri tré, hiy nop hd so dang ky tai Phong miu gido

nha tré toa thi chinh thanh phd. Ban c¢6 thé nhd ngudi dang ky ho.

€ Nhing nguoi dang nghi 1am chim con nhé c6 thé dang ky dat chd dé gui tré sau khi hét thoi gian nghi lam chdm con nho. Péing ky giri tré tai

co sO trong tré tu nhan

Giri tré ¢ co sé trong tré c6 chirng nhan

Tré thudc déi twong chimg nhan nhém 1 s& ndp hd so ding ky truc tiép tai truong. Tré thude ddi twong chimg nhan nhém 2, 3

s& thye hién tha tuc dang ky twong ty nhu khi dang ky giri vao truong mim non (nha tré) hoidc khi sir dung ché do hd tro

nuoi day tré theo khu vuc.

Vui 1ong lién hé véi timg co s& dé biét thong tin tuyén sinh ddi voi tré thude ddi twong chimg nhan nhém 1.
Danh sach cac co so giir tré

Giri tré & truong miu gido

Nop don tryc tiép cho truong miu gido ma ban da chon. Mdi truong s& tu quyét dinh két qua tuyén sinh.



Dich vu trong giir tré tam thoi

[ 1.Cach thirc dang ky

@ Vui long goi dién trao d6i v6i trudng mam non (nha tré) hodc co sé trong tré duge chirng nhan ma ban mubn giri tré rdi

ndp don dang ky tai co so do.

@ Hb so ding ky can phai ndp trude ngay giri tré it nhat 3 ngay. Mdi don dang ky c6 gi4 tri trong mot thang.

(Néu giri tré 1an dau, vui 1ong dan theo tré khi dén dang ky vi s& ¢6 mot cude phong van nho.)

¥ Xin luu ¥ ring truong mam non (nha tré), co so trong tré duoc chirng nhan ma ban ding ky c6 khi s& hét chd, khong thé gui tré.

3 Néu con ban can sy tu van cua chuyén gia dinh dudng hoac y ta do di Gng thyc phém hodc bénh mén tinh, c¢6 thé cdn thém

vai ngay trude khi ban c¢6 thé gui tre.

2. Doi twong sir dung dich vu

Tré tir i 6 thang tudi. Tuy nhién, mdi co s& c6 quy dinh vé do tudi tiép nhan khac nhau, hiy lién hé truc tiép cac co s& dé biét

thong tin chinh xac.

3.Thoi gian gitr tré

Ngay thuong tir 8:30 dén 16:30 (Lich giri ngay thir Bay sé trao doi khi phong van)

Guri budi sang tir 8:30 dén 12:30, giri budi chidu tir 12:30 dén 16:30

(V& co ban, ban co thé giri tré vao cac ngay thudng va trong khoang thoi gian tir 8:30 dén13:00 ngay thir Bay)

4. S6 ngay giri va chi phi

Do tinh chét cong viéc, lich hoc, v.v...cta phu huynh,

s e a . ay mdi tua
gap kho khan trong viéc gitt tré lién tuc tai nha. il

Tré can cham soc tré khin cap / tam thoi do nguoi S6 ngay can thiét
bao ho gap nhitng van dé bat kha nhu 6m dau, do chii co s&
nam vién, gap thién tai, tai nan, sinh con, hdi sirc, quyét dinh

diéu dudng hodc cac dip hiéu hi.

Tré can cham soc vi cc 1y do ca nhan cta phy huynh
nhu giam bot ganh ning tim 1y va thé chat, hodc cac 15 gy

1y do khéc. thang

Phong miu gido mam non £63-7919

Trung tim hd trg tré em Kagayaki &67-0250  FAX 66-5650

Tré0,1,2 tudi  2.400 yén 1.400 yén
Tré3,4,5twdi  1.800 yén 1.000 yén

* Tudi clia bé 1a tudi lam tron tai thoi diém
ngay 1 thang 4. Cac bé tir du 6 thang co thé giri dugc.
Vui long dang ky tai Nha tré, Co sé trong tré

dwgc chitng nhéan.

Hop thw néng phong chong thién tai (Ping ky mién phi)

Moi thic mic, vui 1ong lién hé dén Vin phong quan 1y rai ro — UBND thanh phé Nabari (Pién thoai: 63-7271)

Ban s& nhan duoc thong tin vé phong chéng thién tai va t6i pham sau khi dang ky s6 dién thoai.

Hop thur nong phong chéng thién tai



Trung tAm hd tro phat trién tré em thanh phé Nabari (Tang 3 Trung tAm tré em thanh phé Nabari)

La co so hd trg toan dién cho su phat trién ctia tré em tir 0 dén 18 tuoi.

Chung t6i phdi hop véi UBND thanh phd, céc t chire y té, co quan chuyén mén, tram y té ciia khu phé, cong ddng dia phuong va
cac to chtrc lién quan khac hoat dong nham ho trg qua trinh chdam sdc va goép phan vao sy phat trién lanh manh cua tré.

<Cac hoat dong chinh>

Lé&p hd trg phat trién

Hoat ddng tw vAn (tw vin ban déu)

Dbi v6i quy phy huynh can tham khao ¥ kién cuia ching t6i
vé viéc cham soc - phat trién tré em, chiing t6i s& dwa ra goi y
vé cach tuong tac véi tré thong qua cac trd choi va két ndi ho
v6i nhitng dich vu hd tro can thiét.

HJ tro tu vén cho nhiing gia dinh dang lo ling vé& su phit trién
ctua con em ho. Hop tac véi cac co s& kham sirc khde, nha tré/
truomg hoc, hd tro két ndi voi cac dich vu cham soc y té,
cham s6c phuc hi ste khoe, v.v... theo yéu cAu.

Trién khai hoat d9ng kham sirc khée cho tré 5 tudi

Hoat dong hd trg dic biét danh cho tré so sinh c4 biét

bai tugng kham la toan bd tré du 5 tudi. Dbi vai tré so sinh c6 nguy co trong phat trién, ching t6i s& 1ap
Som nhén ra nhiing kho khan cua cha me trong viéc cham ké hoach hd trg dudi sy ddng ¥ ciia ngudi bao ho. Thong qua
soc con cai va nhimng kho khan cua tré trong sinh hoat tap viée hop tac v6i cac té chirc c6 lién quan, chung t6i s& nd luc

thé, tir 46 c6 nhirng hd tro can thiét.

dé viéc nhap hoc ctia tré dién ra sudn s&.

Doi ngii nhan vién y té-nha tam ly-gido vién-bdo mau luén san sang tw van

* Cham noi * Qua lo ling khi dén moi trudng la Khi ¢6 dAu higu
* Tré gian dir va hoang loan * Khong thé ngoi yén

Y - nhu thé nay
* Tay chan vung v¢, di ding 16ng ngoéng, khong nhanh nhen.

* Thuong choi mdt minh, khé choi véi ban e Kén chon !q
» Gap kho khan trong viée doc, vict, nghe, tinh toan 5 "‘
* Qua man cam véi am thanh, mui vi.

<Hoat dong chinh> £

) [
HO trg chdm séc-gido duc tré H3 trg danh cho
nhén vién gido duc

Tuw vén gido duc toan dién || Tw vén tré khong dén trudmg

Trung tim gido duc Lép huéng dén thich nghi Thu thép, cung cép tai liéu, . : .
Tel 64-8801 (16 hoc Sakura) théng tin gido dyc
Tel 63-7830 gido duc

H3 tro lién két giita nha trudmg va cong dong
(hd trg cho phy huynh)

L---------------------------------------

' . ad 4 [ RO B e—— O ]
Trung tam tré em thanh pho Nabari

Vui long str dung bai gui xe canh

Sén van dong
san van dong, doi dién trung tam tré em. '

Trung tAm gido duc (Tang 1 Trung tim tré em)

Am ha ; Han ché guri xe vao bai xe trong khuon vié .
o~ _ Trung tam hanh chinh ¢
©64-8801 FAX64-8802 urigaoka e "

|

. Bénh vién .
. . . . R . Trung tim tré em thanh phé Nabari To Naburi
1255 Yurigaoka Nishi, thanh pho Nabari, 518-0485 [ — ] : !
. Trudng dicu dumg. s !m .
y [Tram xe bus gan nhat&s 5 Bancho Yurigaokanishi] A o "
lighdudne lao

U Trung taim hd trg phat trién tré em (Ting 3 Trung tam tré em) I
. Khu chung cu .
' £62-1088 FAX62-1089 Yurigaoka i
|
|
|




é bi 6m vao ban dém hodic ngay nghi (tré dwéi 15 tudi)

Z . A q £ R —cq —p . )
Dé kham bénh ndi khoa (sot, ho, 56 mili, non tré, Noi khoa (sdt, ho, s6 miii, non tr&, dau bung, v.v...)

dau bung,v.v...) cho tré vao ban dém va ngay nghi, ban cé thé

7 ] o Nguoi dén
dén tryec tiép Phong kham cip ciru thanh phé Nabari hoic Bénh vién thanh pho ,lr;;gatﬁ?ga(’ka Nishi, Bégnh vién \
Khoa cép ciru ngoai trii ciia Bénh vién thanh phé Nabari. Natj?n ~ TEL © 0595-61-1100 th;anil P h,o Na}barl
Ngodi ra dé cap clru s&
Phong khdm cap ctru  1361-4 Asahimachi, khong bi tinh phi
thanh pho Nabari Tp Nabari lira chon diéu tri,
* TEL : 0595-63-3913 ngay ca khi ho dén

bénh vién bang 6 to
\riéng. )

i Ngoai khoa (bi thuong, tai nan v.v...
®Lién hé tu van £ o s ’ )

=) (bang dién thoai)

! . ) Trung tAm thong tin y té 2-191 Sakurabashi, Thanh phé Tsu
- ®Dbén bénh vién khan cap TEL: 059-229-1199
Nguoi muon kham bénh
Bac si gia dinh Vui 10ng kiém tra ngay gid
Trir trudng hop dugc chuyén dén bing xe cip ciru, | @°. . tiép nhan kham bénh tai trang chu

khi muén dén kham bit budc phai lién hé truée. &

Bénh vién Tp Nabari &0595—61—1100 Bénh vién truc cap clru o W Al At

luan phién biét thém thong tin.

Phong kham cip ctru thanh pho Nabari (1361-4 Asahimachi) (Co sé y té cAp ctru ban dau)

~Hiy dén kham Khi tinh hinh b¢nh chwa dén mtrc phii goi xe cAp ciru, nhung khong an tim theo déi tai nha~

Khoa diéu tri...Khoa ngi - Khoa nhi &0595-63-3913 3 Muén kham nhitng khoa khac vui 1ong lién hé qua dién thoai
e Muyc dich cua khoa 1a so ciru va dung thude. Hay chic chin ring ban s& dén gap bac si vao ngay hom sau hoic sau ky nghi.

eNéu béc si chi dinh cin kham chi tiét hon hodc phai nhap vién, bénh nhén s& dugc chuyén dén bénh vién cép ciru thir cip kém theo gidy chuyén tuyén.

® Nhiing thtr cAn mang theo: thé bao hiém y té, tién ndp phi diéu tri, gidy ching nhan di twong thu hudng chi phi y té khac (néu co), sé ghi chép thube, v.v. E| X _ K0 i

3 Thoi gian tiép nhan: 30 phit truée khi hét gio diéu tri 8040 ca 56 (phong khim cap ciu)
Tir thir 2 dén thir 7 Téi tir 8:00 dén 11:00
Thoi gian khim = - - - N - - -
Chii nhat, ngay 1¢, ngay tét (tir 30/12 dén 3/1) | Sang tir 9:00 dén 12:00, chiéu tir 3:00 dén 5:00, tdi tir 8:00 dén 11:00

Gi6i thiéu vé “Khoa nhi” thudc hé thong y té khan cip ciia bénh vién thanh pho Nabari  &0595-61-1100

"Khoa nhi" ciia Bénh vién thanh phb Nabari d4 thanh 13p "Trung tdm y té cip ctru nhi" nhdm déi tng 24/7 cho cac truong hop cip ctru nhi khoa thir cip.
Déi tuong tiép nhan 1a nhitng bénh nhan méc bénh 1y ning (ngoai trir chin thuong, tai nan giao thong va cac bénh 1y ngoai khoa khac). Tuy nhién,

vao ban dém va ngay 18, trung tdm ciing c6 tiép nhan bénh nhi (dudi 15 tudi) méc cac bénh ndi khoa. Vui long lién hé trudc véi ching toi.

Khi mudn trao ddi vé tinh trang sirc khoe vao ban dém, hiy goi s6 Hotline y té tré em Mie & # 8000

¥ Truong hop khong thé két ndi voi sb trén bing dién thoai kiéu quay sb, dién thoai cap quang, dién thoai IP, v.v...hdy goi dén sé &059-232-9955
Thoi gian tw van: Tir 7:30 t6i dén 8:00 sang hom sau Tuw van mdi ngay.
Hotline y té tré em Mie, cac chuyén gia 'y té s& thuc hién tu van qua dién thoai cho tré em dudi 18 tudi vé bénh tat, thuéc men va

tai nan. ¥ NOi dung tu vén s& duoc bao mat, vui long tu nhién lién hé vdi chung t6i khi can.

Gi6i thiéu cac co sé' y té ti€p nhan bénh 24/24

Tong dai trung tim thong tin y té khin cAp Mie & 059-229-1199

Khi mudn dén co so y té dugc gidi thiéu, bit budc phai lién h¢ trudc qua dién thoai.

Trong mét sb trudng hop, chung t6i c6 thé hudng dan ban dén co so y té bén ngoai thanh phd.
9



Co s& cta hoi strc tim phdi 1a ép nguc va ho hap nhan
tao. Diing cam lam viéc d6 ¢ thé ciru mot mang nguoi.
Néu ban cam thiy c6 diéu gi d6 khong 6n, hiy goi

trg gitp va bat dau quy trinh hd hap nhan tao nhu

hinh bén phai.

$¢Hay thyc hién trén san cing.

An manh vao chan dudng ndi hai niim va
sau khoang 1/3 nguc.

Téc do tir 100 dén 120 1an mdi pht.

Dbi véi tré so sinh, 4n manh bang long cia
cd hai tay.

(Néu lyc an ¢t manh, ban c6 thé

su dung mét tay)

@ Pé ngin ngira hdi chirng rung liic 6 tré so' sinh
Hoi chimg rung lic ¢ tré so sinh 13 tinh trang toan bo
o CO thé cua tré bi rung lic di doi khoang 3 dén 5 lan

“trong mot gidy, gy ra chin dong. Nio bd, ddy than kinh,

@ Ep nguc ’ ¢6 con thé khong?
@ [ Ngung thé (5) Hb hip nhin tao
- A r—\
(5] L
. . !;po@ ’
30 lan 2 lan ~

=0

Lo
() Goi 119
Yéu ciu AED

Tinh hinh khéng 6n ]

¥

Khéng c6 phan trng ]

bénh nhan

of &
L<]

' U
' Nang cao cam, ngura co,

@ Vira goi vira vd vao

long ban chén cia

@ Nhin vao nguc va

bung xem bénh nhan

mit hoi nghiéng vé phia sau.

Lip lai cho dén khi tré bit diu khéc hodic dén khi

¢6 nhan vién y té thay thé.

vdng mac va cac bd phan khac trong co thé bi ton thuongé

dé lai nhitng ton hai nghiém trong va gay nguy hiém dén
= tinh mang.

L
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Pé ngin ngira hi chirng ddt tir ¢ tré so sinh
Hoi chung dot tur o tré so sinh (SIDS) 1a mot can bénh ma
mdt dira tré dang khde manh trudc dé dot nhién chét
trong khi ngu, khong phai do tai nan hoac do bi nghet thé.
= Tranh ndm sép khi ngu.

Ngtng hat thude.

2]



Tram y té cia khu phé

Thue hién tu van qua dién thoai,
Tram y té ciia khu pho thuc hién nhirng nghiép vu gi? dén nha thdm hoi va tw van tryc tiép
cho khach dén.

Q@ Tu vin téng hop (Ban ciing c6 thé dén dé tham khao cac van dé vé cham soc tré em!)
€DPo cin nang, chiéu cao cta tré nho.
€eLién két voi cac quang truong cong ddng va
cac Nakayoshi Hiroba cua céac trudng.
€ Lién két voi nhan vién y té, nhan vién ho sinh r g

ctia Phong Hb trg cham séc stc khoe va tré em, v.v. ..

3 C6 truong hop nhan vién ving mit tai vin phong

do dang dén nha tham hoi tré, v.v...

Tir thir Hai dén thir Sau: 9:00 sang dén 5:00 chidu.

C6 san “thi rac chuyén ding dung td mién phi”

Ma buu S6 dién
Tén khu vue Pia chi Dia chi mail
dién thoai
Nabari 518-0710 | 1321-1 Kamihatcho, Tp. Nabari (Bén trong Trung tim hanh chinh thanh phé Nabari) 0595-63-5699 | ho-nabari@emachi-nabari.jp
Konodai / 1-2 Konodai, Tp. Nabari
518-0701 . ) 0595-63-0805 | ho-kouki@emachi-nabari.jp
Kiodai (Sanh trung tam Yumezukuri, Tang 1 - Trung tdm phong chong thién tai Tp. Nabari)
311-1 Harade, Kuramochi, Tp. Nabari ho-kuramochi@emachi-
Kuramochi 518-0752 . 0595-63-6371
(Bén trong “ Chi nhanh Kuramochi - Hgp tac xa nong nghiép mién Nam Iga trudc day”) nabari.jp
Umegaoka 518-0745 = 5-184 Umegaoka Minami, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Umegaoka) 0595-61-3770 | ho-ume@emachi-nabari.jp
Komohara 518-0606 = 1607 Komoo, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Komohara) 0595-63-6400 | ho-komoo@emachi-nabari.jp
Mihata 518-0616 = 229-3 Minami Nishihara, Mihata, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Mihata) | 0595-65-5800 @ ho-mihata@emachi-nabari.jp
Hinachi 518-0413 = 1768 Shimohinachi, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Hinachi) 0595-68-1278 | ho-hinachi@emachi-nabari.jp

Suzurandai 518-0403 = 3-220 Suzurandai Higashi, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Suzurandai) 0595-68-5700 | ho-suzuran@emachi-nabari.jp

Tsutsujigaoka | 518-0435 @ 5-73-2 Tsutsujigaoka Kita, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Tsutsujigaoka) = 0595-68-7800 | ho-tsutsuji@emachi-nabari.jp

Nishikio 518-0737 = 2118 Abeta, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Nishikio) 0595-63-2571 | ho-nishikio@emachi-nabari.jp
Akame 518-0465 = 238-1 Joroku, Akame, Tp. Nabari 0595-63-1381 | ho-akame@emachi-nabari.jp
Minowa 518-0441 = 215 Natsumi, Tp. Nabari (Bén trong Trung tam hanh chinh Minowa) 0595-63-1073 | ho-minowa@emachi-nabari.jp
Yurigaoka 518-0485 = 5-13 Yurigaoka Nishi, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Yurigaoka) 0595-64-8600 | ho-yuri@emachi-nabari.jp
Kunitsu 518-0501 | 1418 Nagase, Tp. Nabari (Bén trong trudng mau gido Nagase trudc day) 0595-69-1718 | ho-kunitsu@emachi-nabari.jp

5-12-10 Kikyogaoka, Tp. Nabari (Bén trong Trung tdm hanh chinh Kikyogaoka
Kikyogaoka 518-0625 0595-65-1299 | ho-kikyo@emachi-nabari.jp
Minami)
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