
【名張市一般介護予防事業業務委託】質問に対する回答 

整理 

番号 
質問 回答 

１ 

事業の予算として、1 事業につき 49.6 万円で、圏域 5 か所

で実施することになれば 49.6 万円×５＝248 万円という認

識で間違いないか。 

提案上限額はご質問のとおりとなります。なお、見積書は実施

地域ごとに提出頂きますので、全ての実施地域での提案を予

定している場合においても、圏域ごとに積算を行った上で、見

積書の作成をお願いします（様式第１３号※記載事項）。 

２ 
実施地域の確認として、夏見は箕曲の圏域３で間違いない

か。 
お見込みのとおりです。詳細は別添をご確認ください。 

３ 

参加者は８回通して同じ人の参加が必要か。仕様書３（３）及

び（５）によれば、同じ人が８回参加するような記載であるが、

事業実施ごとに参加者が変わってもよいのか。 

事業内容（事業実施回数を含む）に応じて、身体的、精神・心

理的、社会的な側面からの介護予防として期待される効果は

異なると考えているため、参加者は都度変更しても問題ありま

せん（参加者を固定する制限は設けません）。 

よって、上記の考え方に基づき、都度参加者が変更になった

場合も、仕様書３（５）に記載した事項は履行義務が発生しま

すのでご留意ください。例えば、１回限りの事業の場合は、事

業実施前後でのアセスメントを行って頂きます。 

４ 

参加者数条件の15名以上のカウント方法について、例えば、

8 回とも同じ人が 15 名か、4 回×2 セットで 1 セット目 8 名

＋2 セット目 8名の合計 16名でカウントしても問題ないか。 

１回あたりの参加人数は、最低 15 人以上（仕様書３（３）記

載事項）としていますので、例示の質問の場合、前者は仕様

条件を満たしていますが、後者は仕様条件を満たしていませ

ん。 



５ 開催場所は、市民センターを利用してもよいか。 

お見込みのとおりです。 

なお、市民センターに限らず、開催場所の確保のための予約・

調整等は、提案者が直接行ってください。 

６ 

当事業は名張市内に所在する店舗にて実施を予定しておりま

すが、名張市外（例：伊賀市、奈良県）からの利用希望があっ

た場合でも対象となるのでしょうか。 

実施地域の選択項目がありますが、これは「実施場所として

登録する事業所の所在地」を指すのか、または「利用者が実

施地域内に在住していること」が要件となるのか、ご教示いた

だけますと幸いです。 

事業の対象者は、市内在住の高齢者（65 歳以上）となります

ので、市外在住の方は事業の対象外となります。これに加え

て、実施地域の地区で、実施地域の住民に対して事業を実施

して頂くことが基本になります（仕様書４記載事項）。 

よって、例示の質問の場合、両者の要件を満たす必要があり

ます。 

７ 

本事業の対象者は「65 歳以上の女性」としておりますが、65

歳以上の女性と一緒にご利用いただく女性（家族・友人な

ど）についても、対象者として含めることが可能でしょうか。 

なお、65 歳未満の同伴者を対象に含める主な理由は以下の

とおりです。 

・社会活動に消極的な高齢者に対して、家族や友人からの働

きかけを通じた参加促進 

・移動手段の確保（送迎等の支援） 

・家族や友人と一緒に取り組むことで継続的な利用を促す 

事業の対象者は、市内在住の高齢者（65 歳以上）となります

ので、それ以外の方は事業の対象外となります（仕様書４記

載事項）。 

ただし、質問の趣旨も踏まえ、事業対象外の方を本事業では

なく別の事業（営業活動・取組等）として区別した上で、一体

的に実施頂くことは差し支えありません。 

８ 

事業の周知活動として、名張市役所内での広報・宣伝（例：チ

ラシ配布、設置など）は可能でしょうか。 

行政施設内での広報活動の可否と、可能であれば手続きの

流れについてもあわせてご教示いただけますと幸いです。 

本事業は市の委託事業となりますので、市役所内及び市所

管施設内での広報・周知は可能です。ただし、従前通りの行

政による広報・周知では、参加者が限定的になる可能性があ

るため、それらも含めて委託形式で事業を実施していることか

ら、基本的には提案者が広報・周知活動を行って頂きます。 



９ 

現在、要項等に事業開始日および終了日の明確な記載が見

当たりません。事業実施にあたって、指定された実施期間（開

始日・終了日）がある場合は、具体的な期間をご教示いただ

けますでしょうか。 

事業（履行）期間は、契約締結日から令和８年２月２７日（金）

までとなりますので、この期間内に事業を実施して頂きます

（募集要領１（６）及び５（９）記載事項）。 

１０ 

事業実施回数の上限が8回(1 ヶ月に2回を4 ヶ月で実施)

と記載があるが、実施回数としては 1 回ですが、体験の募集

期間を 1 ヶ月と想定していますが、このような場合はどうなる

のでしょうか。 

本事業としては、60 分以上の事業内容を１回以上実施して

頂く必要がありますので、当該仕様を踏まえて事業内容の検

討をお願いします（仕様書３記載事項）。 

１１ 

当店は月額制のサービスを提供しており、事業実施期間中は

提案上限額を活用することで、対象者の月額利用料を無料と

し、継続的な利用の促進を図る計画です。 

この場合、対象者の月会費を委託料に含めることは可能でし

ょうか。 

事業実施に必要な経費は、委託料に含むものとしています

（仕様書１０記載事項）。 

なお、月会費の委託料計上の可否という個別の質問について

は、事業内容によってその必要性や妥当性が変動する可能性

があるため、一概にお答えすることはできません。 

１２ 

月に 1 回個別でスタッフサポートを行う予定ですが、スタッフ

サポート(1 回 60 分程度)のスタッフ人件費を委託料に含め

ることは可能でしょうか。 

整理番号１１の回答と同様になります。 

１３ 
印刷費の中に[地方情報誌への掲載]は含まれますか。また、

[SNS広告]の掲載費用は含まれますか。 
整理番号１１の回答と同様になります。 

１４ 

実施地域に関して一度対象圏域の市民センター等に集合し、

その後圏域外の地域に車等で移動をして実施を行うことは可

能か。 

整理番号６の回答と同様になり、例示の質問の場合、仕様条

件を満たしません。 

１５ 

実施回数に関して、上限 8 回（1 か月に 2 回を４回で実施）

するとされているが、３か月で８回や 2 か月で 6 回など内容

に応じた変更を行ってもよいか。 

お見込みのとおり、実施回数の上限は８回としていますので、

事業内容に応じてご検討ください（仕様書３記載事項）。 



１６ 
１回あたりの参加人数は最低 15 人以上となっているが内容

に応じて１０名などに変更できないか。 

整理番号４の回答と同様になり、例示の質問の場合、仕様条

件を満たしません。 

１７ 
参加者の人数として、参加者の家族等を含めてカウントしても

よいか。 
整理番号７の回答と同様になります。 

１８ 

参加者に関して、初回と最終回にアセスメントを行うことから

同一メンバーが好ましいと推測するが、すべての回が同じメン

バーではなく、異なるメンバーで実施をしてもよいか。 

（例：全8回の場合、グループを２つに分け4回ずつ実施する

など） 

整理番号３の回答と同様になります。 

１９ 

参加者に関して、１人暮らし等をしていて閉じこもりがちになっ

ている方のほかにデイサービスや有料老人ホーム等の施設と

協力し、その施設利用者の中から、募集を行うことは可能か。 

整理番号６の回答と同様になります。 

２０ 
実施日について締結完了後から履行期限の令和８年 2 月

27日までの間で４カ月間計８回実施という認識でしょうか。 
整理番号１5の回答と同様になります。 

２１ 

実施場所について、各地域の集会所や公民館等で実施する

のが交通の面でも地域の方にご不便をお掛けしにくいと考え

ておりますが、こういった施設はお借り出来ますでしょうか。 

整理番号５の回答と同様になります。 

 


