
介護予防事業を
募集します
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申込締切

月

☑ ジム、整骨・接骨院で高齢者の身体のケアをしている
⇒日頃のケアスキルを生かした身体機能の維持・向上

☑ 飲食店や商業施設で高齢者の方と接する機会が多い
⇒社会参加を促す企画等により孤立・認知予防

☑ 栄養管理や口腔ケアにより市民の健康を支えている
⇒高齢者に特化した指導により健康維持・向上

圏域 地区
募集
事業数

１ 名張、希央台、鴻之台、蔵持、川西・梅が丘 ４

２ 薦原、美旗、比奈知、富貴ケ丘、すずらん台 ４

３ 錦生、赤目、箕曲、青蓮寺・百合が丘 ４

４ 国津、つつじが丘 ３

５ 桔梗が丘 ３

※ その他、高齢者の介護予防に資する取組を幅広に募集しますので、事業内容
にお悩みの場合はご相談ください。

※ 一事業あたりの提案上限額は49.6万円（１回あたり6.2万円×８回を想定）

他市での介護予防の取組

一般的な身体機能向上
の介護予防だけでなく、
健康や孤立、認知、口腔
等の様々な観点からの
介護予防活動を推進

健康的な爪をそだてる！
はじめてのネイルケア体験
（静岡市HPより）

堺市の取組
（経済産業省HPより）

市HP
QRコード



①
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