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1. Introduksiyon (Layunin ng Support Book na Ito at Kung Paano
Ito Gagamitin)

Ang support book na ito ay ginawa para sa dayuhan na mga magulang at guardian
na nahihirapan sa paggamit lalo na ng mga pasilidad at serbisyo sa childcare, gaya
ng hindi alam kung paano magpaparehistro ng kanilang mga anak sa childcare

center, at hindi lubusang naiintindihan ang sistema ng childcare sa Japan.

Nilalaman nito nang maliwanag ang sumaryo ng mga pasilidad at serbisyo sa

childcare, mga proseso para sa paggamit, atbp.

"Gusto kong magpaalaga sa iba ng anak kong wala pa sa edad na makapasok sa
elementary school dahil mayroon akong trabaho, pero hindi ko alam kung saan ako
puwedeng magpaalaga.”

"Hindi ko naiintindihan ang mga proseso."

"Hindi ko alam kung saan ako makakakonsulta tungkol dito."

"Hindi kasi ako marunong mag-Japanese, hindi ko maiintindinan kahit may

magpapaliwanag sa akin sa counter."

... Sa ganitong mga sitwasyon, tiyak na malaki ang maitutulong sa inyo ng support

book na ito.

Umaasa kami na makakasuporta kami sa inyo kahit kaunti sa pagpaparehistro sa
anak ninyo sa mga pasilidad sa childcare at sa mga proseso sa paggamit ng

serbisyo sa childcare.
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2. Sumaryo ng mga Pasilidad at Serbisyo sa Childcare

Mayroong "childcare center", "municipal-level na serbisyo sa childcare", at "certified child center"
bilang pasilidad at serbisyo kung saan paalagaan ang mga bata na wala pa sa edad na makapasok sa
elementary school para sa mga magulang at guardian na hindi puwedeng mag-alaga sa kanila sa
tahanan nila.

* Sa ibaba, tatawaqing "Pasilidad sa childcare, atbp." anq 3 pasilidad at serbisyonq ito nang

magkakasama.

Childcare Center (0~5 anyos)

Pasilidad kung saan paalagaan ang mga bata para sa mga magulang at guardian na hindi

puwedeng mag-alaga sa kanila sa tahanan nila dahil sa trabaho, atbp.

[Oras na magagamit: Hanggang sa gabi, at gagawain din ang pag-aalaga sa pinapahabang oras depende sa pasilidad.

[Mga magulang at guardian na kuwalipikadd: Mga magulang at guardian na hindi puwedeng mag-alaga sa kanilang anak

sa tahanan nila dahil ang mga magulang ay parehong nagtatrabaho, inaalagaan nila ang mga kamag-anak, atbp.

(Tingnan ang pahina 8.)

Municipal-level na serbisyo sa childcare (0~2 anyos)

Serbisyong mag-alaga sa mga bata sa 0~2 anyos sa mas maliit na grupo kaysa sa pasilidad sa
childcare (kadalasan, 20 bata o higit pa sa isang grupo)

: Hanggang sa gabi, at ginagawa din ang pinapahabang pag-aalaga depende sa pasilidad.

[Mga magulang at guardian na kuwalipikadd: Mga magulang at guardian na hindi puwedeng mag-alaga sa kanilang anak

sa tahanan nila dahil ang mga magulang ay parehong nagtatrabaho, inaalagaan nila ang mga kamag-anak, atbp.
(Tingnan ang pahina 8.)

@ Pag-aalaga na parang nasa pamilya @ Pag-aalaga sa maliit na antas

Gagawin ang mas atentibong pag- Gagawin ang mas atentibong pag-aalaga
aalaga para sa kaunting bata (5 bata o para sa kaunting bata (6~19 bata) sa
mas kaunti) sa kalagayan na parang kalagayan na malapit sa pamilya.

nasa pamilya.

@ Pag-aalaga sa loob ng Opisina

Gagawin ang pag-aalaga nang
magkakasama sa mga anak ng mga
employee at mga bata sa komunidad sa
pasilidad sa childcare, atbp. sa loob ng
opisina.
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Certified child center (0~5 anyos)

Pasilidad na may kapuwa mga function at katangian ng kindergarten at childcare center, na
gumagawa din ng pagsuporta sa pagpapalaki sa komunidad.
<0~2 anyos>

[Oras na magagamif: Hanggang sa gabi, at ginagawa din ang pinapahabang pag-aalaga depende sa
pasilidad.

[Mga magulang at guardian na kuwalipikadd]
Mga magulang at guardian na hindi puwedeng mag-alaga sa kanilang anak sa tahanan nila dahil ang mga
magulang ay parehong nagtatrabaho, inaalagaan nila ang mga kamag-anak, atbp. (Tingnan ang pahina 8.)

<3~5 anyos>

[Oras na magagamit]

Bukod sa oras para sa edukasyon na hanggang sa katapusan ng oras ng tanghalian, gagawin ang pag-
aalaga hanggang sa gabi depende sa pangangailangan. Gagawin din ang pag-aalaga sa pinapahabang oras
depende sa pasilidad.

IMga magulang at guardian na kuwalipikado|

® Para sa pagpaparehistro sa childcare: Mga magulang at guardian na hindi puwedeng mag-alaga sa
kanilang anak sa tahanan nila dahil ang mga magulang ay parehong nagtatrabaho, inaalagaan nila
ang mga kamag-anak, atbp. (Tingnan ang pahina 8.)

® Para sa pagpaparehistro sa edukasyon: Walang restriksiyon

(Karagdagang impormasyon: Mga pasilidad na naglalaan ng edukasyon sa panahon ng pagiging

sangqol)

Mayroong "kindergarten" bilang pasilidad na gumagawa ng edukasyon sa panahon ng pagiging sanggol,
bukod pa sa pasilidad sa childcare, atbp. At, ginagawa din sa "certified child center" ang paglalaan ng
edukasyon sa panahon ng pagiging sanggol.

Kung gusto ninyong ipasok ang inyong mga anak sa kindergarten, o kung hindi kayo kuwalipikado sa
"dahilan kung bakit kinakailangan ang pagpapaalaga (tingnan ang P.8)" pero gusto ninyong ipasok ang

inyong mga anak sa certified child center, pakisuyong tiyakin iyon sa bawat pasilidad.

Kindergarten (3~5 anyos)

Eskuwela na naglalaan ng edukasyon sa panahon ng pagiging sanggol para gawin ang

pundasyon para sa pagtanggap ng edukasyon mula elementary school

[Oras na magagamit]
llalaan ang edukasyon hanggang sa katapusan ng oras ng tanghalian. (Ginagawa sa ilang center ang pag-

aalaga sa hapon, Sabado, at sa mahabang bakasyon gaya ng summer vacation.)

IMga magulang at guardian na kuwalipikado}: Walang restriksiyon.
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3. Tungkol sa Paggamit ng mga Pasilidad sa childcare, atbp.

Para sa pag-aalaga sa mga anak, mayroong ilang mahahalagang bagay sa paggamit ng childcare

center, municipal-level na serbisyo sa childcare, at certified child center

Il Point@ Mga dahilan kung bakit kinakailangan ang pagpapaalaga

Para magparehistro, kailangan ninyong maging kuwalipikado sa alinman sa "Mga dahilan kung bakit

kinakailangan ang pagpapaalaga" sa ibaba.

Mga dahilan kung bakit kinakailangan ang pagpapaalaga

O Pagtatrabaho (full-time na nagtatrabaho, o nagtatrabaho nang 48 oras o higit pa sa loob ng
isang buwan sa part-time, sa gabi, o sa loob ng bahay)

Pagbubuntis at panganganak

Pagkakasakit at pagkakaroon ng kapansanan ng mga magulang o guardian

Pag-aalaga sa mga kamag-anak na nakatira sa parehong bahay o naoospital nang
mahabang panahon

Pagbabalik pagkatapos ng kalamidad

Paghahanap ng trabaho (kasali dito ang paghahanda para magsimula ng negosyo)
Pag-aaral (kasali dito ang pagtanggap ng pagsasanay sa trabaho sa vocational school, atbp.)

Panganib ng pag-aabuso o pananakit ng kapamilya

O O O O O

Iba pang dahilan na itinuring na ng mayor ng lunsod na nasa katulad na kalagayan ng mga

nabanggit sa itaas

* Ang oras na magagamit (11 oras bilang pinakamahaba) ay naiiba depende sa pasilidad. Naiiba
din iyon depende sa "mga dahilan kung bakit kinakailangan ang pagpapaalaga" ng bawat pamilya.

Pakisuyong tiyakin ang detalye sa Childcare/Kindergarten Room.
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Point® Mga Bayad sa mga Pasilidad sa Childcare, atbp.

(D Kukuwentahin ang mga bayad sa pagpapaalaga batay sa kita na binawasan ng
kinakailangang gastos (resident tax batay sa kita na binawasan ng kinakailangang gastos,
atbp.) ng mga magulang at guardian.

% Walang bayad sa pagpapaalaga para sa mga batang 3~5 anyos dahil ginawang walang bayad
ang paglalaan ng edukasyon at pagpapaalaga sa panahon ng pagiging sanggol.

Walang bayad sa pagpapaalaga para sa mga batang 0~2 anyos, na nasa sambahayan na hindi
sinisingil ng resident tax.

% Depende sa pasilidad, bukod pa sa saligang halaga sa pagpapaalaga, maaaring singilin sa
mga magulang at guardian ang bayad para sunduin at ihatid ang mga bata sa shuttle bus, at
ang karagdagang bayad na kailangan para pasulungin ang kalidad ng serbisyo ng bawat
pasilidad.

(2) Para sa mga sambahayan na may maraming anak o ng nagsosolong magulang, maaaring

bawasan ang halaga ng bayad sa pagpapaalaga at pangalawahing pagkain.

% Kung gagamitin ang pasilidad sa childcare bilang magkakapatid, ang bayad sa mga ito para sa
pangalawang anak mula sa panganay ay magiging kalahati, at magiging libre naman para sa
mga anak mula sa pangatlo.

% Dahil sa "Proyekto ng Pangatlong Anak ng Nabari City", magiging libre ang bayad sa
pagpapaalaga at pangalawahing pagkain (bayad sa ulam) para sa mga anak mula sa pangatlo
na pinapaalagaan sa serbisyo ng childcare, sa mga anak na inaalagaan ng mga magulang at
guardian hanggang sa pagtatapos ng senior high school (hanggang sa unang Marso 31
pagkatapos ng petsa kung kailan siya ay maging 18 anyos).

(3 Libre ang bayad sa mga ito sa sambahayan na tumatanggap ng sustento mula sa gobyerno

at sambahayan na may hagsosolongq magulang, atbp. na eksemted sa buwis sa munisipyo.

* Ang bayad sa childcare ay itatakda ng bawat munisipyo sa loob ng hangganan na itatakda ng

gobyerno. Kaya, pakisuyong tiyakin sa Childcare/Kindergarten Room tungkol sa detalye.

10
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Il Point® Proseso ng Pag-aaplay sa Pasilidad sa Childcare, atbp.

Kung gagamitin ninyo ang "childcare center", "municipal-level na serbisyo sa childcare", at "certified
child center" para sa pagpapaalaga sa mga anak, ayon sa sumusunod ang proseso.

(DPag-aaplay @)Interview nang (3®Pagbabago sa (®Pag-iisyu ng
face-to-face Paggamit Sertipikasyon/No
tipikasyon
Mag-aplay sa - Isasagawa ng - Gagawin ng - Sa pag-intindi ng
Nabari City Office Nabari City Office Nabari City Office Nabari City Office ng
ng sertipikasyon ang interview nang ang pagbabago sa pangangailangan ng
para gamitin ang face-to-face sa paggamit batay sa childcare, i-iisyu nila
mga pasilidad sa Nobyembre pagnanais ng mga ang sertipikasyon.
childcare. hanggang aplikante, - Ipapadala ng Nabari
(Espesipikong isulat Disyembre. Dadalo kalagayan ng mga City Office ang
ang pangalan ng kayo sa interview pasilidad sa notipikasyon ng
pasilidad na gusto kasama ng inyong childcare at antas pasilidad na ipinasiya
ninyong gamitin.) anak. ng pangangailangan 0 ng pagpapaliban sa
ng childcare. pagpapasiya.

Tiyakin muna ang panahon ng pag-aaplay sa pasilidad na gusto ninyong gamitin!

Kailangan din ng paghahanda sa hinihiling na mga dokumento para sa pag-aaplay. Kaya, maagang
kumonsulta sa Childcare/Kindergarten Room at maghanda kasama ng mabuting pagplano.

Bagaman puwede kayong pumasok sa pasilidad kung may bakante, ang pinakamaraming bilang ng
mga bata ay kadalasang pumapasok sa mga pasilidad sa Abril at mapupuno ang bakante.
Magsisimula sa mga Oktubre ng naunang taon ang pag-aaplay ng mga gustong magparehistro mula
Abril.

% Kahit mag-aaplay kayo sa loob ng panahon ng pag-aaplay, hindi kayo puwedeng magparehistro kapag lampas na sa
itinakdang bilang ang bilang ng gustong magparehistro.
[Karagdagang impormasyon 1: Tungkol sa Sertipikasyon ('(1)Pag-aaplay sa Sertipikasyon", "(4)Pag-
iisyu ng Sertipikasyon)]

Para mag-aplay sa pasilidad sa childcare, atbp., kailangan ninyong tumanggap ng "sertipikasyon"
na i-iisyu ng munisipyo na inyong tinitirahan. Ang sertipikasyon ay may tatlong kategorya depende sa
edad ng mga anak at sa kung may pangangailangan ng pagpapaalaga o wala, at maiiba ang pasilidad
na magagamit depende sa kategorya. Kapag kuwalipikado kayo sa "mga dahilan kung bakit
kinakailangan ang pagpapaalaga", bibigyan kayo ng "Sertipikasyon ng Kategorya 2" o "Sertipikasyon
ng Kategorya 3".

Kategorya ng Kung Sino ang Kuwalipikado Pasilidad na Magagamit
Sertipikasyon
Sertipikasyon ng | Hindi siya kuwalipikado sa mga dahilan kung bakit kinakailangan Kindergarten, certified child center
Kategorya 1 ang pagpapaalaga, at ang anak niya ay 3-5 anyos (gustong
tumanggap ng edukasyon para sa anak)
Sertipikasyon Kuwalipikado siya sa mga dahilan kung bakit kinakailangan Childcare center, certified child
ng Kategorya 2 | ang pagpapaalaga, at ang anak niya ay 3-5 anyos (gustong center
magpaalaga)
Sertipikasyon Kuwalipikado siya sa mga dahilan kung bakit kinakailangan Childcare center, certified child
ng Kategorya 3 | ang pagpapaalaga, at ang anak niya ay 0-2 anyos (gustong center, municipal-level na serbisyo
mageaalaga) sa childcare

[Karagdagang impormasyon 2: Tungkol sa (3)Pagbabago sa Paggamit]

Tumutukoy ito sa pagtatakda ng priyoridad sa mga aplikante batay sa pangangailangan ng
pagpapaalaga na ayon sa kalagayan ng mga magulang at guardian, salig sa pamantayan na itinakda
ng munisipyo, at saka sa pagbabago ng mga pasilidad na ipapagamit. Sa kaso ng sambahayan na may
nagsosolong magulang, tumatanggap ng sustento mula sa gobyerno, pagkawala ng trabaho ng nag-
aalaga sa pamilya, pagkakaroon ng kapansanan sa mga anak, atbp., maaaring ipasiya na may higit na
pangangailangan ng pagpapaalaga.

XTungkol sa detalye ng mga proseso sa paggamit, pakisuyong kontakin ang Childcare/Kindergarten Room.
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Point@® Hinihiling na mga Dokumento sa Pag-aaplay

May ilang hinihiling na mga dokumento para sa pag-aaplay sa pasilidad sa childcare, atbp. Mayroon
ding ilang dokumento na kailangan ng mahabang panahon sa paghahanda, pakisuyong maagang
magsimula ng inyong paghahanda.

Sample ng Hinihiling na mga Dokumento

I-check

Hinihiling na Dokumento

Impormasyon *(Kung saan makukuha ang
dokumento, gaano kahabang panahon para
makuha iyon, atbp.)

Application sa edukasyon/childcare at pagtiyak sa kalagayan
ng sambahayan
Application sa sertipikasyon para mabayaran ang benepisyo

para sa edukasyon/childcare

Makukuha sa counter ng

Childcare/Kindergarten Room

Ulat ng kalagayan ng pamilya

Makukuha sa counter ng

Childcare/Kindergarten Room o sa website

Mga tanong tungkol sa pamumuhay at kalusugan ng

Makukuha sa counter ng

(Dokumento para isumite ang My Number)

anak Childcare/Kindergarten Room o sa website
o Application sa account/automatic transfer ng bayad sa Makukuha sa counter ng

childcare Childcare/Kindergarten Room o sa website
o Confirmation slip ng Individual Number (Dokumento para Makukuha sa counter ng

isumite ang My Number) Childcare/Kindergarten Room o sa website
o Sobre para isumite ang Confirmation slip ng Individual Number | Makukuha sa counter ng

Childcare/Kindergarten Room

(Mga dokumento para tiyakin ang mga dahilan kung bakit kinakailangan ang pagpapaalaga)

panganganak ng nanay)

Kopya ng Maternal and Child Health Handbook

O (Kung mag-aaplay dahil sa pagtatrabaho) + Makukuha sa Childcare/Kindergarten
Sertipiko sa pag-eempleyo Room o sa website
- Dapat punan ito ng inyong employer
o (Kung mag-aaplay dahil bago at pagkatapos ng —

(Kung mag-aaplay dahil sa pagkakasakit ng magulang at
guardian o ibang kapamilya na magkasamang nakatira)
Kopya ng sertipiko sa medikal na ginawa ng doktor, sertipiko

ng may kapansanan, atbp.

+ Humingi sa medikal na institusyon ng
sertipiko sa medikal na itinakda ng
munisipyo

+ Kailangan ng mahabang panahon
hanggang sa makuha ito (Dapat tiyakin sa

bawat medikal na institusyon)

(Kung mag-aaplay dahil sa paghahanap ng trabaho)

Dokumento ng kompirmasyon na naghahanap ng trabaho

+ Makukuha sa Childcare/Kindergarten

Room o sa website

(Kung mag-aaplay dahil napinsala ng sakuna ang bahay)

Sertipiko ng pagiging biktima ng sakuna

+ Makukuha sa Childcare/Kindergarten
Room
- Kailangan ng mahabang panahon

hanggang sa makuha ito

(Kung mag-aaplay dahil nag-aaral sa eskuwela sa daytime)

Sertipiko ng pag-aaral sa eskuwela, Student ID, atbp.

+ Makukuha sa inyong eskuwela
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4. Iba Pa

Pagpapareserba ng Pagpapaalaga Pagkatapos ng Childcare
Leave

Para sa mga taong kumuha ng childcare leave na itinakda sa Child Care and Family Care Leave Law
pagkatapos ng panganganak, at babalik sa parehong lugar ng trabaho pagkatapos ng childcare leave,
at kung binibigyan sila ng benepisyo sa childcare leave (o benepisyo sa maikling panahon <childcare

leave allowance>), puwede silang magpareserba ng pagpapaalaga pagkatapos ng childcare leave.

oHindi puwedeng mag-aplay dito ang taong hindi nagparehistro sa Nabari City sa
panahon ng pag-aaplay.
oPuwedeng magpareserba kahit bago pa ng panganganak sa panahon ng pag-aaplay.

X Tungkol sa detalye ng mga proseso sa pagpapareserba, pakisuyong kontakin ang
Childcare/Kindergarten Room.
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Il Mga Paalaala sa Panahon ng Paggamit ng mga Pasilidad sa Childcare

oOras Kung Kailan Magagamit

Kadalasan, magagamit ang mga pasilidad sa Lunes hanggang Sabado, pero mayroon ding mga
pasilidad na magagamit sa mga pista opisyal. Iba't iba ang oras ng pagbukas, mga araw kung kailan
sarado gaya ng katapusan at pasimula ng taon, atbp. depende sa pasilidad. At, dahil iba't iba din ang
oras na makakagamit ng pasilidad sa childcare depende sa inaprobahang dami ng pagpapaalaga na

kailangan, pakisuyong siguraduhing tiyakin ang impormasyon sa mga ito sa panahon ng pag-aaplay.

oPaghahatid at pagsundo

Para sa kaligtasan ng mga bata, dapat sunduin at ihatid sila ng mga magulang at guardian, o ang
taong kapalit sa kanila. Kailangan ng patiunang pagpapaalam sa pasilidad sa childcare kung ihahatid
at susunduin sila ng taong hindi magulang at guardian. Kailangan din ng patiunang pagpapaalam sa

bawat pagkakataon na magbago ang oras ng paghahatid at pagsundo.

oPagkontak sa panahon na aabsent o mahuhuli
Kung aabsent o mahuhuli ang inyong anak dahil sa pagkakasakit o sa ibang kadahilanan,
siguraduhing ipaalam iyon sa pasilidad sa childcare. Pakisuyong mag-ingat dahil maaaring may

itinakdang oras para sa pagkontak depende sa pasilidad.

oSa emerhensiyang kalagayan

Habang inilalabas ang espesyal na babala at babala ng bagyo, magsasara ang pasilidad sa childcare.
Maaaring iba't iba ang kundisyon ng pagsasara depende sa pasilidad, pakisuyong tiyakin iyon. At, kapag
nangyari ang sakuna sa panahon ng pagpapaalaga, maaaring lumikas sa ibang lugar malapit sa

pasilidad. Kaya, pakisuyo ding tiyakin ang evacuation site.
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oMga gawain sa bawat araw

Papasok sa pasilidad sa childcare Mga gawain sa umaga at paglalaro

Tanghalian

Umaga

Hapon

@

Snacks

Uuwi sa bahay Mga gawain sa hapon at paglalaro

(*Iba't iba ang mga gawain sa pasilidad sa childcare depende sa edad ng bata at pasilidad.)
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oTanghalian at meryenda
llalaan sa lahat ang tanghalian at meryenda sa hapon. Ang snacks sa umaga ay ilalaan din sa mga batang 0-2 anyos.
Para sa mga batang 3-5 anyos, kailangan ninyong magbayad para sa tanghalian (pangunahing pagkain gaya ng kanin, tinapay,

noodle at sa pangalawahing pagkain gaya ng ulam). (Iba't iba ang bayad depende sa pasilidad.)

oKalusugan ng mga bata

Madaling magkasakit ang mga bata mula sa nakakahawang mga sakit dahil hindi pa buo ang immune system. Kung papasok
sila sa pasilidad sa childcare na hindi pa sila lubusang gumaling, maaaring lumala muli ang kanilang kalusugan. Kapag nahawaan
ang iyong anak ng nakakahawang sakit, pakisuyong huwag magpapasok ng inyong anak hanggang sa sila ay ganap na
gumaling at puwedeng makihalubilo sa iba nang walang anumang problema. Depende sa pasilidad, maaaring kakailanganin
ang liham mula sa doktor para makapasok sila muli sa pasilidad sa childcare.

Kapag may napansin sa kalagayan ng kalusugan ng inyong anak sa nakaraang araw 0 sa umaga ng mismong araw ng
pagpasok, pakisuyong siguraduhing ipaalam iyon sa guro. At, kapag may lagnat ang inyong anak sa pasilidad sa childcare, o

may ibang sintomas ng pagkakasakit, maaari kayong pakisuyuan na sunduin siya.
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oMga bagay na dadalhin

Siguraduhing isulat ang pangalan ng inyong anak sa lahat ng mga bagay na dadalhin.

N

Hand towel Cup Bag para sa cup Toothbrush
) 27N
Sombrero Bag Chopsticks at lalagyan Baon (kanin lang)

\J
B

®, ? i! ‘ ﬁ’(d;lih
"""""" z !
. : |
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N\ p i
W\ _—— 4

Ekstrang damit Underwear Dlsposable na mga
diaper/pull-up

Towel na pampunas sa
kamay (oshibori)

Baby wipes

Apron Sapatos sa loob ng pasilidad

A

RN
u“ ;;:In
L2 ]
ullillln
Ly 4

4

Bag para sa sapatos sa loob

ng pasilidad Higaan Damit pantulog

*Iba't iba ang mga bagay na dadalhin depende sa edad ng bata at pasilidad.
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