
なばりしこどもそうだんしつはっこう 

おうちのかたへ

なばりしこどもそうだんしつだより             令和
れ い わ
元年
がんねん
 7月

がつ
 第
だい
6号
ごう

なつやすみにむけて。。。 

まいにち、あつい日
ひ

がつづきますが、みなさん、元
げん

気
き

にしていますか？  

あついとつめたいものがほしくなりますが、たくさん食
た

べたりのんだりすると 

おなかをこわすかもしれないので気
き

をつけてね。 

でも、水分
すいぶん

ほきゅうはたいせつですので、 

こまめにお茶
ちゃ

やお水
みず

などを飲
の

むようにして下
くだ

さいね 

そして、外
そと

からかえったら手
て

あらい、うがいをわすれないで、 

  げんきになつ休
やす

みをすごしてくださいね。

＊夏風邪のウィルスは、暑さと湿度を好みます。子どもは抵抗力がよわいので、 

エアコンなどで部屋を適温にしてあげてくださいね。また、目の粘膜から感染する 

こともありますので、外出後は手洗い、うがいとともに、目薬などで目をあらうこと 

も夏風邪予防におすすめです。＊ 

こまっていること、かなしかったこと、くやしかったこと、 

うれしかったこと、だれかにはなしたかったこと、ありませんか？ 

そんなときは、ぜひ、こどもそうだんしつをおもいだしてね。 

ひみつにしておきたいことは、ぜったいにだれにもいいませんよ。 

あんしんしておはなししてみてね。   おかねはかからないよ！ 

            ばんごうは、0800-200-3218 ですよ。 

お知らせ これまでに発行した『ほっとライン』は、名張市のホームページから見ることができます。 

 アクセス方法 ： 名張市ホームページ 子育て 子ども条例 子どものみなさんへ（こどもそうだんしつより） 



子
こ

ども権
けん

利
り

委
い

員
いん

会
かい

について

名
な

張
ばり

市
し

子
こ

ども条
じょう

例
れい

 第
だい

23条
じょう

には、子
こ

どもと子
こ

どもの権
けん

利
り

を  

守
まも

っていくために、市
し

長
ちょう

が「子
こ

ども権
けん

利
り

委
い

員
いん

会
かい

」を作
つく

ることが決
き

められて 

います。「子
こ

ども権
けん

利
り

委
い

員
いん

会
かい

」には、人
じん

権
けん

・教
きょう

育
いく

・福
ふく

祉
し

などの仕
し

事
ごと

についている人
ひと

たちの中
なか

から、 

10名
めい

の委
い

員
いん

がえらばれています。年
ねん

に 3～4回
かい

、会
かい

議
ぎ

をひらき、子
こ

どもの権
けん

利
り

がきちんと守
まも

られ 

ているか、子
こ

どもが暮
く

らしやすい街
まち

になっているか、などを話
はな

しあいます。  

今年度
こんねんど

の委員
い い ん

のみなさんは、こちらの方々
かたがた

です。 

名張市子ども相談室 

困ったこと、つらいｌこと、話をきいてほしいこと、子どもに関係することであれば、何でも 

相談を承ります。 相談は無料で秘密は守りますので、お気軽にご利用ください。 

    開設日時                          相談方法 

月・火・木・金       ８：３０～１７：１５  ・電話相談

 水          １０：３０～１９：００ ０５９５-６３-３１１８

 ＊土・日・祝祭日・１２月２９日から１月３日は １８歳までの子どもからの相談は、 

 お休みいたします。 通話料無料のばりっ子ほっとライン

場  所                            ０８００-２００-３２１８ をご利用下さい。

名張市総合福祉センター ふれあい ２階 ・面談

 （名張市丸之内７９番地） 事前に電話でご連絡をお願いします。

ちいさいお子
こ

様
さま

には、保
ほ

護
ご

者
しゃ

のかた

が読
よ

んであげてくださいね 


