
なばりしこどもそうだんしつはっこう 

    〜なばりしこどもそうだんしつだより〜      へいせい 30 ねん 7 がつ だい 2 ごう 

           

まいにちあつい日
ひ

がつづいていますが、みなさん、げんきですか？ 

 もうすぐ、ながいなつやすみがはじまりますね。 

なつやすみにみなさんは、どんなことをしてみたいですか？ 

いっぱい、あそんだり、べんきょうしたあとは、 

ゆっくり 体
からだ

を休
やす

めてくださいね。 

こどもそうだんしつと、ほっとちゃん、ラインくんも 

みなさんをおうえんしていますよ。 

こまっていること、かなしかったこと、くやしかったこと、 

うれしかったこと、だれかにはなしたかったこと、ありませんか？ 

そんなときは、ぜひ、こどもそうだんしつをおもいだしてね。 

ひみつにしてほしいことは、ぜったいにほかのひとに、はなしませんよ。 

あんしんしておはなししてみて！でんわばんごうは・・・ 

[子ども専用
せんよう

]0800-200-3218 だよ。 

ほっとちゃん ライン
ら い ん

くん 

もうすぐなつやすみ！ 

むりょう 



    

  保護者のみなさまへ     

こんにちは、子ども相談室です。 

もうすぐ長い夏休みがはじまりますが、1 学期の間のお子様のご様子

はいかがだったでしょうか。 

 夏休みの間のことについて、これからお話をされる方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。そんな時に、お子様からの意見をいつもよりちょっ

と多く聴いてみませんか？お子様自身が考えて、「やってみたい」「行っ

てみたい」などの意見が言えることは、お子様自身の元気の源になる  

とても大切な事です。名張市子ども条例でも、大切にする４つの子ども

の権利の 1 つに「参加する権利」として定めています。 

もし、お子様に「元気がないな」、「普段と様子がちがうな」など気にか

かることがありましたら、どうぞ、子ども相談室にご一報ください。子ども

相談室はお子様からだけではなく、保護者の方からの相談も承っており

ます。 

             名張市子ども相談室                

困ったこと、つらいこと、話をきいてほしいこと、子どもに関係することであれば、 

何でも相談を承ります。 

相談料は無料で秘密は守りますので、お気軽にご利用ください。 

開設日時                    相談方法 

月・火・木・金   ８：３０～１７：１５    ・電話相談 

 水     １０：３０～１９：００     0595-63-3118 

※土日・祝祭日・12 月 29 日から 1 月 3 日はお休み   18 歳までの子どもからの相談は、 

場  所                     通話料無料のばりっ子ほっとライン 

名張市総合福祉センター ふれあい 2 階     0800-200-3218 をご利用下さい 

名張市丸之内 79 番地             ・面談(事前にご連絡をお願いします) 

 


