
ほっとちゃん 

～名張市子ども相談室便り～ 

こんにちは、名張市子ども相談室です 

 皆さん、こんにちは。こちらは名張市子ども相談室です。 

名張市在住の皆さんには、おなじみですね。市外から通ってくださっている方には、はじめ

まして、ですね。 

今日はあらためて、子ども相談室について、ご案内させていただきます。 

 名張市では平成１８年３月に「名張市子ども条例」が制定され、それに基づき、子ども相

談室が開設されました。名張市に在住・通学・就職している１８歳以下の子どもを対象とし、 

学校でのこと、家庭でのこと、精神的なこと、人間関係などジャンルを問わず、相談をうけ

ています。 

 悩み事があるとき、相談したいことがあるとき、皆さんはどうしていますか？ 

親や先生に打ち明ける？それとも友達に話をきいてもらう？ネットできいてみる？ 

そうね、いろんな手段がありますよね。でも、誰にも知られたくない、誰に相談したら  

いいか分からないときは、どうぞ、「子ども相談室」のことを思い出してください。 

子ども相談室では、みなさんの話をしっかりと聴き、みなさんの心が少しでも軽くなるよ

う、つとめています。もちろん、秘密は必ず守ります。誰にも知られたくないことは、あな

たの親や学校の先生にも話しません。あなたと相談室だけの“ほっとライン”です。 

ばりっ子ほっとライン 

 0800-200-3218 （無料） 月曜～金曜 8：30～17：15 

大人の方からは  63-3118
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