
～名張市子ども相談室便り～       平成 31年４月 通算 13号 

新しい・・・

みなさん、こんにちは。子ども相談室です。暖かい日が多くなってきましたが、みなさ

んはどのように過ごしていますか？  

さて、４月のキーワードと言えば、「新しい・・・」ではないでしょうか？「新しい学

校」「新しいクラス」「新しい友だち」「新しい制服」・・・・ 

「新しい」ことは、私たちを「楽しみ」・「希望」などの気持ちにします。その一方で、

これまでのことからの変化を伴うことでもありますから、時には「不安」な気持ちにする

こともあります。私自身も、高校生の頃どちらかといえば、不安な気持ちでドキドキして

いた記憶があります。みなさんは、どうでしょうか？ 

子ども相談室では、皆さんが安心して楽しく生活できるように相談を受けています。 

・「何から話したらいいのか分からない・・・」って、心配しなくても大丈夫です。 

・思いついた事から話していいし、途中で話すのをやめて次のチャンスにしても大丈夫 

です。 

誰かに話したい事があれば、お気軽にお電話ください。お待ちしています。 

 名張市に住んでいる、名張市の学校に通っている、名張市で働いている 18 歳まで（学生は

卒業するまで）の子どものために ばりっ子ほっとライン があります。

利用料金はかかりません。 番号は 0800-200-3218 です。 

つらいこと、困ったこと、悲しいこと、うれしかったこと、彼氏彼女のこと、誰かに聞いてもらい

たいこと、どんなことでもいいので、お話してみませんか？ 秘密厳守です。 

子どもに関することであれば、保護者の方からのご相談も承ります。 

大人の方は 0595-63-3118 へお電話ください。面談もさせていただきますので、一度 

お電話ください。  月・火・木・金 8：30～17：15 

                水   10：30～19：00   

土・日・祝日と 12 月 29 日～1月 3日はお休みです。 

名張市子ども相談室発行 

子ども相談室はみなさんの安心・安全をサポートします。 


