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卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

おめでとうございます

こんにちは、名
な

張
ばり

市
し

子
こ

ども相
そう

談
だん

室
しつ

です。 

         卒業式
そつぎょうしき

、修了式
しゅうりょうしき

まであとわずかになりました。皆
みな

さんにとっては、どんな 1年
ねん

でしたか？ 

        1年
ねん

前
まえ

に比
くら

べて、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した皆
みな

さん。新
あたら

しいことにチャレンジしたり、ずっと 

続
つづ

けてきたことをさらにステップアップしたり、うまくいかなかったこともあるでしょう。でもその 

経験
けいけん

の一
ひと

つ一
ひと

つが皆
みな

さんの宝
たから

物
もの

です。必
かなら

ず次
つぎ

の 1年
ねん

につながっていくことでしょう。 

 新
あたら

しい学
がっ

校
こう

に進
すす

む人
ひと

、つぎの学
がく

年
ねん

に進
すす

む人
ひと

、それぞれですが、別
わか

れのさみしさは同
どう

時
じ

に、 

新
あたら

しい出
で

会
あ

いへの期
き

待
たい

を連
つ

れてきます。次
つぎ

の 1年
ねん

がみなさんにとってすばらしい年
とし

になる 

ように、名
な

張
ばり

市
し

子
こ

ども相
そう

談
だん

室
しつ

はいつも、皆
みな

さんを応
おう

援
えん

していますよ。 

ひとりでなやまないで！                

18歳
さ い

までの子
こ

ども専
せん

用
よ う

電
で ん

話
わ

（無料
むりょう

電話
で ん わ

）

相談
そうだん

は 月曜
げつよう

～金曜
きんよう

  8：30～17：15                   

困
こま

ったとき、不
ふ

安
あん

なとき、つらいとき、そんなときはどうぞ、電話
で ん わ

してね！ 

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

しても相談
そうだん

はＯＫですよ。 



あなたは学
がっ

校
こう

が楽
たの

しいですか？

          「友達
ともだち

もたくさんいるし、何
なに

より、学
がっ

校
こう

が楽
たの

しい！」と胸
むね

をはって言
い

える人
ひと

は、どれだけ     

         いますか？  「勉
べん

強
きょう

は少
すこ

し苦
にが

手
て

だけれども、学
がっ

校
こう

は好
す

き！」 「部
ぶ

活
かつ

が楽
たの

しいので、学
がっ

校
こう

         もまあ、好
す

きかな？」と言
い

う人
ひと

もいるでしょう。 

          「学
がっ

校
こう

は好
す

きだけど…、学
がっ

校
こう

へ行
い

けない…」と訴
うった

える人
ひと

がいます。 

         どういうことでしょうか？ 

         クラスの友
とも

達
だち

からいじめを受
う

けたのかもしれません。あるいは、学
がっ

校
こう

内
ない

で怖
こわ

い目
め

にあった 

         のかもしれません。いろいろな理
り

由
ゆう

があって、学
がっ

校
こう

へ行
い

けなくなってしまったのです。 

         ちょっと、考
かんが

えてみてください。とてもつらいことだと想
そう

像
ぞう

できるでしょう？ 

           あなたの周
まわ

りにこんな人
ひと

はいませんか？ 

         いじめが原
げん

因
いん

の場
ば

合
あい

、本
ほん

人
にん

は心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れきっています。誰
だれ

かに助
たす

けを求
もと

める力
ちから

さえ、 

         残
のこ

っていないかもしれません。あなたと仲
なか

の良
よ

い友
とも

達
だち

がそんな状
じょう

態
たい

なら、とても心配
しんぱい

で 

         すよね。でも、そんな時
とき

は、まず、ゆっくり休
やす

ませてあげてください。そして、その人
ひと

には 

         いつもそばにいるよ、いつまでも待
ま

っているよ、と伝
つた

えてあげてください。 

           もし、今
いま

、困
こま

っている人
ひと

がいたら、困
こま

っている友
とも

達
だち

がいたら、一
いち

度
ど

、子
こ

ども相
そう

談
だん

室
しつ

に 

         電話
で ん わ

をしてみてください。困
こま

りごとをいっしょに解
かい

決
けつ

するおてつだいをしていきます。 

         そして、皆
みな

さんに元
げん

気
き

になってもらいましょう。絶
ぜっ

対
たい

にひとりでなやまないで！ 

あなたはひとりぼっちじゃないよ！ 

0800-200-3218  ばりっ子
こ

ほっとライン 


