
               

        

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名張市
な ば り し

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

発行
はっこう

 

ばりっ子
こ

ほっとライン（子
こ

ども専用
せ ん よ う

電話
で ん わ

） 

 0800-200-3218（通話料
つ う わ り ょ う

無料
む り ょ う

） 
 大人

お と な

の方
かた

は 0595-63-3118へ 

うれしいこと、かなしいこと、だれかにはなしたいこと、 

こまったこと、なやんでいること、なんでもいいよ、おはなしして 

みてね。ひみつは必
かなら

ずまもります。 

相談
そうだん

できる日
ひ

 

  月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

  午前
ご ぜ ん

 8：30～午後
ご ご

5：15  

     水
すい

      午前
ご ぜ ん

10：30～午後
ご ご

7：00         

 

面談
めんだん

もできます。 

場所
ば し ょ

：名張
なば り

市丸之内
し ま る の う ち

79 

    名張市
な ば り し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター  

     「ふれあい」2階
かい

 

 

     

  

～名張市
な ば り し

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

だより～  令和
れ い わ

 5 年
ねん

 5 月
がつ

 通算
つうさん

 35 号
ごう

 

 

みなさん、こんにちは 子
こ

ども相談室
そ う だ ん し つ

です。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

になって、楽
た の

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

っていますか？まだ、

不安
ふ あ ん

でいっぱいという人
ひ と

もいるかな。新
あたら

しいことへ不安
ふ あ ん

を感
か ん

じるの

は当
あ

たり前
ま え

のこと。好
す

きなことを見
み

つけたり、深呼吸
し ん こ き ゅ う

をしたり、誰
だ れ

か

に聞
き

いてもらったりして、不安
ふ あ ん

とうまく付
つ

き合
あ

っていけたらいいです

ね。相談室
そ う だ ん し つ

もみなさんの不安
ふ あ ん

解消
かいしょう

のお手伝
て つ だ

いをしています。どんな

ことでもいいですよ！いつでも、お電話
で ん わ

待
ま

っていますね。 



 

 

 

 

    

 

 

 


