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       ⛄こんにちは、子
こ

ども相
そ う

談
だ ん

室
し つ

です⛄  

    今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あとわずかになりました。みなさんにとってこの 2学期
が っ き

はどのよ 

   うに過
す

ごせましたか？ 楽
たの

しみにしていた行事
ぎ ょ う じ

が中止
ち ゅ う し

になってつまらなかったとか、 

   逆
ぎゃく

に自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をいっぱい楽
たの

しめたとか、みなさんはいかがですか？ 

           今回
こんかい

は、デジタル化
か

の中
なか

で大切
たいせつ

にしたいことのお話
はなし

です。 

    現代
げんだい

は、身近
み ぢ か

にデジタル機器
き き

があり、すぐに手
て

にすることができます。学校
が っ こ う

でもリ 

   モート授業
じゅぎょう

が 行
おこな

われたり、一人
ひ と り

一台
いちだい

タブレットが導入
どうにゅう

されたりしています。 

   それらの使
つか

い方
かた

は学校
が っ こ う

では教
お し

えてくれますが、お家
う ち

での使
つか

い方
かた

はどうでしょうか？ 

      使
つか

いすぎはこんなことが・・・          ルールを決
き

めて使
つか

いましょう   

 
 
・スマホやタブレットなどの光

ひかり

は刺激
し げ き

が強
つよ

いので、夜
よる

に    ・1日
にち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

を決
き

める。 
    暗

くら

いところで見
み

るとなかなか寝
ね

つけないこともあるよ。    （例
れい

：1日
にち

〇分
ふん

まで、夜
よる

何時
な ん じ

まで） 
・画面

が め ん

を見続
み つ づ

けると目
め

が疲
つか

れ、視力
しりょく

が悪
わる

くなることも      ・食事中
しょくじちゅう

には使
つか

わない。 
    あるよ。                         ・使

つか

う場所
ば し ょ

を決
き

める。 
・脳

のう

の一部分
い ち ぶ ぶ ん

だけを使
つか

うことになり、「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

える」     ・休憩
きゅうけい

する時間
じ か ん

をとる 等々
とうとう

。 
    ことが苦手

に が て

になるとも言
い

われているよ。 
 

     相談
そうだん

受付
うけつけ

時間
じ か ん

   月
げつ

・火
か

・木
も く

・金
きん

  8：30～17：15  

                     水
すい

     10：30～19：00  

0800-200-3218（通話料
つ う わ り ょ う

無料
む り ょ う

）  

 大人
お と な

の人
ひと

は  0595-63-3118 へおかけください。          

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

と 12月
がつ

29日
にち

から

1月
がつ

3日
か

までは、お休
やす

みです。 



 

    今年
こ と し

もばりっ子
こ

モールが開催
かいさい

されました！ 
 

  11月
がつ

23日
にち

（火
か

・ 祝
しゅく

）午後
ご ご

1時
じ

から、名張市
な ば り し

武道
ぶ ど う

交 流 館
こうりゅうかん

いきいきで、「子
こ

どもの権利
け ん り

を 考
かんが

 

 える週 間
しゅうかん

行事
ぎょうじ

」ばりっ子モールが開催
かいさい

されました。この行事
ぎょうじ

は、ばりっ子
こ

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

してい 

 る子
こ

ども達
たち

が中 心
ちゅうしん

になり、イベントの内容
ないよう

や目的
もくてき

を 考
かんが

え、準備
じゅんび

をしてきました。 

  今年
こ と し

は、カフェ・お化け
ば  

屋敷
や し き

・ゲームセンター・・大
おお

きな絵
え

を描
か

くなど、楽
たの

しいお店
みせ

をたくさん 

出 店
しゅってん

しました。新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

で、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

せない分
ぶん

、笑顔
え が お

で 心
こころ

のこもった「いらっしゃいませ」

「ありがとうございました」の声
こえ

があちこちのお店
みせ

から聞
きこ

こえてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       【豆
まめ

知識
ち し き

】：猫
ねこ

は一匹
いっぴき

二匹
に ひ き

．．．、馬
うま

は一頭
いっとう

二頭
に と う

．．．。では、ウサギは？ 

みなさんは、ウサギの数
かず

の数
かぞ

え方
かた

を知
し

っていますか？ 

実
じつ

は、ウサギは鳥
とり

を数
かぞ

えるのと同
おな

じように、一羽
い ち わ

二羽
に わ

と数
かぞ

えることが多
おお

いのです！ 

この他
ほか

にも、生
い

き物
もの

や物
もの

によって数
かぞ

え方
かた

が異
こと

なるものがいろいろあります。不思議
ふ し ぎ

ですね。 

 

保護者の方へ・・・ 
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