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                 暑
あつ

さとマスク 

みなさん、こんにちは。子
こ

ども相談室
そうだんしつ

です。 

暑
あつ

い夏
なつ

がやってきましたが、みなさんはどのように過
す

ごしていますか？ 

「暑
あつ

い時期
じ き

が好
す

き」、「寒
さむ

い時期
じ き

が好
す

き」といろいろな意見
い け ん

があると思いますが、 

みなさんはどうでしょうか？ 

マスクを着
つ

けての学校
がっこう

生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、自分
じ ぶ ん

では気
き

がついていなくても、 

汗
あせ

などで 体
からだ

の水分
すいぶん

が 失
うしな

われますので、早
はや

めの水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をしてくださいね。 

「マスクはしないといけないし、手
て

洗
あら

いも頻繁
ひんぱん

にしないといけない・・・」 

そんな「もやっとする」時
とき

にも、子
こ

ども相談室
そうだんしつ

はお 話
はなし

を聴
き

かせていただいています。 

誰
だれ

かに話
はな

したい事
こと

があれば、お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください。お待
ま

ちしています。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

ども相談室
そ う だ ん し つ

 ばりっ子
こ

ほっとライン（子
こ

ども専用
せんよう

電話
で ん わ

） 

  0800-200-3218（通話料
つ う わ り ょ う

無料
む り ょ う

）大人
お と な

の方
かた

は 0595-63-3118 へ 

うれしいこと、かなしいこと、だれかにはなしたいこと、こまったこと、なやん

でいること、なんでもいいよ、おはなししてみてね。 

ひみつは 必
かなら

ずまもります。 

   月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

  午前
ご ぜ ん

 8：30～午後
ご ご

5：15  

      水
すい

      午前
ご ぜ ん

10：30～午後
ご ご

7：00         

☆面談
めんだん

もできます☆ 

場所
ば し ょ

：名張
な ば り

市
し

丸之内
ま る の う ち

79 

   名張市
な ば り し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

センター 

   「ふれあい」2階
かい

 



    

  ばりっ子
こ

会議
か い ぎ

が始
はじ

まりました。！ 

  

               名
な

張
ば り

市
し

の小
しょう

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

のメンバーで構
こ う

成
せ い

される「ばりっ子
こ

会
か い

議
ぎ

」が、 

７月
がつ

４日
か

名張市
な ば り し

武道
ぶ ど う

交流館
こうりゅうかん

いきいきで開催
か い さ い

されました。 

今回
こ ん か い

が本年度
ほ ん ね ん ど

の第
だ い

１回目
か い め

です。 

今年
こ と し

も、みなさんからのたくさんの応募
お う ぼ

をいただいて、４２人
に ん

の 

ばりっ子
こ

会議
か い ぎ

のみなさんが集
あ つ

まってくれました。 

これまでにも、「かたやきアイス」、「なばりん」、「なばりんマップ」等
な ど

、「こん 

な名張
な ば り

市
し

になってほしいという意見
い け ん

を 考
かんが

えてくれたばりっ子
こ

会議
か い ぎ

。新型
し ん が た

コロナ 

ウイルス感染
か ん せ ん

拡
か く

大
だ い

防止
ぼ う し

を心
こころ

にとめて活動
か つ ど う

していきますので、皆
み な

さんからの 

応援
お う え ん

をよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

1回
かい

ばりっ子
こ

会議
か い ぎ

の様子
よ う す

 


