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相談
そうだん

時間
じ か ん

月曜日
げつよ う び

～金曜日
きんよ う び

午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

5時
じ

15分
ぷん

名張市子ども相談室だより         平成 29年 7月 通算第 12号 

もうすぐなつやすみですね！ 

こんにちは。名
な

張
ばり

市
し

子
こ

ども相
そう

談
だん

室
しつ

です。 

暑
あつ

い日
ひ

がつづいていますが、みなさん元気
げ ん き

にしていますか？ 

待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みがもうすぐやってきますよ。みなさんはどんな夏
なつ

休
やす

みを 

すごしたいですか？海
うみ

で泳
およ

いだり、山
やま

でキャンプしたり、それとも海外
かいがい

旅行
りょこう

!? 

たのしいことがたくさん待
ま

っている夏
なつ

休
やす

みですが、心配
しんぱい

なことがあったり、 

つらいことがあったりしたら、心
こころ

から楽
たの

しめないですよね？ 

そんなときは、ばりっ子
こ

ほっとラインに電話
で ん わ

してみませんか？友
とも

だちのこと、

お家
うち

でのこと、いじめのこと、宿題
しゅくだい

のこと・・・。どんなことでもいいですよ。

一人
ひ と り

で悩
なや

まないで気軽
き が る

に電話
で ん わ

してみて下
くだ

さい。秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 
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子ども相談室では、お子様からの相談はもちろん、保護者の方からのご相談も随時受け 

付けております。子どもに関する相談であればどんなことでも承ります。 

電話は 0595-63-3118 へお願いいたします。匿名でもかまいません。また、直接お会いして、 

面談もさせていただきます。その場合も、一度、お電話ください。場所は、名張市総合福祉 

センター「ふれあい」2階に相談室があります。

ばりっ子
こ

ほっとライン おかねはかからないよ。 

0800-200-3218 
ひみつはかならず 

まもりますよ！電話番号
でんわばんごう



【タテのかぎ】 

①「堅魚」ともかきます。 

②日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

・広島県
ひろしまけん

 ○○○○○神社
じんじゃ

。 

③日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

・群馬県
ぐ ん まけ ん

 ○○○○製糸場
せいしじょう

⑦日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

・島根県
し ま ねけ ん

 ○○○銀山
ぎんざん

⑨ハワイ
は わ い

の言葉
こ と ば

で「運
うん

のよ

い」 

【ヨコのカギ】 

①舟
ふね

をこぐ、オールのことを 

 日
に

本
ほん

語
ご

で言
い

うと？ 

③今年
こ と し

の干支
え と

は？ 

④漫
まん

才
ざい

での役
やく

割
わり

。ボケと○○○○。 

⑤数
かず

の単位
た ん い

。万
まん

・○○・兆
ちょう

・京
けい

⑥兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

の子
こ

どもは、自
じ

分
ぶん

か

らみて、○○・姪
めい

。 

⑧日
にほん

本の世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

・岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

 ○○○○郷
ごう

。 

⑩米
こめ

を笹
ささ

の葉
は

に包
つつ

ん
ん

で蒸
む

したお

菓子
か し

。子
こ

どもの日
ひ

にたべます。 

名
な

張
ばり

市
し

子
こ

ども条
じょう

例
れい

   名張
な ば り

の子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

る「名張市
な ば り し

子
こ

ども条例
じょうれい

」についてのお話
はなし

の第
だい

2弾
だん

！ 

その 2.「育
はぐく

まれる権
けん

利
り

」ってなあに？ 

子
こ

どもは、年
ねん

齢
れい

に合
あ

った環
かん

境
きょう

で、大
たい

切
せつ

に育
そだ

てられる、それが「育
はぐく

まれる権
けん

利
り

」です。 

子
こ

どもは自
じ

分
ぶん

が大
だい

事
じ

にされていると感
かん

じることで、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を大
たい

切
せつ

に思
おも

うことができる 

（自己
じ こ

肯定感
こうていかん

といいます）ようになります。 

個
こ

性
せい

がみとめられ、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や 考
かんが

え方
かた

が大
たい

切
せつ

にされます。

 大人
おとな

は、子
こ

どもの意
い

見
けん

をしっかりと聞
き

き、子
こ

どもにとっていちばん良
よ

いこと

（大人
おとな

にとっての良
よ

いことではない）は何
なに

か？を 考
かんが

えなければなりません。

からだや、こころが疲
つか

れたら、ゆっくりと休
やす

むことができます。

いろんなことにチャレンジすることができます。

クロスワードにチャレンジ！

＊正解
せいかい

はほっとライン次号
じご う

で発表
はっぴょう

します＊
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