
ばりっ子
こ

会議
か い ぎ

の子
こ

どもたちが考
かんが

えて 

名張市
な ば り し

の公認
こうにん

キャラになった 

「なばりん」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ばりっ子
こ

すくすく計画
けいかく

 

令和
れ い わ

７年
ねん

（２０２５年
ねん

）３月
がつ

  名張市
な ば り し
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電話：0595-63-7594 ﾒｰﾙ：kodomokatei@city.nabari.lg.jp 

 

子
こ

どもの大切
たいせつ

な４つの権利
け ん り

（生
い

きる、育
はぐく

まれる、守
まも

られる、

参加
さ ん か

する）に、名張市
な ば り し

や学校
がっこう

、地域
ち い き

のみなさん、会社
かいしゃ

やお店
みせ

、

家族
か ぞ く

のかた、子
こ

どもがしていくことが書
か

いてあるよ。 

子
こ

どもから聞
き

いた意見
い け ん

を入
い

れてつくっているよ。 

第
だい

6回目
か い め

 

 

妊娠
にんしん

する前
まえ

の人、妊娠
にんしん

している人
ひと

、子
こ

ども、２０歳代
さいだい

までの人
ひと

（名張市
な ば り し

がとりくむことによっては３０歳代
さいだい

までの人
ひと

）と、 

それぞれの家族
か ぞ く

の人
ひと

のための計画
けいかく

だよ。 

子
こ

ども向
む

け 



 

  

 

◎命
いのち

が守
まも

られ、健康
けんこう

で自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごせるという、子
こ

どもがみんな生
う

まれた

ときから持
も

っている「子
こ

どもの権利
け ん り

」を子
こ

どもに伝
つた

え、子
こ

どもを守
まも

ります。 

 

◎子
こ

どもの安全
あんぜん

を地域
ち い き

みんなで守
まも

り、子
こ

どもが安心
あんしん

して暮
く

らしていけるよう

にします。 

 

◎子
こ

どもを愛
あい

し、子
こ

どもの考
かんが

えを大切
たいせつ

にしながら子
こ

育
そだ

てをします。 

 

◎自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして、家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りにいる人
ひと

も大切
たいせつ

にします。 

 

 

生
い

きる 

権利
け ん り

 

 

◎お家
うち

でいろんな学
まな

びができ、明
あか

るくいきいき子
こ

育
そだ

てができるようにします。 

◎地域
ち い き

のみなさんや、会社
かいしゃ

やお店
みせ

で子
こ

どもを守
まも

り、育
そだ

てる手助
て だ す

けをします。 

◎子
こ

どもが社会
しゃかい

のルールを守
まも

り、大人
お と な

になったときに自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で生活
せいかつ

して

いける心
こころ

を育
そだ

てます。 

◎地域
ち い き

のみなさんといっしょに、子
こ

どもにとってよいと感
かん

じる学校
がっこう

にしていき

ます。 

◎学校
がっこう

での教育
きょういく

を豊
ゆた

かにして、子
こ

どもが生
い

きていく力
ちから

を育
そだ

てます。 

◎お家
うち

や学校
がっこう

で困
こま

っていることがある子
こ

どもや家庭
か て い

の手助
て だ す

けをします。 

◎教育
きょういく

や子
こ

育
そだ

ての手助
て だ す

けをする人
ひと

の力
ちから

をつけます。 

 

◎地域
ち い き

で子
こ

どもを見守
み ま も

る人
ひと

を増
ふ

やし、社会
しゃかい

のルールをみんなで守
まも

ります。 

 

◎お仕事
し ご と

の時間
じ か ん

を多
おお

くなりすぎないようにして、家庭
か て い

での子
こ

育
そだ

てを手助
て だ す

けし

ます。 

 

◎子
こ

どもといっしょにすごす時間
じ か ん

をとって子
こ

どもとお話
はなし

をします。 

◎お家
うち

や社会
しゃかい

でのルールや、生活
せいかつ

していくためにしなくてはいけないことを

忘
わす

れないようにします。 

育
はぐく

まれる 

権利
け ん り

 

【名張市
な ば り し

や学校
がっこう

がすること】 

【地域
ち い き

のみなさんがすること】 

【家族
か ぞ く

の人
ひと

がすること】 

【子
こ

どもがすること】 

【名張市
な ば り し

や学校
がっこう

がすること】 

【地域
ち い き

のみなさんがすること】 

【会社
かいしゃ

やお店
みせ

がすること】 

こと】 

【家族
か ぞ く

の人
ひと

がすること】 



  
 

◎いじめや、虐待
ぎゃくたい

（※）などの子
こ

どもの権利
け ん り

を奪
うば

うことはしません、許
ゆる

しませ

ん。子
こ

どもの権利
け ん り

が守
まも

られないときは、子
こ

どもを助
たす

けます。 

（※虐待
ぎゃくたい

とは、家族
か ぞ く

の人
ひと

が子
こ

どもに「叩
たた

く」「心
こころ

が傷
きず

つくひどい言葉
こ と ば

を言
い

う」「子
こ

どもの見守
み ま も

りをしない」などです） 

◎地域
ち い き

のみなさんといっしょに子
こ

どもを守
まも

ります。 

 

◎地域
ち い き

みんなで子
こ

どもの見守
み ま も

りと手助
て だ す

けの輪
わ

をつくります。 

 

◎子
こ

どもの見守
み ま も

りに参加
さ ん か

します。 

 

◎子
こ

どもに悪
わる

いものをお家
うち

からなくし、子
こ

どもが秘密
ひ み つ

にしておきたいことを

家族
か ぞ く

が勝手
か っ て

に見
み

たりしないようにします。 

 

◎子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

が、社会
しゃかい

に意見
い け ん

を言
い

ったり参加
さ ん か

できるチャンスをつくりま

す。 

◎子
こ

どもが自由
じ ゆ う

に来
き

てよい場所
ば し ょ

をつくって、子
こ

どもがいろんな体験
たいけん

をでき

るよう手助
て だ す

けします。 

 

◎子
こ

どもが育
そだ

つために、いろんな人
ひと

と出会
で あ

える場所
ば し ょ

をたくさんつくります。 

 

◎子
こ

どもが育
そだ

つために、いろんな人
ひと

と出会
で あ

える場所
ば し ょ

に行
い

けるようにします。 

 

◎自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えやしたいことを言
い

えるように、力
ちから

と自信
じ し ん

をつけます。 

守
まも

られる

権利
け ん り

 

参加
さ ん か

する

権利
け ん り

 

【名張市
な ば り し

や学校
がっこう

がすること】 

【地域
ち い き

のみなさんがすること】 

【会社
かいしゃ

やお店
みせ

がすること】 

こと】 
【家族
か ぞ く

の人
ひと

がすること】 

【名張市
な ば り し

や学校
がっこう

がすること】 

【地域
ち い き

のみなさんがすること】 

【家族
か ぞ く

の人
ひと

がすること】 

【子
こ

どもがすること】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒518-0718 名張市
な ば り し

丸之内
まるのうち

79  

名張市
な ば り し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターふれあい ２階
かい

 

相談室
そうだんしつ

の場
ば

所
しょ

 

相談
そうだん

できる日
ひ

 月
げつ

･火
か

･木
もく

･金
きん

 8：30～17：15 

水
すい

10：30～19：00

《 電話
で ん わ

で相談
そうだん

》 子
こ

ども専用
せんよう

電話番号
でんわばんごう

 

0800-200-3218（お金
かね

はかかりません） 

《会
あ

ってお話
はな

し》↓の場所
ば し ょ

まで来
き

てね 

《メール》kodomosoudan@city.nabari.lg.jp  

《ＱＲコードから相談
そうだん

の申込
もうしこ

み》 

《✉お手紙
て が み

でも相談
そうだん

できるよ》 

↓の場所
ば し ょ

に送
おく

ってね 

相談
そうだん

するにはどうしたらいいの？ 

どんなことをお話
はな

しするの？ 

相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

まで来
き

てね 

名張市
な ば り し

子
こ

ども相談室
そうだんしつ

に相談
そうだん

して

 どんなことでもいいよ！ 

みんなのお話
はな

しを 

きかせてね！ 

 

２次元
じ げ ん

コードから相談
そうだん

の申込
もうしこ

み 

 


