
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

伊賀南部クリーンセンターからのお願い！！ 

家庭ごみの減量 にご協力ください 

市民の皆さまのご協力が頼りです。 

1世帯あたり 

200ｇのごみ減量 

 
1日 

約 

ご協力いただきたい 
目標 

／200ｇってどれくらい？＼ 

バナナ 

約 2本分の重さ 

約２００ｇ 

ごはん 

約 1杯分の重さ 

約１５０ｇ 

缶ジュース 

約 1本分の重さ 

約１９０ｇ 

 
１年以内に「ごみピットの貯留ごみをゼロ」を目指します！ 

この危機を乗り越えるため、市民の皆さま一人ひとりのご協力が必要です。 

私たちの目標 

今日からできる！生ごみ減量アクション（生ごみ減量作戦） 

 
毎日の小さな 
積み重ねで 
達成できる量です！ 

①生ごみの堆肥化 

ダンボールコンポスト 
などを活用し生ごみを 
捨てず堆肥にすることで 

約 100ｇ×家族数の 
生ごみの減量に！ 
 

②生ごみの水切り 

 生ごみを捨てる前に 
ギュッとひと絞り 
するだけで、約10％

の水分減。 
300ｇの生ごみなら 
約 30ｇの減量に！ 

 

③食品ロス削減 

・買いすぎない 
・作りすぎない 

・もったいない 
（食べ残さない）で、 
食品ロスによる 

生ごみをゼロに！ 
 

現在、伊賀南部クリーンセンターでは、焼却炉の度重なる停止によ
り、ごみピットはほぼ満杯（2,500ｔ）の状態です。 
 
この状況で、焼却炉に不測のトラブルが発生すると、ごみを受け入れ
ることができなくなり、市内のごみ処理が停止する危機があります。 
 
また、処理できないごみは市外の処理施設へ運搬・処理を委託する
必要があり、多額の費用が発生します。 
 

これは、市民の皆さまの大切な税金の負担増加にもつながります。 

未来の安心の 

ために 

今できることを 

始めましょう。 

あなたの 

200ｇが 

市全体を救います。 
一人ひとりの小さな行動が集まることで 

安全なごみ処理を維持することができます。 

ご協力をお願いします！ 

目標  １年以内に ごみピットの貯留ごみゼロへ！ 

名張市 地域環境部 環境対策室 
鴻之台 1番町１番地 
０５９５－６３－７４９６ 

 やり方は 
こちら 

期間 削減量 
1 日当たりの 

削減目標 

1 世帯当たりの 

削減目標 

市民１人当たり

の削減目標 

１年(３６５日) ２，５００t 約６．８t/日 約１９４g/日 約９３g/日 

 


