
平成３０年度第２回名張市国民健康保険運営協議会事項書

               と き：平成３１年２月２１日（木）午後３時～

               ところ：名張市役所 庁議室

１．開 会

２．あいさつ

３．議 事

（１）平成３０年度名張市国民健康保険特別会計決算見込みについて    資料№１ 

（２）平成３１年度名張市国民健康保険特別会計予算（案）及び事業計画（案）について 

                           資料№２ 

                                   資料№３ 

（３）平成３１年度国民健康保険制度改正について            資料№４  

（４）その他   

４．閉 会



 名張市国民健康保険運営協議会委員名簿 

                                          平成 31 年 2 月 

※ 被保険者を代表する委員 

氏    名  当初就任年月 任期満了年月 

西 口 隆 久 平成 11 年 4 月  〃 31 年 3 月  

田 畑 純 也 〃 19 年 4 月  〃 31 年 3 月  

勝 田 繁 治 〃 23 年 4 月  〃 31 年 3 月  

松 下 英 子  〃 23 年 4 月   〃 31 年 3 月  

男 山 佳 子 〃 23 年 4 月  〃 31 年 3 月  

※ 保険医を代表する委員(名賀医師会・伊賀歯科医師会) 

上 坂 吉 男 平成 13 年 4 月 平成 31 年 3 月 

久 保 将 彦 〃 15 年 4 月  〃 31 年 3 月  

松 村 典 彦  〃 29 年 4 月   〃 31 年 3 月  

新 谷 継 郎 〃 13 年 4 月  〃 31 年 3 月  

武 田 良 一 〃 17 年 4 月  〃 31 年 3 月  

※ 公益を代表する委員(地域づくり代表者会議･更生保護女性会･民生委員児

童委員協議会連合会・食生活改善推進協議会・スポーツ推進協議会) 

亀 本 和 丈 平成 30 年 4 月 平成 31 年 3 月 

森 本 高 子  〃 25 年 4 月  〃 31 年 3 月  

濱川 るり子 〃 25 年 12 月  〃 31 年 3 月  

清水 登代子  〃 29 年 4 月  〃 31 年 3 月  

橘 久美子  〃 25 年 4 月  〃 31 年 3 月  

※ 被用者保険を代表する委員(健康保険組合・全国健康保険協会・共済組合) 

竹 内 俊 彦 平成 29 年 7 月 平成 31 年 3 月 三重県農協健康保険組合 

川 本 敏 之 〃 29 年 10 月   〃 31 年 3 月  全国健康保険協会三重支部

田 中 達 也 〃 30 年 4 月  〃 31 年 3 月 地 方 職 員 共 済 組 合 三 重 県 支 部
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１．国民健康保険被保険者数等の推移 (年報数値)

平成28年度 平成29年度 対前年度比 平成30年度 対前年度比

一　　般　　　　　　（人） 18,131 17,683 97.5% 17,150 97.0%

退　　職　　　　　　（人） 687 316 46.0% 89 28.2%

合　　計　　　　　　（人） 18,818 17,999 95.6% 17,239 95.8%

うち介護２号　　　（人） 5,492 5,021 91.4% 4,646 92.5%

世帯数　　　　　　（世帯） 11,504 11,169 97.1% 10,834 97.0%

市人口　　　　3/31（人） 79,517 78,920 99.2% 78,871 99.9%

国保加入率　　　（％） 23.7% 22.8% 　　　　　－ 21.9% 　　　　　－

市世帯数　3/31（世帯） 33,588 33,775 100.6% 34,111 101.0%

世帯加入率　　　　（％） 34.3% 33.1% 　　　　　－ 31.8% 　　　　　－

※ 平成30年度は平成30年12月31日現在

2．決算状況

《歳　　　入》 （３月補正後予算） （単位：千円）

科　　　　目 平成28年度 平成29年度 対前年度比 平成30年度 対前年度比

国民健康保険税 1,628,833 1,542,689 94.7% 1,526,200 98.9%

分担金及び負担金 5,253 5,368 102.2% 5,925 110.4%

使用料及び手数料 526 713 135.6% 600 84.2%

国庫支出金 1,691,451 1,637,376 96.8% 0 0.0%

療養給付費等交付金 432,863 67,366 15.6% 0 0.0%

前期高齢者交付金 3,198,137 3,397,602 106.2% 0 0.0%

県 支 出 金 508,683 505,456 99.4% 5,976,436 1182.4%

共同事業交付金 1,654,832 1,525,586 92.2% 0 0.0%

繰　入　金 445,285 541,668 121.6% 619,468 114.4%

繰　越　金 150,461 261,326 173.7% 164,050 62.8%

諸　収　入 23,518 18,545 78.9% 13,836 74.6%

合　　　　計 9,739,842 9,503,695 97.6% 8,306,515 87.4%

《歳　　 出》　 （３月補正後予算） （単位：千円）

科　　　　目 平成28年度 平成29年度 対前年度比 平成30年度 対前年度比

総　務　費 135,643 142,138 104.8% 131,430 92.5%

保険給付費 5,836,698 5,596,070 95.9% 5,811,670 103.9%

後期高齢者支援金 1,037,034 1,030,761 99.4% 0 0.0%

前期高齢者納付金 769 3,687 479.5% 0 0.0%

老人保健拠出金 29 18 62.1% 0 0.0%

介護納付金 309,142 283,617 91.7% 0 0.0%

共同事業拠出金 1,813,824 1,738,773 95.9% 10 0.0%

国保事業費納付金 1,960,663

保健事業費 101,120 104,975 103.8% 114,132 108.7%

諸 支 出 金 244,257 439,606 180.0% 278,610 63.4%

予　備　費 　　　　　    － 　　　　　    － 　　　　　－ 10,000 　　　　　－

合　　　　計 9,478,516 9,339,645 98.5% 8,306,515 88.9%

歳入－歳出 261,326 164,050 62.8% 0 　　　　　－

単年度収支 0 △ 97,276 　　　　　－ 　　　　　    － 　　　　　－

平成30年度 名張市国民健康保険特別会計 決算見込
資料 № １
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当初予算の状況

《歳　　　入》 （単位：千円）

平成２９年度

予　算　額 予　算　額 対前年度比 予　算　額 対前年度増減 対前年度比

国民健康保険税 1,648,600 1,556,200 94.4% 1,506,000 △ 50,200 96.8%

分担金及び負担金 5,925 5,925 100.0% 7,000 1,075 118.1%

使用料及び手数料 600 600 100.0% 600 0 100.0%

国庫支出金 1,452,414 - 皆減 - - -

療養給付費等交付金 202,000 - 皆減 - - -

前期高齢者交付金 3,675,000 - 皆減 - - -

県 支 出 金 345,957 5,976,436 1727.5% 5,994,657 18,221 100.3%

共同事業交付金 1,834,000 - 皆減 - - -

繰　入　金 526,690 516,132 98.0% 651,748 135,616 126.3%

繰　越　金 100,000 100,000 100.0% 150,000 50,000 150.0%

諸　収　入 6,214 9,007 144.9% 13,895 4,888 154.3%

合　　　　計 9,797,400 8,164,300 83.3% 8,323,900 159,600 102.0%

《歳　　 出》　 （単位：千円）

平成２９年度

予　算　額 予　算　額 対前年度比 予　算　額 増　　減 対前年度比

総　務　費 151,395 132,813 87.7% 131,713 △ 1,100 99.2%

保険給付費 6,038,670 5,812,670 96.3% 5,832,170 19,500 100.3%

後期高齢者支援金 1,000,080 - 皆減 - - -

前期高齢者納付金 780 - 皆減 - - -

老人保健拠出金 200 - 皆減 - - -

介護納付金 300,000 - 皆減 - - -

国保事業費納付金 - 1,855,300 皆増 2,088,436 233,136 112.6%

共同事業拠出金 1,907,010 10 0.0% 10 0 100.0%

保健事業費 115,573 116,632 100.9% 124,571 7,939 106.8%

諸 支 出 金 253,692 236,875 93.4% 137,000 △ 99,875 57.8%

予　備　費 30,000 10,000 33.3% 10,000 0 100.0%

合　　　　計 9,797,400 8,164,300 83.3% 8,323,900 159,600 102.0%

平成３１年度 名張市国民健康保険特別会計 予算（案）

　　　　　　　　年度
　科目

平成３０年度 平成３１年度

　　　　　　　　年度
　科目

平成３０年度 平成３１年度

資料 № ２
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（資料№２　別紙）

《歳　　　入》 （単位：千円）

３０年度 ３１年度 増　減 摘　　　　　　　　要

1,556,200 1,506,000 △ 50,200 調定額の減

5,925 7,000 1,075 特定健診自己負担金

600 600 0 督促手数料

5,976,436 5,994,657 18,221

普通交付金　　5,810,150
　特別交付金　　　184,507
      保険者努力支援分　30,000
　　　特別調整交付金　　55,000
　　　県繰入金　74,000
　　　特定健診等負担金　25,507

516,132 651,748 135,616
保険基盤安定繰入金 増
基金繰入金　134,000　増 等

100,000 150,000 50,000 前年度からの繰越金

9,007 13,895 4,888 延滞金、返納金、第三者納付金 等

8,164,300 8,323,900 159,600

《歳　　 出》　 （単位：千円）

３０年度 ３１年度 増　減 摘　　　　　　　　要

132,813 131,713 △ 1,100 電算共同処理等委託料減　等

5,812,670 5,832,170 19,500
一般被保険者　 54,000増
退職被保険者　 34,500減

1,855,300 2,088,436 233,136

10 10 0

116,632 124,571 7,939 特定健診・プラス受診委託料等

236,875 137,000 △ 99,875
一般会計への繰出金（生活習慣病予防、がん対策
事業、高齢者インフルエンザ対策等）　100,000減
等

10,000 10,000 0

8,164,300 8,323,900 159,600合　　　　計

国保事業費納付金

共同事業拠出金

保健事業費

科　　　　目

総　務　費

保険給付費

諸 支 出 金

予　備　費

県 支 出 金

繰　入　金

繰　越　金

諸　収　入

合　　　　計

平成３１年度 名張市国民健康保険特別会計当初予算　前年度対比

科　　　　目

国民健康保険税

分担金及び負担金

使用料及び手数料
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資料 № ３ 

平成３１年度 事業計画（案） 

１．特定健康診査・特定保健指導 

 名張市特定健康診査等実施計画に基づき、内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となる生活

習慣を改善するための保健指導を行い、メタボリックシンドローム（内蔵脂肪症候群）の該

当者・予備群を減少させることにより、糖尿病等の生活習慣病予防につなげることが目的の

「特定健康診査」及び「特定保健指導」を行う。

【特定健康診査】 

◇対象者    40歳以上75歳未満の国民健康保険被保険者 

◇実施期間   平成31年度については調整中 

平成30年度は7月～11月 個別健診実施、がん検診と同時実施 

別途、特定健診がん検診のセット健診、地区集団健診を実施 

◇受診方法   名張市から送付した受診券により、三重県内の指定医療機関又は集

団健診で受診 

◇検査内容   三重県医師会と代表保険者による委託契約に基づく健診項目 

        30年度から貧血検査と心電図が追加された 

◇周知方法   国保だより、市広報、市ホームページ、ケーブルテレビ等により啓

発、地域づくり組織と連携して受診率向上の啓発に努める 

◇自己負担   ５００円 

ただし基本健診受診者に対してケンコー！マイレージ 

５ポイント還元（５００円分）の予定 

◇受診者への結果通知  医療機関より受診者へ直接郵送 

            集団健診は結果説明会にて返信 

【特定保健指導】 

特定健康診査の受診結果により、保健指導対象者に対して、積極的支援・動機付け

支援を健康・子育て支援室と連携して実施する。 

２．特定健診プラス【肺がんプラス】【肺がん大腸がんプラス】

◇対象者    40歳以上75歳未満の国民健康保険被保険者 

◇実施期間   平成31年度については名賀医師会と協議 

平成30年は7月～11月 個別健診実施 

別途、特定健診がん検診のセット健診、地区集団健診を実施 

◇受診方法   名張市から送付した受診券により、名張市内の指定医療機関又は集

団健診で受診 

◇検査内容   特定健診検査項目に加えて、肺がん検診、大腸がん検診 等 

◇周知方法   国保だより、市広報、市ホームページ、ケーブルテレビ等により啓

発、地域づくり組織と連携して受診率向上の啓発に努める 

◇自己負担   【肺がんプラス】９００円 

【肺がん大腸がんプラス】１，５００円 
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３．保健事業繰出金 

   ◇福祉子ども部、市立病院と連携して市が一体となって取り組む生活習慣病予防や、

がん検診受診率の向上、結核予防等保健事業のための繰出金

新 生活習慣病予防重点プロジェクト事業

  ・特定健康診査受診率及び特定保健指導実施率の向上

  ・糖尿病の重症化予防

  ・がん検診受診率、がん精密検査受診率の向上及び精度管理向上

高齢者インフルエンザ・肺炎対策事業

保健師人件費負担
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（資料№３別紙）

 平成３０年度 特定健康診査・特定保健指導等の取り組みについて

１．平成 29 年度実績（法定報告） 

 （１）特定健診受診率 

23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

対象者数（人） 13,910 14,008 14,154 14,294 14,145 13,700 13,423 

受診者数（人） 3,757 4,735 5,056 5,069 5,332 5,333 5,489 

受診率 27.0％ 33.8％ 35.7％ 35.5％ 37.7％ 38.9％ 40.9％ 

（２）特定保健指導実施率 

23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 

対象者数（人） 549 711 733 667 687 580 589 

実施数（人） 103 165 103 139 113 91 123 

実施率 18.8％ 23.2％ 14.1％ 20.8％ 16.4％ 15.7％ 20.9％ 

※ 法定報告：対象者・受診者とも当該実施年度の 1年間を通じて加入している者が対象。

（年度途中での加入・脱退等異動のあった者を除いた数）。毎年、11 月頃に確定数が 

発表される。
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２．平成 30 年度取り組み・実績見込み状況 

【取り組み】 

・ がん検診と特定健診の集団セット健診の実施（全 7回 ） 

・ 地域での集団特定健診の実施（15 地区） 

・ 特定健診未受診者へ受診タイプ別（毎年受診、まだら受診、一度も受診履歴なし）

受診勧奨通知 10 月 

・ 任意による特定健診同等内容の情報提供依頼ハガキの送付 2月 

・ 健診受診者への特典（抽選 100 名へとれたて名張交流館の商品券） 

・ 集団特定健診受診者への結果説明会の実施 

・ 集団特定健診結果説明会時、特定保健指導、初回面接同時実施 

・ 医療機関特定健診受診者への結果勉強会の実施 

・ 特定保健指導の実施 

・ 糖尿病重症化予防事業受診勧奨通知 

・ 糖尿病性腎症重症化予防事業の電話・訪問 

・ 地域への委託：生活習慣病予防普及のための人材育成事業委託 

・ 健康づくりポイント制度「名張ケンコー！マイレージ」の実施 

【実績見込み】 

・ 1 月請求分での総受診者数 5,755 人 

◇特定健診総受診者数 

３．平成 31 年度の取り組み予定 

・ がん検診と特定健診の集団セット健診の実施 

・ 特定健診プラスを従来の肺がんプラスに加え、大腸がんもプラスした内容に充実 

年度 
特定健診の

総受診者数

うち、特定健診プラス 

受診者数 受診割合 備考 

22 年度 3,980 人 2,362 人 59.3％ 特定健診プラスの名称へ。

自己負担額 2,000 円 23 年度 4,005 人 2,536 人 63.3％ 

24 年度 5,127 人 3,738 人 72.9％ 

自己負担額 1,000 円 

25 年度 5,409 人 4,117 人 76.1％ 

26 年度 5,461 人 4,372 人 80.1％ 

27 年度 5,332 人 4,620 人 86.6％ 

28 年度 5,792 人 4,786 人 82.6％ 

29 年度 5,715 人 4,894 人 85.6％ 

30 年度

1月請求

分まで

5,755 人 4,708 人 82.4％ 

8



・ 未受診者への受診勧奨、啓発を強化 

・ 地域と協働で特定健診受診率向上への取り組み 

・ データヘルス計画の推進 

・ 糖尿病重症化予防事業 

・ 糖尿病性腎症重症化予防事業 

・ 健康づくりポイント制度の実施 
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            資料 № ４  

平成３１年度 国民健康保険制度改正（予定）について

１．国民健康保険税 軽減措置の見直し 

◇施行日  平成３１年４月１日から

◇内 容  国民健康保険税の軽減措置（均等割額・平等割額）について、５割軽

減の対象となる世帯の軽減判定所得の算定において、被保険者の数に

乗ずる金額を２８万円（現行２７．5 万円）とし、２割軽減の対象と

なる世帯の軽減判定所得の算定において、被保険者の数に乗ずる金額

を５１万円（現行５０万円）とする。なお、7割軽減にかかる判定所

得の見直しはなし。 

     ○５割軽減の判定所得 

現 行  基礎控除額(３３万円) ＋ ２７.５万円 ×(被保険者数) 

改正後  基礎控除額(３３万円) ＋ ２８.０万円 ×(被保険者数) 

     ○２割軽減の判定所得 

現 行  基礎控除額(３３万円) ＋ ５０.０万円 ×(被保険者数) 

改正後  基礎控除額(３３万円) ＋ ５１.０万円 ×(被保険者数) 

２．国民健康保険税 課税限度額の見直し 

◇施行日  平成３１年４月１日から

◇内 容  国民健康保険税に係る課税限度額について、基礎課税額を６１万円

（現行５８万円）とする。 

              現 行    改正後 

医療分（基礎課税額）   ５８万円   ６１万円 

後期高齢者支援金分    １９万円   １９万円 

介護納付金分       １６万円   １６万円 

          合  計       ９３万円   ９６万円 
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