
戸籍・住民登録室 （出生 Ｒ8.4.1-） 

      出 生 届 が お 済 み に な れ ば ＜令和８年度＞    名張市 

 お子様の出生に伴う手続きについてご案内します。詳細は各担当窓口にご確認ください。 

手 続 き 等 担当 ［窓口番号］ 

□名張市国民健康保険の加入手続き    

（社会保険の扶養に入る場合は、国民健康保険の手続きは必要ありません。） 

【 手続き期限 】 出生日から14日以内に手続きしてください。 

【 必要書類 】 ・本人確認書類 ※1   ・個人番号確認書類 ※2 

  ・既に名張市国保に加入している家族の健康保険の資格確認書 

（別世帯の代理人が手続きするときは、委任状が必要です。） 

保険年金室 

［ ③番  ］ 

（国民健康保険） 

TEL 63-7445 

（国民年金） 

TEL 63-2148 

（医療費助成） 

TEL 63-7105 

□出産育児一時金の申請 

（母が国民健康保険加入者であり、直接支払制度を利用していない場合） 

【 手続き期限 】 出生日から14日以内に手続きしてください。 

【 必要書類 】 ・出産した方の健康保険の資格確認書 

 ・産科医療補償制度登録証            ・母子健康手帳 

・世帯主の金融機関口座番号が分かるもの  ・出産費用の領収書・明細書 

・直接支払制度不活用の合意文書 

・世帯主と生まれた子の母の個人番号確認書類 ※2  

□国民健康保険税産前産後期間免除申請 

（母が国民健康保険加入者であり、出産前に申請していない方） 

   【 必要書類 】 ・来庁者の本人確認書類 ※1  ・母子健康手帳 

（別世帯の代理人が手続きするときは、委任状が必要です） 

□国民年金保険料産前産後期間免除申請 

（母が国民年金１号被保険者で、出産前に申請していない方） 

   【 必要書類 】 ・来庁者の本人確認書類 ※1  ・母子健康手帳 

（別世帯の代理人が手続きするときは、委任状が必要です） 

□子ども医療の申請   

【 手続き期限 】 出生日から１か月以内に申請してください。 

※１か月以内に必要書類がそろわないときは、保険年金室へ連絡してください。 

 【 必要書類 】  ・お子様の名前が記載された、加入している健康保険が分かるもの（資格確認

書等） 

 ・金融機関の口座番号が分かるもの（保護者、お子様どちらの名義でも可） 

・保護者の個人番号確認書類 ※2 が必要な場合があります。 

□児童手当の申請   （※公務員の方は、勤務先で手続きしてください。） 

           【 手続き期限 】 出生日の翌日から15日以内に申請してください。 

   【 必要書類 】 ・請求者又は代理人の本人確認書類 ※1 

  ・請求者本人名義の金融機関の口座番号が分かるもの 

（請求者の健康保険が分かるもの（資格確認書等）の写し 

が必要な場合があります。） 

            ・請求者、配偶者等の個人番号確認書類 ※2  

子ども家庭室 

［ ⑪番窓口 ］ 

TEL 63-7594 

 

 

 

 

   裏  面  へ 続  く 

※１ 本人確認書類 とは・・・  マイナンバーカード、運転免許証、

旅券など官公署が発行した顔写真付きのもの  １点  

又は 健康保険の資格確認書、年金手帳など  ２点 

※２ 個人番号確認書類とは・・・ ①マイナンバーカード  

②個人番号入りの住民票 ③個人番号の通知カード 

（記載事項の変更のないものに限る） のいずれか 

後日の提出でも

結構です。 



戸籍・住民登録室 （出生 Ｒ8.4.1-） 

 

手 続 き 等 担当 ［窓口番号］ 

□低出生体重児の届出（出生児の体重が2,500ｇ未満の場合は、届出が必要です。） 

【 必要書類 】 

・母子保健のしおりに綴られている低体重の出生連絡票（窓口にも設置しています） 

・母子健康手帳 

・生まれた子と母の個人番号確認書類※2（お子様については、ある場合のみ） 

健康・子育て支援室  

［ ⑨番窓口 ］ 

TEL 63-6970 

□三重県外の医療機関で妊婦健診・RSウイルス定期予防接種を受けた方への助成 

（里帰り出産等で県外にて受診した妊婦健診・定期接種の費用について、助成範囲内

で償還払いにて助成を行います。） 

【 申請期限 】 健診受診日より 1年 

【 必要書類 】 ・申請書と請求書（どちらも健康･子育て支援室でお渡しします）   

・医療機関の領収書、明細書の原本 

・妊婦一般健康診査結果票（母子保健のしおり）・予診票（原本） 

・印鑑  ・母子健康手帳  ・金融機関の口座番号のわかるもの 

健康・子育て支援室 

［ ⑨番窓口 ］ 

TEL 63-6970 

□三重県外の医療機関で産婦健診を受けた方への助成 

（里帰り出産等で県外にて受診した産婦健診の費用について、助成範囲内で償還払い

にて助成を行います。） 

【 申請期限 】 健診受診日より 90 日以内 

【 必要書類 】 ・申請書兼請求書（健康･子育て支援室でお渡しします） 

・医療機関の領収書、明細書の原本 

・産婦健康診査結果票（母子保健のしおり） 

       ・印鑑 ・母子健康手帳 ・金融機関の口座番号がわかるもの 

健康・子育て支援室 

［ ⑨番窓口 ］ 

TEL 63-6970 

□新生児聴覚スクリーニング検査を受けた費用の一部助成（森川病院以外で検査を受

けた場合）  実施医療機関…森川病院 

【 申請期限 】 受診日より 90 日以内 

【 必要書類 】 ・申請書兼請求書（健康･子育て支援室でお渡しします） 

・受診券 ・検査の費用がわかる領収書、明細書の原本 

・印鑑  ・母子健康手帳  ・金融機関の口座番号がわかるもの 

※森川病院で検査を受ける場合は、受診券を提出すると検査費用から助成金額が 

差し引かれます。市への申請は必要ありません。 

健康・子育て支援室 

［ ⑨番窓口 ］ 

TEL 63-6970 

 

 

  

 

※１ 本人確認書類 とは・・・ マイナンバーカード、運転免許証、

旅券など官公署が発行した顔写真付きのもの  １点  

又は 健康保険の資格確認書、年金手帳など  ２点 

※２ 個人番号確認書類とは・・・ ①マイナンバーカード  

②個人番号入りの住民票 ③個人番号の通知カード 

（記載事項の変更のないものに限る） のいずれか 

産後ケア・子育て支援事業のご案内 

       産後のお母様やお子様の健康状態や子育て支援の情報をご案内します。

詳しくは、健康・子育て支援室へお問い合わせください。 

◎「妊婦支援給付金（２回目）」については、生後２か月頃の 

「こんにちは赤ちゃん訪問」の際に申請書をお渡しします。 

【 健康・子育て支援室 ⑨番窓口 】TEL 63-6970 
 


