
⾃転⾞で���
�名張がもっと、
�楽しくなる。

体力に自信があれば、
⻘い橋を渡らずに
直進してみて

（8 ｋｍ／ 1 時間）

⻘い橋

至名張駅

至香落渓
大⾃然を満喫
⻘蓮寺湖�編
5km�/�40分
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 ⻘蓮寺湖を訪れた観光客や市⺠の皆さん
に気軽にサイクリングを楽しんでもらえる
よう、レンタサイクルを実施しています（要
予約／ rpm� �63‐1018）。ロードバイク
やクロスバイクはもちろん、電動自転車や、
タンデム（2人乗り）自転車も人気があり
ますね。現在は、観光組織や国土交通省な
どとも連携して、もっと自転車を楽しめる
地域を目指す取組も進めています。 
 名張周辺は、自然が豊かで信号も少なく
走りやすいので、大阪などからも多くの人
がサイクリングに訪れています。皆さんも、
ぜひ、自転車の魅力に触れて
みてください。
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モノクロの紙面では伝えきれ
ないサイクリングの魅力を皆
さんにお届けしたい！…とい
うわけで、2つのコースを動
画でご紹介します。ちょうど

桜の咲くころでした
ので、絶景です！ぜ
ひご視聴ください。

電動やタンデム自転車も⼈気

詳しくは HP で▶

 今年 2月にリニューアルした名張駅前の
「なばり観光案内所」では、5月 14日から
レンタサイクルを始めます。大人用 2台と
子ども用２台（クロスバイク）をご用意し
ました（要予約／案内所� �63‐9087）。
 名張のまちなかは、新しい建物と古くか
らの建物が共存していて、いろんな発見が
あります。名張川沿いもとっても気持ちが
いい。「お菓子屋さんめぐり」もご利用い
ただき、人の温かさにも触れていってくだ
さい。まちなかだけでなく、自転車で赤目
四⼗⼋滝や⻘蓮寺湖、美旗古墳群など、点
在する観光資源をつないでいた
だくこともできますよ。

（一社）市観光協会
 杉本�⼀
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徳�さん

5 ⽉ 14 ⽇から�名張駅前で
レンタサイクル始めます

詳しくは
HP で

まちなか探索
名張市街地�編

6km�/�3 時間
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名張駅前の観光案内所で��
5/14からレンタル開始

①名張駅前の観光案内所で情報収
集＆「お菓子屋さんめぐり」コイ
ンを購入してスタート

自分たちのペースで⻘蓮寺湖をぐる∼り。鳥
のさえずり、心地よい風、春は桜、秋は紅

葉と、四季折々の景色をのんびりと堪能できる
のが自転車のいいところ。いちご狩りやぶどう

狩り、温泉などをコースに組み合わせたり、香
落渓に足を延ばしたりするのもいいかもしれま
せん。気が向けば、気軽に自転車で大自然を満
喫！これは、名張に住んでいる醍醐味ですよね。

②大屋⼾の沈み橋。風が気持ちいい！

▶

③情緒ある初
� �

瀬街道を走ります。

▶

④ようかんを作り続けて 150
年の老舗「大和屋」。手作り
最中をいただきました。

⑤丸福精肉店で「伊賀忍者あらび
きフランクフルト」にかぶりつ
き！手裏剣体験もあるよ！

▶

⑥「一の鳥居」の大きさに驚き！

⑦「はなびし庵」では、おしどり
夫婦による影絵でほっこり

⑧名張藤堂家邸は初めての妻。
 歴史の魅力を伝えました。

▶

市内店舗・観光施設など 20
ヵ所で楽しめる「なばりでお菓
子屋さんめぐり」。コインと引
き換えに各店で自慢の和菓子や
総菜などと交換できます。
なばり観光案内所

で購入可。詳しくは
ホームページで

風情あるまちなみや、伝統ある老舗、そして、人との出会い…。
駐車場を探さなくてもよくて、徒歩よりも行動範囲が広がる自

転車はまちなか探索にぴったり。今回は、観光協会おススメの「なば
りでお菓子屋さんめぐり」のコ
インを利用して、お腹も大満足！

東奈良名張ツーリズム・
マーケティング（ENN）
の HP で、名張周辺の

サイクリング
コースをブロ
グでご紹介！

東奈良名張
やまなみライド

全 10 コース

三重県交通安全条例が
制定され、令和 3年 10
月 1 日から自転車保険
への加入が義務化され

ています。詳
しくは県 HPで

⾃転⾞保険
加入していますか？

（⾝⻑140cm∼）

タンデム⾃転⾞は
⻘蓮寺湖畔のサイクル
ショップでレンタル可
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「やなせ宿」でもレンタサイクルを実施しています。詳しくは市 HP か、やなせ宿（ 62‐7760）へ

二段階右折

橋は細いので
要注意

交差点は
二段階右折で

細い路地は
歩いて進もう

「自転車は車道が原則。歩道は例外」「車道は左側を通行」「歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行」などの
�交通ルールを守ろう！詳しくは警察庁HP で
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