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水谷 祐哉 さん 理学療法士・リンクワーカー

「ほっとけない」の思いをつなぐ

みずたに ゆうや ●いなべ市在住。総合病院の同僚と地域に出向き、よろず相談を
始める。活動の中で知った「社会的処方」の実践に向けて「みえ社会的処方研究所」
を設立。100人ものメンバーと学び合っている。令和 5年からは、はしもと総合診
療クリニックの「リンクワーカー」や「ちぃちかけん」の事務局長として活躍中

つ
ら
い
と
き
、「
ひ
と
り
や
な
い

よ
」「
大
丈
夫
、
な
ん
と
か
な
る
」

と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
。
ど
ん

な
に
心
強
い
こ
と
か
―
―
。
そ

し
て
、
そ
ん
な
人
が
地
域
に
も

い
て
く
れ
る
！
何
物
に
も
代
え

難
い
、名
張
の
財
産
で
す
（
た
か
）

大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
、
豊
臣
秀

長
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、
名

張
の
町
の
礎
を
築
い
た
藤
堂
家

に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
い
ろ

い
ろ
開
催
さ
れ
ま
す
!
S
N
S

で
も
案
内
す
る
の
で
、
秋
の
お

出
か
け
に
ぜ
ひ
！
（
く
ま
）

名
張
の
こ
と
が
大
好
き
な
若
者

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
「
ば
り
フ
ェ

ス
」。
高
校
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
り
、
ブ
ー
ス

を
企
画
し
た
り
と
、
若
い
力
が
輝

き
ま
す
。
名
張
大
好
き
！
の
輪
が

広
が
っ
て
く
〜
（
は
な
）

私
た
ち
広
報
担
当
は
、
15
年
前

の
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
い
ま
し
た

が
、
企
業
か
ら
の
寄
贈
で
新
し

い
カ
メ
ラ
に
！
よ
り
一
層
市
民

の
皆
さ
ん
に
伝
わ
る
写
真
を
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
（
お
ふ
じ
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

身
体
障
害
の
あ
る
弟
や
、
車
い
す
生
活
だ
っ
た
祖
母

の
姿
を
見
て
育
ち
、「
身
体
が
不
自
由
な
人
の
力
に
な
り

た
い
」
と
理
学
療
法
士
の
道
へ
。
転
機
は
、
脳

塞
で

仕
事
や
住
ま
い
を
失
っ
た
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
で
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
退
院
し
て
も
、
元
の
生
活
に
戻

る
の
は
難
し
い
―
―
。
そ
の
現
実
に
直
面
し
、
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
取
り
戻
す
と
こ
ろ
ま
で
目
を
向
け
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
は
病
院
の
同
僚
と
、地
域
に
「
相
談
で
き
る
場
所
」

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。
で
も
、
自
分
の
悩
み
を
整

理
で
き
ず
、
な
か
な
か
口
に
で
き
な
い
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
今
、
ま
ず
は
一
緒
に
楽
し
く
過
ご

せ
る
「
居
場
所
」
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
支
援

す
る
・
さ
れ
る
と
い
う
垣
根
を
越
え
て
、
日
常
の
こ
と

を
気
軽
に
話
せ
る
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
の
で
す
。

薬
を
処
方
す
る
よ
う
に
、
支
援
が
必
要
な
人
を
地
域

の
居
場
所
や
活
動
に
つ
な
ぐ
「
社
会
的
処
方
」
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
役
割
を
担
う
の
が
、「
リ
ン

ク
ワ
ー
カ
ー
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
皆
さ

ん
一
人
一
人
の
人
生
は
、
ま
る
で
一
冊
の
本
を
読
む
よ

う
に
興
味
深
い
も
の
。
そ
の
人
の
背
景
を
知
り
、「
こ
ん

な
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
元
気
に
な
れ
る
の
で
は
」
と
、

一
緒
に
考
え
て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

名
張
の
魅
力
は
、
お
節
介
な
ほ
ど
人
を
ほ
っ
と
け
な

い
温
か
さ
。「
よ
そ
者
」
で
あ
る
私
の
活
動
も
、
多
く
の

人
た
ち
が
自
分
事
の
よ
う
に
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
恩
を
地
域
へ
返
し
て
い
く
。
そ
の
循
環
の

中
で
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
名
張
の
み
ん
な
と
積
み
重
ね
て
い
る
取
組
を

全
国
へ
広
げ
て
い
く
。
そ
ん
な
未
来
を
描
い
て
い
ま
す
。

まちを愛し、まちを元気に
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談を
所」
合診

相談できる場所を地域につくろうと、
仲間と共にいなべ市内で活動を始めた

日
々
、
感
謝
の
心
を

  

持
ち
続
け
て
い
た
い

各地で講演も。全国でも珍しい診療所の
リンクワーカーの取組に注目が集まる

人の人生や経験に耳を傾けることは興味
深いと水谷さん。穏やかな人柄が魅力的
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