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      催　し            募　集     

　地域医療に携わる医師を
確保するために、大学卒業
後、市の地域医療に貢献する
ことが確約できるなどの要件を満たす
人を募集します。
推薦枠　2人以内（面接）
 10月23日金までに、必要書類を学
校を通じて問合先へ

 医療福祉総務室　  63 ‐ 7579

三重大学医学部医学科推薦入試
「地域枠Ｂ」推薦希望者

■ 大人の工場見学 ～八幡工業団地で
新発見！「コクヨ」「近鉄ガス」を
訪ねて～
 12月7日月 9:00～12:00
 桔梗が丘駅 西口に集合
 先着40人　  300円
 10月26日月以降に、郵送（〒
518-0713 平尾3225-10）、
63‐9138、 info@kankou-

nabari.jp、電話などで問合先へ

 市観光協会　  63 ‐ 9087

「ボランティアガイド
おきつも」と歩こう

「市民バスケットボール大会」
参加者

 市バスケットボール協会（西口）
　  090 - 8484 - 7053

 11月3日火・祝 9:00～17:00
 ベルウイングアリーナ
 市内在住の高校生以上の人
 男女別 1チーム6人以上
 10月23日金までに、 n_c_b_b_a
@yahoo.co.jpで問合先へ

「市民ゲートボール大会」
参加者

 市ゲートボール協会（森）
　  090 - 7695 - 4492

 11月1日日 8:30～14:30
 メイハンランド新田ゲートボール場
 市内在住・在勤の人　  100円
 10月31日土までに、電話で問合先へ

働きやすい職場に！
「人権啓発企業研修会」

 人権・男女共同参画推進室
　  63 - 7909

テーマ　多様性を活かした職場づくり
～一人ひとりの力を組織の原動力に～

講師 吉川 弘
ひろし

さん（大阪企業人権協議
会）
 11月13日金 15:00～16:45
 市役所 1階大会議室
 市内企業・事業所の担当者、人権
に携わる人　  60人　
 11月10日火までに、電話などで問
合先へ

楽しい時間を過ごそう！
「しんちゃんの絵本ライブ」
 こども支援センターかがやき

　  67 - 0250

「ほがらか絵本畑」のし
んちゃんこと三浦伸也さ
んの、楽しい絵本ライブ＆
トークを開催
 11月 20日金 10:30 ～ 11:30
 こども支援センターかがやき
 10 月 20日火～ 11月 19日木に、
Web申込、または、電話などで問
合先へ

　Web申込

「第 26回大人たちの dokidoki
コンサート」出演者

 エナジーウィズホール
　  64‐3478

募集部門  ピアノ、声楽、
管楽器、弦楽器、打楽器 
 2月21日日
 20歳以上の人
 1人8,000円、2人12,000円、3
人以上は12,000円と1人追加ごと
に＋2,000円　※伴奏者は不要
 11月8日日までに、必要書類を問
合先へ　※現金書留で郵送も可

武道を体験！「ベルウイング
   武道交流フェスタ 2026」
 ベルウイング武道交流館

　  62 - 4141

武道体験、演武、ステー
ジ発表、キッチンカーなど。
名張市公式アンバサダー「三
重のシャボン玉おじさん」のオープニ
ングセレモニーも。
 10月31日土 8:45～15:00
 ベルウイング武道交流館

菊水テープ
オープンファクトリー

工場見学、お仕事体験など
 10月24日土 10:00～15:00
  菊水テープ株式会社 名張工場

 菊水テープ株式会社 名張工場
（高山、川端）　  64 - 1212

市内でボランティア活動
をしている人の、舞台発表
やブース出展、模擬店など
 11月 22日日 10:00 ～ 15:00
 総合福祉センターふれあい

 市社会福祉協議会   63 - 1111

見て！知って！体験しよう！
「ふれあいフェスティバル」

全身を使った運動遊びと、スポー
ツ少年団の模擬演技・体験会で、思い
切り体を動かそう。
 11月28日土 9:00～12:00
 ベルウイングアリーナ
 幼児、小学生、保護者
 先着100人
 11月6日金までに、市HPから申込

 市スポーツ少年団   63 - 7100

体を動かそう！「誰でも
楽しめる運動遊び」

 11月7日土 13:30～15:00
▼あきぞらフェス(リサ

イクル本の配布会)
▼スーパーボールすくい  
 市立図書館 すなお

 図書館すなお　  63 ‐ 3260

読んで！遊んで！
秋の図書館まつり

https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/030/090/20210913105358.html
https://www.bunto.com/shisetsu/?p=26060
https://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/20250916113428.html
https://www.nabarishakyo.jp/?p=15536
https://kikusuitape.co.jp/news/factorism-2026%E3%81%AB%E5%8F%82%E5%8A%A0%E3%81%97%E3%81%BE%E3%81%99/
https://kankou-nabari.jp/news/arukou2026-5
http://www.asint.jp/~budoiki2/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s062/20260914090450.html
https://logoform.jp/f/5K1bw
https://www.nabari-library.jp/
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お知らせ
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■ 防災用品展示会
 11月3日火・祝 10:00～17:00
 危機管理室　  63‐7271

■ 浪漫の会写真展
 11月7日土～9日月  10 :00～
17:00（9日は15:00まで）
 写遊浪漫の会（岡田）
 090‐9182‐9908

■ 名張市美術作家協会
「秋季展兼チャリティー展」
 11月12日木～15日日
10:00～17:00（12日は12:00か
ら、15日は16:00まで）
 名張市美術作家協会（川森） 
 48‐7991

■ 絵画兄弟展示会
 11月20日金～22日日
10:00～16:00（20日は13:00か
ら、22日は15:00まで）
 杼
とちむら

村　  090‐1093‐0163

■ 美
み

ゆき己
おのれ

書道場ファミリー展
 11月26日木～30日月 
10:00～17:00（26日は15:00か
ら、30日は12:00まで）
 美ゆき己書道場（多田）
 080‐2657‐6202

　  商工経済室   63 - 7824

リバーナホール催し

■ 第7回名張学園祭
 11月22日日 10:00～16:00
 名張地区まちづくり協議会（伊

いしゅう

集）
 64‐2605

■ ボルトボルズの笑ってタメになる
サイエンスショー
 11月28日土 14:00～15:00
 一般1,000円、中学生以下500円

　  64 ‐ 3478

エナジーウィズホール
  催し（青少年センター）

「みえの未来の先生」
相談会 2026

 11月22日日・23日月・祝
　市庁舎の電気設備点検作業に伴い、
戸籍証明書のコンビニ交付サービスを
停止します。住民登録地が名張市以外の
人の戸籍利用登録申請もできません。

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

証明書などのコンビニ
交付サービスを一時停止

国保特定健診・後期高齢者健診の
受診はお早めに！

 保険年金室(国保担当)  63 - 7445
 　　 　(後期高齢者担当)  63 - 7105

　対象者には6月下旬に受
診券を発送済みです。紛失
した人は、再発行します。
実施期間 11月30日月まで
◎詳しくは「広報なばり」6月号に掲載

老齢年金受給者
「扶養親族等申告書」の提出を
 扶養親族等申告書専用ダイヤル

    03 - 6837 - 9932

令和9年分扶養親族等申告書が届
くので、必要事項を記入し、期日まで
に日本年金機構に提出してください。
対象 ・65歳未満で年金額が98万以上
・65歳以上で年金額が148万円以上

※提出しないと各種控除が受けられ
ず、所得税の源泉徴収額が多くな
る場合があります。年金以外に収
入がある人は、確定申告が必要な
場合があります。

宝くじの社会貢献広報事業によ
り、名張市消防団が爪
つきジャッキ（12個）
を整備しました。

 消防総務室   63 - 5990

宝くじの助成金で
備品を購入しました

■ 11月オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：150円　※中学生以下70円
・バドミントン 11日水 9:00～12:00
 18日水・25日水 13:00～17:00

・卓球 13日金 9:00～12:00
20日金 ・27日金 13:00～17:00

■ サーキットトレーニング（女性限定）
 平日 9:30～、10:30～、11:30～
（各45分）
 登録料500円、1回800円、フリー
パス4,800円

　  63 ‐ 5339

ベルウイングアリーナ
催し

誰にでもある個性と特
性。1人1人違う子どもとの
向き合い方や、育て方を一
緒に考えませんか？
講師 新山 君代さん（特別支援教育士）
 11月7日土 10:00～12:00
 子どもセンター　  100人
 11月2日月までに、Web申込、ま
たは、電話で問合先へ

 教育センター　  64 ‐ 8801

子どもの成長をサポート
「豊かな子育て講座」

 11 月 5日木 8:30 ～ 12:00
 伊賀市消防本部
  20人　  1,760円（テキスト代）
 10月9日金 16:30までに、必要事
項を記入し、問合先へ

 消防本部 予防室   63 - 1412

「甲種防火管理再講習」

裁判所の民事・家事調停
委員が調停手続の仕組みや
流れを説明します。
 10月30日金 10:00～15:00
  伊賀市総合福祉会館

 伊賀調停協会   21 - 0592

調停手続相談会

　契約期間 令和9年4月1日～令和14年3月31日の5年間
　  年間30万円以上
　  11月6日金までに、必要書類を郵送などで問合先へ

詳しくは
こちら

住まいに関する相
談や、生活にお困り
の人の相談に、専門
家が応じます。
 11 月 14日土 13:00 ～ 16:00

　（15:30 最終受付）
 市役所 1 階 大会議室

〈すまいの活用相談会〉
 市ＨＰから申込（当日参加も可）

〈生活相談会〉
 11月13日金 12:00までに、市ＨＰ
から申込、または、電話で市社会
福祉協議会（  64 - 1526）へ

 住宅室   63 - 7740

すまいの活用相談会
　　  ＆生活相談会

三重県最低賃金改定
時間額1,143円に引き上げ
 三重労働局労働基準部賃金室

    059 - 226 - 2108

10月1日から、県内で働く
全ての労働者に適用されま
す。ただし、特定の産業で働
く労働者には特定最低賃金が定められ
ています。 ※中小企業への支援などあり

自衛官募集
 自衛隊 伊賀地域事務所

　  21 - 6720

募集職種 一般曹候補生、2等陸・海・
空士（任期制自衛官）、陸上自衛
隊高等工科学校生徒（推薦・一般）

募 集 市立図書館
「ネーミングライツ・パートナー」

　  図書館すなお
　   63 ‐ 3260

NabiChan
ワールドフェスタ2026

  国や言葉の違いを超
えて、世界の民族衣装
や文化を楽しもう。
 11月8日日 13:00～16:00
  総合福祉センターふれあい

 多文化共生センター
　  64 - 6711

「ウェルビーイングなまち」
を目指す講演会

  暮らしやすさと幸福が実感できる
「ウェルビーイングなまち」を目指そう！
テーマ 幸福が増すとまちが活性化し
健康寿命が延びる

講師 久
く の

野 譜
し ん や

也さん（つくばウエルネス
リサーチ代表取締役社長）
 11月2日月 14:30～16:30
 防災センター　   先着80人
 10月26日月までに、市ＨＰから申込

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

BARI DAY（バリデー）
名張のイベントが 

見つかる！ 発信できる！
イベント投稿サイト

小中学生が「名張の魅力」を描いた
絵画や自由研究作品を展示します。
 10月9日金～11月8日日 9:30～
16:30（月・木曜日は休館）　
 市郷土資料館

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

「ふるさと名張自慢」作品展

　Web申込

 10月31日土 10:00～11:30
 県伊賀庁舎（伊賀市）
 教員免許を持っている人、教員免
許の取得を希望する人
 10月29日木までに、
市ＨＰから申込（当日
参加も可）

 学校教育室   63 - 7882

第 4回 
名張 EXPO2026

市内に拠点を置く企業による、
SDGsマーケットや無料のワークショッ
プなど
 10月24日土 10:00～18:00

　　　  25日日 10:00～17:00
  アスピア

 （株）エミリオ・ロバ（奥田）
　  28 - 4273

https://qr.quel.jp/om/avy1dl
https://www.city.nabari.lg.jp/s033/090/030/340/20260820132620.html
https://www.instagram.com/nabariexpo/
https://www.nabari-library.jp/030/130/20260910101910.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc26Ih66lMM8c7TEVFQITEY2B86D7Z-c35N_oeNQTxu6c7eDQ/viewform
https://www.bunto.com/shisetsu/?p=26060
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.emachi-nabari.jp/j-kouryu/?page_id=19
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html
https://iga-nabari.mypl.net/article/event_iga-nabari
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/060/350/201502052625.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/290/20220915.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s059/030/060/210/20260825114858.html
https://www.choutei.jp/consultation/386
https://r.qrqrq.com/2z72365b
https://www.city.nabari.lg.jp/s068/030/010/010/027/20260807094334.html
https://jsite.mhlw.go.jp/mie-roudoukyoku/news_topics/event/29041702/chingin_20260901_0001_00002.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s069/020/010/010/20200730151015.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/100/170/201502052676.html

