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         募　集     

「第 22回名張市障害者
スポーツ大会」参加者

 市障害者スポーツ大会実行委員会
　  事務局　  63 - 1111

 11月7日土 13:30～15:15
 ベルウイングアリーナ
 市内在住または市内福祉施設利用
の障害者とその家族・介護者
 9月30日水までに、直接か電話で問
合先へ

「市民ソフトテニス大会」
参加者

 市ソフトテニス協会（福広）
　   090 - 2572 - 0819

 10月25日日 9:00～17:00
 TOAテニスの杜
 ジュニア（小・中学生）、一般、シニ
ア（40歳以上、男女混合可）
 ▼一般の部：一般2,400円、高校生・

高専生 1,000 円、ジュニア 600 円     
▼シニアの部：2,400円 

　▼ジュニアの部：400円

 10月9日金までに、一般・シニ
アは篠原 m i b o h 0 2 3 6 9 5@
gma i l . c om、ジュニアは米田
yonenenenenene@yahoo.co.jpで問
合先へ

川で自然観察をしよう！
「河川レンジャー活動」参加者

① かわらde石ASOBIたてたりつんだり
 10月3日土 13:30～15:30
 名張川（大屋戸橋西の潜水橋付近）

② 兵
ひ よ ど せ

頭瀬・鹿
か た か

高神社の地学
 10月11日日 9:00～12:00 
 名張川（錦生地区）

③ 二
にっぱち

八災害を歩く（南山城村）
 11月7日土 9:00～15:00
 南山城村

④ むかしむかしの大災害フィールド
ワーク　はじめての茶臼山道
 11月14日土 9:00～15:00　
 黒田、茶臼山

 ①・③は小学生以上、②は小学4年
生以上、④は小学3年生以上
 ①30人、②・④20人、③25人
※先着順
 9月10日木以降に、木津川上流河
川事務所HPからWeb申込

 河川レンジャー事務局
　　  0742 - 33 - 1300

名張産のお米などを試食しなが
ら、家庭菜園型のお米づくりの事例を
紹介します。
 10月22日木 10:00～13:00
 くにつふるさと館　  40 人
 500 円　  9 月 30 日水までに、
直接か電話で問合先へ

 くにつふるさと館　  62‐6920

「家庭菜園型お米づくり
実践交流会」参加者

「地域福祉」担い手養成研修
生活支援員養成講座 参加者

 なばり暮らしあんしんセンター　
　   64 - 1526

 10月7日水 9:30～12:00
　　　21日水 9:30～13:00
 総合福祉センターふれあい
 20人　
 9月14日月～10月2日金に、直接か
64‐3349で問合先へ

 里親支援センター「ほっこり」　
　   41 - 1144

里親制度について知り、子どもた
ちにできることを一緒に考えません
か？ほっこり映画上映会「大きな家」
も開催
 10月3日土 13:00～15:30
 アスピア
 映画上映会の参加希望
者はWeb申込 　Web申込

「　「里親入門講座＆ほっこり
　　映画上映会」参加者

「名張市陸上競技会」
参加者

 市陸上競技協会（川合）
　   090 - 7437 - 5415

 10月31日土 9:00開会
 メイハンフィールド
 市内在住・在学の年長児以上
 年長児・小学生・中学生 800円

　 高校生・一般 1,000円
　 リレー 1チーム 2,000円
※ 1種目につき
 9月7日月～30日水に、市陸上競技
協会HPから申込

◎美
うま

し国三重市町対抗駅伝名張市代表
選手選考会を兼ねています。

高齢者向け「スマートフォン
被害防止講座」受講者

 県環境生活部くらし・交通安全課
　　   059 - 224 - 2400

フィッシング詐欺や定期
購入トラブルなどの実例を
交えて、対処法を学ぶ講座です。団体
（10～20人程度）でお申し込みくだ
さい（参加者の半数以上が60歳以上
であること／日程などは要相談）。
 shouhi@pref .mie. lg . jpか
059‐224‐3372で問合先へ

自然を守りながら地域の魅力を伝え
る「エコツアーガイド」になりません
か？3日連続の講習会を通じて、エコ
ツーリズムの概論や技術を学べます。
 10月9日金 12:30～17:30
      10日土 9:00～17:00
      11日日 9:00～12:30
 赤目市民センター　  18歳以上
 30 人（応募多数は抽選）
 1,000円（2日目弁当代）
 9月23日水・祝までに、
Web申込

 観光交流室　  63‐7648

「エコツアーガイド
講習会」参加者

 10月25日日 10:00～10:30
  東山墓園合同追悼所前

 環境対策室　  63 ‐ 7492

東山墓園  被災墓所
追悼献花を行います

　Web申込

https://www.city.nabari.lg.jp/s038/ecotourism/20260804100332.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9cssdNK4j2hhlD9xWgQrfNWsUplfsFZCHphAC2F5zMmgyig/viewform
https://www.pref.mie.lg.jp/SHOUHI/HP/81748046337.htm
http://www.city.nabari.lg.jp/s035/100/020/320/20260724154808.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/030/410/20250724110648.html
https://nabarirk.sakura.ne.jp/
https://www.nabari-kosei.or.jp/jidoufukushi/hokkori/
https://forms.gle/USiJDiVuDyBCMPuw6
https://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/news/2026/ej146a00000000bk.html


 広報なばり 2026.9　　1617　　広報なばり 2026.9 各所属へメールでの問合せ（市HP）｜ 電話・メール以外の問合せ（共通）…  64 -  - 2560

▼

…日時　 …場所　 …対象　 …定員　 …費用（記載なし➡無料）　 …申込（記載なし➡不要）　

 9月14日月～30日水
  市役所 1階 市民ロビー

 環境対策室　  63 ‐ 7492

① 間
あい

の宿
しゅく

 伊勢路を歩こう
 10月22日木 9:00～12:00
 こうづの郷ふれあい市場（伊賀市）

② 阿
あ お し ゅ く

保宿かいわいを歩こう
 11月16日月 9:00～12:00
 近鉄青山町駅前

(①・②共通) 
 先着60人　  300円
 9月24日木以降に、郵送（〒518-
0713 平尾3225-10）、 63‐
9138、 info@kankou-nabari.jp、
電話で問合先へ

 市観光協会　  63 ‐ 9087

「ボランティアガイド
おきつも」と歩こう

「錦生ウォーキング大会」
参加者

 錦生市民センター
　  63‐0252

行程 伊賀竜口忍びの里→竜口城
じょうし

址・
城山城址・見張台→室生竜口→
阿
あし ょ う ず

清水川 ※上級者向け（12ｋｍ）
弁当、飲み物、携帯食を持参
 10月24日土 9:00～15:00（8:00
受付）
 錦生市民センター（駐車場は旧錦
生小学校運動場）　  先着70人 
※小学生以下は保護者同伴
 10月16日金までに、電話、 63
‐3636で住所、氏名、年齢、緊急
連絡先を問合先へ

■ 10月オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：150円 ※中学生以下70円
・バドミントン 14日水 9:00～12:00
 7日水・21日水 13:00～17:00

・卓球 9日金 9:00～12:00
16日金 ・23日金 13:00～17:00

■ シニアeスポーツサロン
太鼓の達人とグランツーリスモで

eスポーツを楽しもう！
 9月10日、10月8日、11月12日、
12月10日 14:00～15:30（全て木
曜日）

　  63 ‐ 5339

ベルウイングアリーナ
催し

健康づくりに！
「Vitality 名張ウォーク」

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

スマホ専用アプリ「V
バイタリティ

itality」を活
用した健康づくりに参加しませんか？
目標達成でさまざまな特典が受けられ
ます。 
 市内在住・在勤の15歳以上
 先着200人　  9月28日月～10月
4日日に、市ＨＰから申込

■ バレトン
①【午前クラス】
 10月8日木、11月12日木、12月
10日木 10:00～10:50
  先着20人 　
 2,400円(全3回) 1回900円
 9月10日木 9:00～

②【火曜午後クラス】
 10月13日・27日、11月10日・24
日、12月8日・22日 14:30～15:20
 9月17日木 13:30～

③【木曜午後クラス】
 10月1日・15日、11月5日・19日、
12月3日・17日 15:00～15:50
 9月17日木 13:30～

②③共通
  先着20人 　  4,800円(全6回)

■ チェアバレトン＆ゆるゆるストレッチ
 10月5日月、11月2日月、12月7
日月 14:00～14:50
  先着20人 　  2,400円(全3回) 
 9月7日月 13:30～

■ 初めてのリンパストレッチ
 10月9日・16日・30日、11月6
日・13日・27日、12月4日・18
日・25日（全て金曜日） 
10:00～11:00、14:00～15:00
  先着20人 （各回）
 7,200円(全9回) 
 9月18日金 9:00～

■ ジムトレーニング
 10月3日～12月19日（10月24
日、11月21日を除く）毎週土曜日 
13:00～13:50
  先着6人 　  11,000円(全10回)
1回1,300円
 9月17日木 9:00～

■ 初めてのエアロビクス＆ピラティス
 10月6日～12月22日（11月3日・
24日を除く）毎週火曜日 
13:00～13:50
  先着20人 　  8,000円(全10回) 
1回900円
 9月17日木 9:00～

　  62 ‐ 4141

ベルウイング武道交流館
催し

■ ジュニアアスリート食育セミナ
ー＆親子クッキング
 10月25日日、12月6日日、令和9
年2月21日日 
小学4年生～6年生 10:00～12:00
中学生 13:00～15:00
 親子（保護者のみも可）
  先着15組30人（各回） 　
 4,500円(全3回) 1回1,800円
 9月28日月 9:00～

■ クリスマスリース教室
 11月25日水 10:00～12:00、
13:00～15:00
  先着20人（各回） 　  2,000円
 9月30日木 9:00～
◎各教室とも、ベルウイング武道交
流館で参加費を添えて申込

■ NABARI NEXT BEAT
～挑戦する音、結集する街～
 10月4日日 13:00～15:30

 名張商工会議所青年部会長・松本
（  63‐0080）

■ 市民文化オンステージ2026
 10月11日日 10:00～16:10

■ 令和8年度 名張市戦没者追悼式
 10月15日木 10:00～11:00

 生活支援室 （  63‐7582）

■ 三重県人権・同和教育研究大会
① 全体会
 10月17日土 13:30～16:45
 3,300 円（報告集代）

② 特別分科会【第2回県民人権講座】
 10月18日日 10:00～16:30

 県人権教育研究協議会事務局・
小倉 （  059‐233‐5530）

　  64 ‐ 3478

エナジーウィズホール
  催し（青少年センター）

■ 令和8年度 ホワイトキャンバス展
 10月1日木～4日日 10 :00～
17:00（4日は15:00まで）

 ホワイトキャンバス・坂本 
（  090‐7312‐3508）

■ 写団なばり「二つの」写真展
 10月10日土～12日月・祝 
10:00～17:00（12日は16:00まで）

 写団なばり・有田 
（  090‐1319‐1888）

■ 水彩画展覧会
 10月15日木～18日日 10:00～
17:00（15日は12:00から、18日
は16:00まで）

 名張水彩画会・斉藤 
（  68‐9966）

■ 絵画大好き三人三様絵画展
 10月22日木～25日日 10:00～
18:00（25日は16:00まで）

 アートクラブ錦三人展・佐々木 
（  090‐9184‐1417）

　  63 ‐ 7824

リバーナホール催し

➡

➡

名張地区の歴史ある建物で、芸術
作品の展示会＆魅力再発見ツアーを開
催します。
 10月11日日 

■芸術作品展示会 10:00～16:00
アーティスト、学生による作品展示

■建築見学ツアー
滝沢健児建築ツアー…10:30 開始
登録有形文化財ツアー…14:00 開始
（各ツアー90分）
 各ツアー先着 10人
 見学ツアー希望者は、
9月14日月～30日水
に、Web申込

 都市計画室　  63 ‐ 7764

まちの再発見！
「名張建築芸術祭」

　Web申込

いきいき秋の教室のご案内

講師 黒田 基
も と き

樹さん（駿河台大学教授）
 10月11日日 13:30～15:00
 総合福祉センターふれあい
 先着250人 
 9 月 10 日木～ 30日水
に、Web申込か電話で
問合先へ

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

「大河ドラマ主人公豊臣秀長
と藤堂高吉」歴史講演会

　Web申込

      催　し   

仮装を楽しみながら、美旗地域に
ある古墳などを巡ります。（仮装なし
も可）
 10月31日土 8:30～12:00
（8：15受付）
 JA いがふるさと名張東支店
 市内在住の人（小学生以下は保護
者同伴）
 先着100人
 9月30日水までに、Web申込か、
申込用紙（市HPに掲載）を出力し
直接、 63‐5449でベルウイン
グアリーナへ

 市民スポーツ室　  63 ‐ 7100

名張ハロウィン
ウォーキング大会

「第２回人権学習会」
 比奈知文化センター

　  68 - 5073

演題 その“あたりまえ”は誰のもの？
社会のあり方から考える差別と人権

講師 栗本 敦
あ つ こ

子さん（えふらぼ）
 10月3日土 14:00～15:30
  比奈知文化センター

動物愛護展

絵画・書道・写真・美術工芸の作
品を展示します。
 9月30日水～10月4日日 9:00～
17:00（4日は16:30まで）
 市総合福祉センターふれあい

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

芸術の秋！「名張市美術展覧会」

老人クラブ芸能発表会
 市老人クラブ連合会

　   63 - 7575

 10月15日木 13:00 開演
  桔梗が丘市民センター

　子育てボランティア、子育て支援団体、
地域の皆さんと共同開催！絵本の読み聞
かせや乗馬体験、バルーンアート、手作
り布おもちゃコーナー、ナッキー号乗車
体験、歌とピアノのお楽しみコンサート
など楽しいイベントが盛りだくさん！

 こども支援センターかがやき

　   67‐0250

が
ェ
や
ス
き
タ

か
フ

親子でたくさん遊んじゃお！

10月24日土 10:00～15:00
 こども支援センターかがやき

http://www.city.nabari.lg.jp/s061/20260217174222.html
https://logoform.jp/f/RlmP2
http://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/070/090/033/20260825143422.html
https://logoform.jp/form/Ueta/1766200
http://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/050/20260821180851.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s062/20190904145722.html
https://kankou-nabari.jp/news/arukou2026-3-4
http://www.city.nabari.lg.jp/s033/090/030/20/20260704133449.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s028/040/020/090/201502052391.html
https://www.city.nabari.lg.jp/130/000/index.html
http://www.asint.jp/~budoiki2/
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.bunto.com/shisetsu/?p=26060
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html


■ 支給要件(令和8年10月以降)
＜障害基礎年金・
遺族基礎年金受給者＞
▼前年の所得金額が491万8,000円以
下 ※扶養親族数により所得上限額
は変動

＜老齢基礎年金受給者＞
▼65歳以上 
▼世帯全員の市・県民税が非課税 
▼前年の年金収入額とその他の所得金
額の合計が92万6,500円以下 ※年
齢により上限額は変動

 現在、受給している人

➡請求手続きは不要です
◎今年度の支給要件に該当せず不支給
となる人には、12月中旬までに不該
当通知書が送付され、12月振込分か
ら受け取れません。

 支給要件に該当すると思われる人

➡日本年金機構から9月中に請求書が届
きます
指定期日までに郵送で提出してく
ださい(請求しないと受給できませ
ん)。

◎請求書が届かない場合や、
年度途中で該当した場合
は、問合先へ
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広 告

お知らせ早期発見が大切！
がん検診を受けよう

広 告

「広報なばり」に
   広告を掲載しませんか？

毎号約34,000部発行。市内全戸に配布し
ます。広告掲載料など、詳しくは市HPを
ご覧ください。

10 月は「臓器移植普及推進月間」
意思表示欄のご記入を

 (公財)三重県角膜・腎臓バンク
   協会    059‐224‐2333

　一人一人が臓器提供につ
いて考え、家族と話し合い、
意思表示をしておくことが
大切です。運転免許証、マイナンバーカ
ードの意思表示欄に、ご自分の意思を
記入しておきましょう。

高齢者福祉サービスなど
の充実を目的に、市が委託
した民生委員・児童委員が
訪問し、生活状況などの聞き取りに伺
います。ご協力をお願いします。
 10月1日木～11月30日月
 75 歳以上の一人暮らし世帯、75
歳以上のみの世帯、その他見守りが
必要な人

 医療福祉総務室　  63 ‐ 7579

民生委員・児童委員が生活
状況を聞き取りに伺います

 健康・子育て支援室
　  63‐6970

■ 医療機関でのがん検診
実施期間  11月30日月まで
◎大腸がん検診は11月27日金まで
乳がん検診は令和9年1月29日金まで

■ 集団がん検診
実施期間  12月2日水まで
 Web申込か、電話で問合
先へ

■ 地域でのがん検診
▼比奈知市民センター 

(  68‐1278) 10月4日日　
▼つつじが丘市民センター 

(  68‐7800) 10月31日土
▼赤目市民センター 

(  63‐1381) 11月11日水
▼百合が丘市民センター 

(  64‐8600) 11月28日土
 直接か、電話で各まちの保健室へ

　 Web申込

マイナンバーカード ・電子証明書
休日窓口（受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
 10月10日土・25日日、11月8日
日・28日土、12月12日土・27日日  
◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

　行政書士が自宅を訪問
し、マイナンバーカードの申
請サポートや、代理受取を
行います。
 75 歳以上の高齢者、障害者、妊婦、
ケガなどにより外出困難な人
 令和9年1月15日金までに、電話で
問合先へ仮申込。その後、必要書
類が届くので、「三重県行政書士
会」へ本申込

総務省の行政相談センター
「きくみみ」

 0570‐090‐110

市営住宅の
入居者を募集します

募集住宅　中川原市営住宅（2戸）
　夏見市営住宅（１戸）
 9月11日金～18日金 8:30～17:15
（土・日曜日は除く）

◎伊賀南部不動産
事業協同組合で
申込書を配付

 伊賀南部不動産事業協同組合
 　  48 - 6311

市の封筒に有料広告を
掲載しませんか

使用期間  令和9年1月1日から1年間
募集期間　9月10日木～10月2日金
■長形3号（裏面）
　4枠（縦35ｍｍ×横100ｍｍ）
　印刷予定数　58,000枚
　掲載料　年60,000円／1枠　
■角形2号（裏面）
　6枠（縦60mm×横110ｍｍ）
　印刷予定数　18,000枚
　掲載料　年45,000円／1枠
◎申込多数の場合は抽選

 出納室　  63 ‐ 7827

▼本の貸出には、図書利用カードが必
要です（本人確認書類があれば、
その場で発行できます）。

▼図書館と合わせて合計10
冊借りられます。どこで借
りた本も返却できます。

移動図書館「やまなみ号」を
ご利用ください

 図書館すなお　  63‐3260

宝くじの助成金で
備品を購入しました

　（一財）自治総合センターは、宝く
じの社会貢献広報事業として宝くじの
受託事業収入を財源にコミュニティ助
成事業を行っています。この事業によ
り、つつじが丘北2
番町自治会がコミュ
ニティ活動備品（チ
ェーンソーなど）を
整備しました。

 協働のまちづくり推進室
 　  63 - 7484

寝たきりなどで歯科医院に通院が困
難な在宅生活の要介護の人を対象に、
歯科医師が自宅に訪問し、無料で健診
を行います。
健診期間 11月1日日～令和9年1月31
日日
 7月31日金時点で後期高齢者医療
制度に加入している市内に在宅で
要介護3以上の人
  50人（応募多数の場合は抽選）
 10月9日金までに必要書類を直接
問合先へ
※必要書類は9月
上旬から希望者
に、窓口で配付
か、郵送で送付

「高齢者在宅訪問歯科健診」
で歯の健康チェックを！

 保険年金室   63 - 7105

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ください

 市社会福祉協議会 　  63‐1111

　募金は、市内の地域福祉活動に役立
てられます。ご協力をお願いします。
期間  10月1日木～令和9年3月31日水

■ 「UMOUプロジェクト」
　羽毛製品のリサイクル収益が募金に
なります。不要になったダウン50％以上
の羽毛布団、ダウンジャケットなどは、
ふれあい2階市社会福祉協議会へ

10月から市の発注におい
て、新しい見積もり合わせ
方式「オープンカウンター
方式」を試行導入します。市ＨＰで見
積もり合わせに参加したい事業者を広
く募り、契約相手を決める方式です。
今後、新方式の案件は、市からの

直接見積もり依頼はありませんので、
参加を希望する事業者は市ＨＰをご確
認ください（原則毎週水曜日 15:00
に案件を公表）。
※事前準備などの参加条件あり

【市内事業者対象】オープン
カウンター方式の試行導入
 契約検査室   63 - 7335

要件に該当すると年金額に上乗せ
「年金生活者支援給付金」

 給付金専用ダイヤル
 　  03 - 5539 - 2216

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
（平日 9:00～16:30）
■ オンライン予約 ➡
　※市HPから（受取予約のみ）

「マイナンバーカード」外出困難な
人の申請・受取をサポート

BARI DAY（バリデー）
名張のイベントが 

見つかる！発信できる！
イベント投稿サイト

          行政サービスに関する
ご意見・要望は行政相談へ
 市民相談室   63‐7416

9月、10月は行政相談月間です。
総務省から委託された行政相談委員
が行政に関する苦情・意見・要望な
どの相談を受け付けています。

http://www.city.nabari.lg.jp/s033/201502051982.html
https://logoform.jp/f/0iXum
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/090/450/20201005161328.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/310/20221115162147.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/310/20250830152300.html
https://www.nabari-library.jp/010/060/20210323120301.html
https://r.qrqrq.com/2z72365b
http://www.city.nabari.lg.jp/s056/110/270/010/20180815115936.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/160/20260721140347.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/030/50/20240718150541.html
https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/system.html
https://iga-nabari.mypl.net/article/event_iga-nabari
http://www.kawarasho.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/090/020/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s006/120/060/denshi/opencounternituite/20260609172344.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s018/030/20260817171220.html

