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 7 月号では、施政方針や肉付け予算、固定
資産税の税率見直しについて掲載。皆さん
に、今後のまちづくり（未来への投資）に
求められていることを聞きました。

三重県伊賀市服部町3-90

　

三三重重県県伊伊賀賀市市服服部部町町33-9900

63 - 7416

11日金 10：00～ 16：00

4日金 13：00～ 15：00

17日木 13：00～ 15：00

18日金 13：00 ～ 16：00

24日木 13：00 ～ 16：00

平日 9：00～ 16：30
1日火 13：00～ 16：00

4日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00
22日火・休 13：00～ 16：00

火～日曜日 9：00 ～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

平日 10：00～ 16：00

18日金 13：30 ～ /15：00～
8日火
10：30 / 13：00 / 14：30
平日 9：00～ 17：00

1日火 9：00 ～ 11：00

29日火 13：30～ 16：00
29日火 10：00～ 15：00

人権相談　※要予約

63 - 5336
8日火 13：30～ 16：00
15日火 13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約
外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談

犯罪や非行に関する相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約
シニア向け無料就職相談　※要予約
 60 ～ 70歳の人が対象（離職後 1年超の人は除く）

在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会
年金相談  ※1カ月前～ 1週間前までに要予約

64 - 6711
63 - 2517

41 - 0774

22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

 059 - 228 - 9112

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

　
仕
事  

　
　
健
康
・
医
療
・
年
金

相談名 日　時 相談場所 電話番号

 8 月 20日木 9：00～
それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

申込受付

男女共同参画センター

多文化共生センター

ふれあい女性相談室

更生保護サポートセンター

アスピア

アスピア
市民情報交流センター

（産業雇用安定センター出張相談）

在宅医療支援センター

健康・子育て支援室

名張市役所 301 会議室
アスピア（津年金事務所出張相談）

広 告
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載
の
電
話
番
号
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、
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す
。
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談
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ん
。
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伊賀地域 二次救急                        実施病院
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 医療福祉総務室　 63‐7579９月

岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )

みんなの なんとかなるなる なんとかなるなる エピソード

 

●
●
の

お
か
げ
で

　夏休みのある日、中学生の息子が家の鍵を持たずに部活へ。帰宅した息子は
家に入ることができず、真夏の炎天下の中、スマホも財布も持たないまま家の
前で立ち尽くすことになってしまいました。そんな途方に暮れていた息子に気
付いてくださったのが、お隣のおばあちゃん。すぐに家の中へ招き入れてくだ
さり、私に連絡までしてくださったのです。

　普段から地域で顔を合わせる関係があったからこそ、助けていただけたのだ
と思います。困った時に手を差し伸べてくださるご近所さんの存在に、感謝の
気持ちでいっぱいです。

応募はこちら！

「なんとかなった」エピソードをお寄せください

8月のお題 お祭り
毎月抽選で3人にQUOカード 500円分をプレゼント！

 広報シティプロモーション推進室　
　 　  63 - 7402

寄せられたエピソードをもとに、名張
の人や活動の魅力を発信していますあなたの大切な人へ…　

 140字で綴るファンレター

人権メッセージ募集

…………………………あああああ
 1
あの人へ伝えたい気持ち、言葉にしてみませんか？
思いのこもったメッセージをお寄せください。

 16 歳以上の市内在住・在勤の人、市内の高校・高専・県立学校に在学する生徒
 9 月 1 日火から 10 月 2 日金までに、電子メール（ kyodo@city.nabari.
lg.jp）などで問合先へ　※ 140字以内（様式自由）
最優秀賞には 5,000 円分の図書券を贈呈。高校な
どの生徒は学校を通して提出してください。

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909
詳しくは
市HPで

8月28日～9月3日 

全国一斉「子どもの人権
相談」強化週間

こどもの人権110番
　　　（全国共通・無料）

0120‐007‐110

 津地方法務局
　  人権擁護課
　  059‐228‐4193

受付期間　8月 28日金～
　9月 3日木　8:30 ～ 19:00
※土・日曜は 10:00 ～ 17:00
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