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徳地 和子 さん 市陸上競技協会 理事長

今このときを、精一杯。「一日一生」

とくぢ・かずこ ●山口県出身。走り幅跳びで、国体優勝（1979 年）、アジア陸上
競技選手権大会 3位（1979 年）、世界マスターズ陸上競技選手権 3位（1991 年）
など活躍。小中学校の教師として陸上部などで指導し、教え子には三重県の小・中
学校の記録保持者も。現在もクラブチームなどで指導にあたる。選手としても現役。

表
紙
写
真
は
テ
イ
ク
３
で
イ
メ
ー

ジ
通
り
に
！
生
き
生
き
し
た
表
情

は
カ
ラ
ー
紙
面
で
映
え
ま
す
ね
。

カ
ラ
ー
化
後
は
、
紙
質
変
更
な
ど

工
夫
を
重
ね
、
モ
ノ
ク
ロ
時
と
比

べ
て
年
間
３
百
万
円
以
上
の
印
刷

経
費
を
節
減
し
て
い
ま
す（
た
か
）

中
学
時
代
、
徳
地
先
生
に
陸
上

を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

先
生
に
褒
め
て
も
ら
え
た
時
は

嬉
し
く
て
、
今
で
も
い
い
思
い

出
で
す
。
あ
の
頃
は
運
動
が
大

好
き
だ
っ
た
の
に
な
…
人
っ
て

変
わ
る
も
の
で
す
ね
（
く
ま
）

竜
口
城
址
・
城
山
城
址
へ
の
道
を

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
さ
ん
と
一
緒

に
歩
き
ま
し
た
。「
急
斜
面
も
若

い
か
ら
軽
々
や
ね
え
」
と
言
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
翌
日
し
っ

か
り
筋
肉
痛
に
。
な
ん
だ
か
達
成

感
の
あ
る
痛
み
で
し
た
（
は
な
）

私
も
忍
者
衣
装
を
着
て
、
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。

た
く
さ
ん
写
真
を
撮
っ
て
も
ら

う
中
で
、「
こ
れ
は
何
に
使
え
る

ん
だ
？
」
と
思
っ
た
ポ
ー
ズ
も

あ
り
ま
し
た
が
、
P
23
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
（
お
ふ
じ
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
一
日
一
生
」。
今
日
を
最
後
の
一

日
と
思
い
、
悔
い
な
く
生
き
る
こ
と
で
す
。
茶
道
・
華

道
を
た
し
な
ん
だ
り
、
書
道
で
日
展
入
選
を
果
た
し
た

り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
免
許
を
取
っ
た
り
と
、
興
味

の
あ
る
こ
と
は
何
で
も
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。
結
局
、「
こ

れ
も
競
技
や
指
導
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
」
と
、
常
に

陸
上
の
こ
と
が
頭
に
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

練
習
が
好
き
で
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
日
本
代
表
に

な
っ
た
時
は
人
の
３
倍
努
力
し
ま
し
た
。
勝
つ
と
元
教

師
の
父
が
大
好
き
な
お
酒
で
祝
杯
を
あ
げ
て
、
地
域
の

人
た
ち
と
一
緒
に
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。「
誰

か
の
た
め
に
」
と
い
う
想
い
は
、
人
を
変
え
、
感
動
を

与
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。
北
中
学
校
で
顧
問
を
し
て
い

た
時
は
、
生
徒
た
ち
が
「
先
生
の
地
元
（
山
口
県
）
で

開
催
さ
れ
る
全
国
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
へ
連
れ
て
い

く
ぞ
」
と
言
い
、
有
言
実
行
し
て
く
れ
た
こ
と
は
一
生

の
宝
物
で
す
。
今
で
も
教
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
活

躍
す
る
と
、
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
平
坦
な
道
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
学
３
年
生
の
頃
、
ケ
ガ
で
大
会
に
出
場
で
き

な
く
な
っ
た
こ
と
も
。
利
き
足
を
変
え
て
必
死
で
練
習

し
、
４
年
生
で
返
り
咲
き
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
も
、
大
き
な
病
気
は
計
７
回
。
車
い
す
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
度
、「
決
し
て
諦
め
な
い
」
と
い
う
心
で
立
ち
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
も
「
諦
め
た
ら
あ

か
ん
」「
継
続
は
力
な
り
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
陸
上
を

通
じ
、
感
謝
や
自
立
心
、
謙
虚
さ
、
奉
仕
の
心
な
ど
人

間
力
を
育
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら

ず
一
日
一
日
を
大
切
に
、
名
張
の
子
ど
も
た
ち
に
教
え

続
け
る
こ
と
が
、
今
の
私
の
夢
で
す
。

まちを愛し、まちを元気に
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学生時代から多くの
大会で記録を残す 現在は小学生陸上教室や小中対象クラブチーム、英心高校で熱心に指導

1979 年「アジア陸上1979 年「アジア陸上
競技選手権大会」走り
幅跳びでの銅メダル

心に指導
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