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今月のナバリスト  英心高校教諭  森 祐生さん

P2-5 〉交換日記ではじめる つながりづくり　　P6-7 〉このまちで、あなたらしく！

つながる先生
1年C組

駆け寄る英心高校 1年の生徒たちと

　英心高校桔梗が丘校は、旧市立桔
梗が丘中学校の校舎を活用し、令和
4年 4月に開校。週 3日の登校を基
本に、自分のペースで学べる通信制の高校です。

　「地域とのつながり」を大切にしていて、イベ
ント運営などに多くの生徒が参加。地域活動の担
い手として活躍の場を広げています。

https://www.eishin-hs.ed.jp/
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世代や立場の異なる

3人で日記を交換顔合わせは緊張しそう…Q
　顔合わせの場では、書いたことをもとに気持
ちや考えを分かち合ったり、参加者同士でゆる
やかに交流したり。「話さなければいけない場」
ではなく、その場にいるだけでも参加できる、
安心できる時間を目指します。もちろん、来れ
ない日があっても大丈夫ですよ。

だれと交換日記するの？Q
　世代や立場が異なる人や、話が合い
そうな人などがメンバーになるよう、
市がコーディネートします。お互いに
書き合うコメントは、共感や感謝、気
付きの言葉が多いんですよ。
　これまで小学生から 90代まで幅広

い世代の人が参加。
年に 3 回の顔合わ
せの場も設けます。 続けられるか心配…Q

　日記は、まちの保健室
を通して交換します。そ
の都度、安心して参加で
きるように、市の担当者
が寄り添います。また、
参加に支援が必要
な場合はご相談く
ださい。

　まずは自分の物語を聴いてもらうところから始まり、
好きな食べ物や健康法などのお題をもとに、日々の出
来事を書き込みます。短い一言でも構いませんので、
肩ひじ張らずに、あなたの気持ちを綴ってもらえると
うれしいな。それが、いつの間にか相手を元気にして
いることもよくあるんですよ。

文章を書くのが苦手…Q
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まちの保健室が日記を
メンバーに手渡します
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顔合わせの場は 3回（今年度は 8/22・11/21・3/20 予定）
交換日記を回すグループ以外の人たちとも、交流できる機会をつくります

顔合わせは緊張Q
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書くことで気持ちが
整理できる、返事が
くるうれしさがある、
と話す参加者も多い

…
月 1 回程度のペース
です（全 6回程度）

書いた内容にメンバーから
コメントが添えられます

知らない世界に触れたり
自分を見つめ直したり…

力
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← 担当・向井（地域包括支援センター）←

気になる疑問にお答えします！ 3人 1組による交換日記です



人とつながるのは苦手なほうだったのです
が、他の人の興味や活動を知って、大好きな
刺
ししゅう

繍に生かせないかと思い参加しました。
地域で活発に活動している 2 人が同じグ

ループで、自分は大丈夫かなって…。でも、自
分が否定されず、共感のコメントをたくさんい
ただくうちに、だんだん「私も負けていられな
い！」と自分の刺繍に自信が湧いてきました。
2人に刺激され、新しいボランティアを始め

たり、定期的に刺繍の展示を始めたり。今後は、
みんなで刺繍を楽しめる場をつくるなど、人
とのつながりを大切にしていきたいですね。

交換日記を通して、自分の刺繍に自信が湧いた

車いすで生活する私を支えてくれていた母
が、4年前に亡くなりました。寂しさはありま
すが、この先の人生を笑顔で過ごすために、自
分の世界を広げたいと思い、参加しました。
メンバーの日記を読みながら、返事をじっ

くり考え、1 つ 1 つ言葉にしていきました。
私の言葉で喜んでもらえると嬉しくて、その
分、自分も成長できた気がします。
これからも、人とのつながりを糧に、相手

を想う「言葉」の引き出しを増やしていきた
いな。そして、支援する・されるという立場
を超えた、対等な関係を築いていきたいです。

支援する・されるという立場を超えた関係を

　うまく書けなくても大丈夫。自分のペースで大丈夫。
書くことから始まるつながりを見つけてみませんか。

 地域包括支援センター　  63 ‐ 7833

「ともちゃん」こと

井上 友海 さん  

交
ステイホーム ダ イ ア リ ー

換日記の魅力

「みよちゃん」こと

橋本 美代 さん

子どもが大きくなると、ママ友とも疎遠に
なりがちに…。仕事以外にもつながりがあっ
たらいいなと、思い切って参加しました。
日記を書き始めると、いろいろ調べたり、

写真を見返したり、さらには、色を塗ったり、
イラストを描いたりするのが楽しくって。気
付けば朝方になっていたこともあります。
人見知りの私でも、しがらみのない仲間た

ちと、たわいのない話ができたことが嬉しく
て、心が満たされました。これまでの参加者
の皆さんと、いつか同窓会のようにまた集ま
れたら素敵だなと思います。

人見知りの人こそ、参加してみてほしい

なおやん さん

保護猫活動のきっかけをくれた、まちの保
健室の職員さんに誘われました。母も 3年前
に参加していたので、どんなものかは知って
いましたが、中学生なので不安もありました。
交換日記の相手は 50 代と 60 代の女性で、

なんと、２人とも猫好き！顔合わせの場も含
めて、いろんな世代の皆さんと交流できたの
が楽しかったですね。保護猫活動にも共感し
てもらえて、実際に譲渡会に顔を見せてくれ
たのもとっても嬉しかったです。
将来は人の役に立てる仕事に就きたいので、

これから、もっといろんな人に出会いたいな。

いろんな世代の皆さんとの交流が楽しかった

「あ～ちゃん」こと

水野 さん（中学生）

詳
細
は
H 

P

つながることで、いろんなことが始まっていく
昨年度の参加者に交換日記を振り返ってもらいました

水野さん（中学生）

「もりもり」こと  
森 祐生 さん
（英心高校 教諭）
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私は、令和 5・6年に参加しました。ここでのつながりをきっかけに、英心高校
の文化祭に出店いただいたり、生徒たちが桔梗が丘商店街の催しに参加させてい
ただいたり。日記仲間が開いたカフェに、みんなで訪れたのもすごく楽しかったな。
このように、交換日記の後もつながりは続いているんですよ。
人とつながることで、新しい価値観や知らない世界を教えてくれます。皆さん

もいろんな人とつながって、幸せな時間を過ごしていただければと思います。

5 広

あなたも参加してみませんか？ 「つながり」は交換日記の後も続いています

「 向井 申込　7 月 20 日　　　までに、市HPからお申込みいただくか、
まちの保健室などでご相談ください（申込多数の場合は選考）。
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月・祝

http://www.city.nabari.lg.jp/s031/20251215082810.html


彼女たちの魅力を深堀り！「男女共同参画つうしん」
今回ご紹介したのは、男女共同参画センター発行の情報紙「男女共同参画つうしん」
2025年 4月号から 2026年 2月号に登場いただいた皆さん（偶数月発行）。より
詳しい彼女たちの活動や思いは、男女共同参画センターHPにも掲載しています。 人権・男女共同参画推進室　  63‐ 7559

「男女共同参画つうしん」の編集員を募集中！
あなたも、輝く女性を取材してみませんか？

地域の女性を取材してみませんかジェンダーの話題を身近に！
Instagram で 3 コマ漫画「モ
ヤモヤ委員会」などを配信中。
みんなで考えてみよう！

6月 23日～ 29日  男女共同参画週間

性別や国籍にとらわれず、「自分らしく」
輝く女性たちをご紹介します。

第4子の妊娠中に夫が亡くなり、
悲しみで歌えなくなってしま

いました。そんな時、「あなたでな
いと歌えないよ」という仲間の声に
背中を押してもらい、再び舞台に立
つことができました。ずっと誰かの
ためにと思っていた歌が、実は私の
「生きる力」だったのだと気付いた
経験でした。全身を使って自分だけ
の声を出すことは、自分らしく生き
ることそのもの。これからも自分ら
しい歌をこの名張で歌い続けていき
たいです。

小2の時、兄の練習風景を見て
感じた「楽しそう！」という

ワクワクが私の原点。当時は男の子
のスポーツという風潮もありました
が、周りの支えのおかげで打ち込む
ことができました。指導者となった
今、選手たちに一番伝えたいのは「サ
ッカーが好きであり続けてほしい」
ということ。これからも大好きなサ
ッカーを通して、子どもたちが夢中
になれるものを見つけ、未来へ向か
ってチャレンジする力を育むお手伝
いをしていきたいです。

最初は義務感で参加していた
PTA活動。今では前向きな仲

間に恵まれ、楽しく活動しています。
一方で、活動で家を空けると末っ子
が寂しさで泣いてしまうことも…。
会長の打診を受けた時は悩みました
が、「悩んでる時点で、引き受けな
いとって思ってるんやろ？やってみ
たら」と夫が背中を押してくれたこ
とで決心がつきました。周りの人た
ちのフォローのおかげでやりたいこ
とができているので、私もみんなに
恩返ししていきたいな！

名張で暮らし始めて 9年。初め
の頃は言葉や文化の違いで戸

惑いました。現在はその経験を生
かして、日本で働く技能実習生のサ
ポートをしています。また、多文化
共生センターのサポーターとして
通訳・翻訳をするなど、互いの国の
良いところを伝える活動もしていま
す。日本で家族や周りの人にたくさ
ん助けてもらったから、今の私があ
る。これからももっと日本語を学ん
で、名張の人とベトナムの人をつな
ぐ架け橋になれたらいいな。

先輩に誘われて思い切って飛び
込んだこの活動も、気がつけ

ば 30年。活動の中でできた人との
つながりが私の財産です。車椅子生
活になった夫の介護と家業、ユネス
コの活動を両立した時期もありまし
たが、家庭や仕事とは違う「活動の
場」があったからこそ案外頑張れた
のかなって。ユネスコ憲章にある「人
の心の中に平和のとりでを」。この
精神を胸に、これからも平和への取
組を、若い世代にも繋いでいきたい
ですね。

出産前は助産師として夜勤もこ
なし、産後もバリバリ働くつ

もりでした。でも実際に息子が生ま
れると「子どもとの時間を大切にし
たい」という思いが。働き方を見直
し、現在はパートタイマーとして働
いています。これも周りの人の支え
があってこそ！自分がしんどいと、
周りの人に優しくできませんよね。
だからこそ、無理せず頼ってほしい。
きっと周りの人が助けてくれます。
これからも大好きな名張で、支え合
って暮らしていきたいな。

加藤 理沙 さん
名張市 PTA 連合会　副会長

2020 年から PTA 活動に関わり、23
年度に市PTA連合会会長、24、25年
度は副会長。女性の悩みに寄り添うサ
ロンを開く他、パート勤務も。4児の母。

久保田 道子 さん
声楽家

那須 麻衣子 さん
伊賀 FC くノ一

いち

三重

5 歳から名張在住。2009 年～ 11 年
には、サッカー日本代表（なでしこジ
ャパン）として活躍。18 年間の選手
生活を経て、指導者の道へ。

KATOU　RISA NASU　MAIKO KUBOTA　MICHIKO

関西技術協力センター　通訳
グェン・ティ・バン・
トゥオン さん

名張ユネスコ協会　副会長 看護師・助産師

中尾 美恵 さん 松本 亜依 さん
NAKAO　MIE MATSUMOTO　AI

ベトナム出身。結婚を機に名張へ。
2024 年から通訳の仕事に就く。ボラ
ンティアで通訳・翻訳や国際交流にも
取り組む。2児の母。

伊賀市出身。結婚を機に名張に住んで
50 年。10 年前まで夫と新聞の販売
店を経営しながら、ユネスコの活動を
30年以上続けてきた。

名張市出身。助産師として市内の産
科医院で多くの分娩に携わった。現
在は、同院で外来勤務をしている。
1児の母。

これまで数々のオペラやコンサートに
出演。結婚を機に名張へ。不動産管理
もしながら声楽家として活躍中。4児
の母。

 人権・男女共同参画推進室　  63‐ 7559

フォローし合ってフォローし合って
楽しく活動楽しく活動

サッカーで生き方サッカーで生き方
を伝えたいを伝えたい

歌うことは歌うことは
私の生きる力私の生きる力

日本とベトナムを日本とベトナムを
繋ぐ架け橋に繋ぐ架け橋に

人とのつながりが人とのつながりが
私の財産私の財産

私らしい働き方は私らしい働き方は
周りのおかげ周りのおかげ

このまちで、　あなたらしく！
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https://www.emachi-nabari.jp/j-kouryu/?p=1090
https://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/610/20210326190340.html
https://www.instagram.com/nabari_sankaku/


生ごみ減量作戦

新
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説明しよう！「生ごみ減量作戦」とは、生ごみ減量化に向けた 3つの取組を推進し、さらなるごみの減量
を目指す取組なのだ！市民の皆さんのご協力が不可欠であるものの、今はあまり知られていないので、
地域のイベントや学校の環境学習、そして動画などで、その楽しさを広めていくぞ！応援よろしくね！

生ごみは、微生物の力を借りれば
堆肥に変身！昨年の広報 6月号で、
ダンボールで作れるコンポストを紹
介したほか、市ホームページや動画
でもその作り方や堆肥化の様子をお
伝えしているぞ。

生ごみの約 80％は水分。水切
りするだけで、約 10％も減量で
きるぞ。捨てる前に絞る習慣を。
ペットボトルの先を切って、水切
りネットを穴に通して絞ると、手
が汚れず力もいらないんだ。

食品ロスを減らすために、買い
過ぎない、作り過ぎない、食べ残
さないを心がけて。食べ残しの削
減に協力いただける飲食店などを
「完食！二十面相出没店」として登
録しているぞ。詳細は市HPで。

作戦 ❶  堆肥化 作戦 ❷  水切り 作戦 ➌ 食品ロス削減

1人１日当たりのごみ排出量

生ごみ減量
作戦（市HP) 環境対策室　  63‐7496

生ごみ減量がテーマ！
「出前トーク」受付中

名張ケンコー！マイレージ

お
得
に
、健
康
。

健康づくりに取り組んで、県内の協力店で割引などが受けられる「三重とこわか健康応援カード」を手に入れよう！

市 役 所 な ど で
「チャレンジシー
ト」を入手しよう

健康づくりに日々
取り組んでポイ
ントを貯める

「三重とこわか
健康応援カー
ド」をもらう

県内の協力店で
割引やサービス　
などの特典が！

市公式 LINEでもポイ
ントが貯められる！

市役所１階 健康・
子育て支援室と
まちの保健室で配
布しています。

歩く、減塩を心がける
など自分で健康づくり
の目標を立てて取り
組んだり、健（検）診、
献血、地域イベントな
どに参加したりすると
ポイントが貯まる！

ポイントが貯まった
「チャレンジシート」
を市役所やまちの
保健室に持っていく
と、「三重とこわか
健康応援カード」が
もらえます。

 健康・子育て支援室　  63‐6970
対象　市内在住・在勤・在学の 20歳以上の人　 実施期間　６月１日～令和９年１月 31日
　※昨年度までの抽選による特典はありません。

詳しくは
市HPで

県内のスーパーや飲
食店、衣料品店など
の協力店でカードを
提示すると、特典が
受けられます。カー
ドの有効期限は発行
から１年間です。

0101 0202 0303 0404

 医療福祉総務室　  63‐7579

契約期間　9月 1日～令和 13年 3月 31日　公募金額　1,000,000 円以上（税込）

募 集

　　総合福祉センターふれあいに愛称を付けることができる「ネーミング
　ライツ・パートナー」を募集します。

総合福祉センターふれあい「ネーミングライツ・パートナー」

生ごみ減量作戦
  みんなで挑戦！  みんなで挑戦！
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新作動画の「生ごみ
水切り対決」は必見！

堆肥化を追った
動画は感動もの！

１人１日当たりのごみ排
出量が、県内 14 市で最も
少ない名張市（R6 年度）。
引き続き、ごみ減量へのご
協力をお願いします！
特に減らしたいのが、「燃

やすごみ」の約 4割を占め
る生ごみ。水分が多く、燃
やすために大きなエネル
ギーが必要なので、環境負
荷軽減につながるのです！

特に減らしたいのは、
水分を多く含む生ごみ

現 状 分 析

https://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/010/007/20260310174344.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/180/1010/201502051232.html
https://youtube.com/shorts/T0EuQXiIJQg
https://youtu.be/00b8EppT-co
http://www.city.nabari.lg.jp/s033/090/030/350/20201218174217.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s074/20260518135327.html
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対象者には 6月末に受診券が届きます
対象：40～ 74 歳（昭和 26年 9月 1日～昭和 62年 3月
31日生まれ）の国民健康保険加入者　

※治療中の人も対象
※ 5～ 8月に加入した人は手続きの 2カ月後に届きます。

健診内容・自己負担金
①～③から選択。詳しい検査内容は市HPで

対象：後期高齢者医療制度の加入者
※ 75 歳になるのが、5～ 7月の人は 8月中旬、8月の人
は 9月中旬に届きます。

血液検査（脂質、血糖、貧血、尿酸、腎機
能、肝機能）、血圧測定、尿検査、身体測定（身長・体
重）、心電図

実施期間　7月 1日水～ 11月 30日月
※特定健診肺大プラスのみ 11月 27日金まで
※期間中に 75歳になる人は誕生日前日まで

後期高齢者健診

国保 特定健診

40歳以上の

2人に1人は

がんになる

2人に1人男
性
女
性5人に1人は

 保険年金室（国民健康保険）　  63‐7445

 保険年金室（後期高齢者）　  63‐7105

対象者には 6月末に受診券が届きます

健診内容・自己負担金 無料実施期間　7月 1日水～ 11月 30日月

①国保 特定健診　自己負担金：無料
　血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定、心電図
②特定健診 肺プラス　自己負担金：900円
「特定健診」に、肺がん検診などが加わります。
③特定健診 肺大プラス　自己負担金：1,500円
「特定健診 肺プラス」に、大腸がん検診が加わります。

◎ 15地域で集団健診を実施。
日程は、受診券に同封の案
内をご覧ください。

　  は予約が必要です。事
前に医療機関へ連絡して
ください。
健診結果は各医療機関から
郵送されます。

住所（電話番号）医 療 機 関 名 特定
健診

　肺
プラス

 肺大
プラス

後期高齢者
健診

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
うえなみ内科クリニック
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
さかい循環器内科クリニック
総合医療クリニック桔梗
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
たなかファミリークリニック
ちひろ内科クリニック
寺 田 病 院
名張ふくにしクリニック
信 岡 医 院
はしもと総合診療クリニック
藤 本 産 婦 人 科
ほ り い クリ ニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
ますだ呼吸器科クリニック
森岡内科クリニック
矢 倉 医 院
や す だ クリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
黒 田 ク リ ニ ッ ク
城 医 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
希央台（62‐0500）
桔梗が丘（66‐1190）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
つつじが丘（68-8555）
希央台（41‐0005）
夏見（41‐2323）
東町（６４‐1717）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
瀬古口（41‐2277）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
伊賀市桐ヶ丘（050-1807-0323）

伊賀市別府（52‐0017）

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

「めんどくさい」「どこも痛くないから大丈夫」と体のメンテナンスを
後回しにしていませんか？
初期には症状が現れないがんや生活習慣病。症状が出てから病院へ行

き、気付いた時には既に手遅れなんてことも…。早期発見・早期治療が
できれば、治る可能性が高まります。後回しにせず、健（検）診を受け
ましょう！

12～13ページ　がん検診

11ページ　国保特定健診・後期高齢者健診

特定健診、後期高齢者
健診は「名張ケンコー！
マイレージ」対象

　ご自身で人間ドックや職
場の健診などを受けた場合
も対象です（詳しくはP9）。

　内臓肥満、高血圧、高血糖などが合わさったメタボ（メタボリック
シンドローム）になると、動脈硬化を起こしやすくなります。進行す
ると心疾患など命に関わる危険性も…。手遅れになる前に特定健診を
受けて、生活習慣を見直しましょう！

　名張市における死因第１位はがん。「健康だから」と、がん検診を受
けない人がいますが、症状が出てくるのは進行してから。がんは早期
発見して治療をすれば 90％以上が治ります。「症状がなくても」定期
的にがん検診を受けることが大切です。

　健診で血糖値に異常が見つかり、再検査で糖尿病
と診断。心当たりは全くないのに…。早めに治療を
始めたので合併症は発症していませんが、もしも健
診を受けずにいたらと思うとゾッとしますね。

　症状はなかったのですが、大腸がん検査で陽性に。
精密検査で初期のがんが見つかりました。早期発見
で、体への負担なく手術も無事に終わりました。放
置していたらどうなっていたか……。

元気でも油断しないで！

症状もないのに陽性だった！

悪性新生物悪性新生物
（がんなど）（がんなど）
28.1%28.1%

心疾患心疾患
（高血圧性を除く）（高血圧性を除く）
　　12.4%　　12.4%

脳血管疾患5.4%脳血管疾患5.4%

高血圧性疾患2.5%高血圧性疾患2.5%腎不全2%腎不全2%

糖尿病1.3%糖尿病1.3%

その他48.3%その他48.3%

読み飛ばさないで！読み飛ばさないで！

特定健診・がん検診特定健診・がん検診
今年こそ「はじめの 1歩」を！今年こそ「はじめの 1歩」を！

メタボ患者
とその予備軍 40 代・女性

一生涯のうちに

名張市民の約半数ががんや生活習慣病が原因で亡くなっています

40 代・男性

https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/100/170/201502052676.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/100/170/201502052676.html
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委託医療機関一覧表 　  は予約が必要です。事前に医療機関へ連絡してください。
診療時間などは医療機関でご確認ください。

医
療
機
関
と
集
団
が
ん
検
診
で
同
じ
項
目
を
受

診
、特
定
健
診
で
「
肺
プ
ラ
ス
」「
肺
大
プ
ラ
ス
」

を
受
診
後
が
ん
検
診
で
肺
が
ん
を
受
診
な
ど

年
に
２
回
、同
じ
種
類
の
が
ん
検
診
は
、受
診
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
前
に
す
で
に
受
診
し
て
い
な
い
か
必
ず
確
認
を
！

がん検診も「名張ケンコー！マイレージ」対象！
チャレンジシートの配布は、市役所1階 健康・子育て支援室とまちの保健室で（詳しくはP9）。

検診項目
医療機関でのがん検診

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 前立腺がん検診乳がんマンモグラフィ検診
対　象

昭和62年3月31日までに生まれた人
住民票が
名張市の人

40歳以上

●胃レントゲン
　撮影（バリウム）
●問診

事前予約が必要な医療機関には電話でご予約ください。検診結果は受診した医療機関から郵送されます。

●便潜血検査
（2日間採便し提出）

●問診

●内診、細胞診
●問診

●血液検査
●問診

●乳房レントゲン
●問診

4,000円

●胃カメラ
●問診

1,200円 1,800円 2,600円1,400円

平成19年3月31日
までに生まれた人

※子宮体がん検診
は医師が必要と
認めた場合
プラス3,200円

市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です。
※医療機関にある「がん検診自己負担金減免申立書」の記入が必要です

必ずマイナ保険証または資格確認書を持って、直接下表の医療機関で受診してください。検診票は、下表の医療
機関、市役所1階 健康・子育て支援室にあります。 同一年度内に同じ項目の検診を受けることはできません。

20歳以上
昭和47年3月31日
までに生まれた人

55歳以上
肺がん検診

●胸部レントゲン撮影
●問診
 内　容

自己
負担金

受診方法

けい

5,100円

※各医療機関で予約枠があり   定員に達
した時点で受付を終了します。

　早めの予約と受診をおすすめします。

2,300円

昭和62年3月31日
までに生まれた人

40歳以上

住所（電話番号）医 療 機 関 名

東 整 形 外 科
上 坂 内 科
うえなみ内科クリニック
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
さかい循環器内科クリニック
す ぎ の クリニック
総合医療クリニック桔梗
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
たなかファミリークリニック
ちひろ内科クリニック
寺 田 病 院
名張ふくにしクリニック
信 岡 医 院
はしもと総合診療クリニック

藤 本 産 婦 人 科
ほ り い クリ ニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
ますだ呼吸器科クリニック
森岡内科クリニック
矢 倉 医 院
や す だ クリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
黒 田 ク リ ニ ッ ク
城 医 院
名 張 市 立 病 院

桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
希央台（62‐0500）
鴻之台（62‐1700）
桔梗が丘（66‐1190）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
つつじが丘（68-8555）
希央台（41‐0005）
夏見（41‐2323）
東町（６４‐1717）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
瀬古口（41‐2277）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64-2000）
伊賀市桐ヶ丘（050-1807-0323）

伊賀市別府（52‐0017）
百合が丘（61‐1100）

バリウム
乳がん大腸

がん
子宮頸
がん

前立腺
がん

胃がん
カメラ

肺がん

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

７
月
21
日
火
〜
12
月
２
日
水

７
月
１
日
水
〜
11
月
30
日
月

実
施
期
間

実
施
期
間

検診項目

検診の内容

自己負担金

各日の定員 なし
対象年齢（令和9年３月31日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ子宮頸がん大腸がん胸部検診

（肺がん）

日　　程 受付時間枠会　場

20歳以上 40歳以上 20歳以上

胸部レントゲ
ン撮影

バリウムを飲んで
レントゲン撮影 細胞診 乳房レントゲン 超音波検査

900円 2,000円 1,800円 2,000円 4,000円

年１回受診間隔

けい
胃がん

40歳以上

2日間採便し
提出

900円

ありあり なし

2年に１回 年１回 2年に１回

21日火

27日月

28日火

29日水

1日土

2日日

6日木

27日木

4日金

5日土

6日日

10日木

11日金

2日金

3日土

8日木

14日水

25日日

26日月

6日金

15日日

Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  C
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ
Ａ・Ｂ
  Ｃ

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯
◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯
◯

◯

◯
◯
◯

◯

7
月

9
月

10
月

11
月

12
月

8
月

◯
◯

◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯2日水

ベルウイング
武道交流館

ベルウイング
武道交流館

市役所

市役所

市役所

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

託児付き●託児付き● 託児付き●

託児付き●託児付き●託児付き●

市役所
ベルウイング
武道交流館

集
団
が
ん
検
診

医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診

 

健
康
・
子
育
て
支
援
室

　

 

63
‐
６
９
７
０

◎市・県民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、申立書の記入により自己負担金が免除されます。
◎検診票は検診日の 1週間前ごろに届きます。

対象：名張市に住民票がある対象年齢の人
※現在気になる症状がある場合は、医療機関で受診を。

電話での受付：  63‐6970
9:00 ～ 16:30（平日のみ）6月11日木から受付開始 受付フォーム

大
腸
が
ん
検
診
は
11
月
27
日
金
ま
で

乳
が
ん
検
診
は
令
和
9
年
１
月
29
日
金
ま
で

Ａ…9:15 ～ 10:15、　Ｂ…10:15 ～ 11:15、　Ｃ…13:00 ～ 14:00

※定員のある項目は先着順　※託児希望の人は予約時に申し出てください。

◎肺がん検診：65歳以上の対象者は結核健診（感染症法に基づく法定検診）を含みます。

https://logoform.jp/f/0iXum


 ベルウイング武道交流館　  62‐4141

● かけっこ道場　
　  ①年長～小 3…7 月 21日火・ 24 日金・27日月 
　　　　　　　　　10:00 ～ 11:00
　　 ②小 4～小 6…7 月 28日火 10:00 ～ 11:30
　  ①…2,000 円　②…800円　
● 書道体験教室　  8 月 10日月 10:00 ～ 11:30
　　　　　　　 　  800 円
● わんぱく絵画教室　  8 月 4日火 10:00 ～ 12:00
 　　　　　　　　　　  800 円
 【共通事項】　申込　6月 29日月  9:00 ～

◎先着順、定員あり。早めにお申し込みください。
◎また、教室ごとで必要な持ち物がありますので、詳しく
はベルウイング武道交流館HPで確認してください。

ベルウイング武道交流館 夏の教室案内

● 初めてのリンパストレッチ 夏 初めてのリンパストレッチ 夏 
　   7 月～ 9月の金曜日・全 9 回　  7,200 円7,200 円　　
　   6 月 19日金  9:00 ～

● 初めてのエアロビクス＆ピラティス 夏　初めてのエアロビクス＆ピラティス 夏　
　  7 月～ 9月の火曜日・全 10 回　  8,000 円・1回　8,000 円・1回　
スポット 900円　スポット 900円　   6 月 16日火  9:00 ～

● バレトン 夏　
( 午前クラス )　  7 月～ 9月・全 3回　  2,400 円・　
1回スポット 900円     6 月 11日木 9:00 ～

( 午後クラス )　   ① 7 月～ 9月の火曜日・全６回
  ② 7月～ 9月の木曜日・全６回　  4,800 円　
    ① 6 月 16日火 13:30 ～  ② 6月 18日木 13:30 ～

● ジムトレーニング講習会 夏
　  7 月～ 9月・全 10回　  11,000 円　
　  6 月 16日火  9:00 ～

始めるなら今！  夏の定期教室 小学生対象　夏休み体験教室

　暑さをしのぎ、熱中症を予防す
るため、冷房設備のある市役所や
市民センター、商業施設などを、
誰でも休憩できる「クーリングシ
ェルター」に指
定しています。

このマークが
目印です！

ご利用ください！
「クーリングシェルター」

 環境対策室　  63‐7492

武道を体験！ベルウイング武道交流フェスタ2026

詳細は市HPで

熱中症
に気を付けて！  健康・子育て支援室

  　  63‐6970

ベルウイング武道交流館で活動している武道団体や、ヨーガやズンバなどの教室を体験できます（武道体験は要申込）。
キッチンカーや野菜販売、抽選会などお楽しみ盛りだくさん！

  6月 27日土  9:00 ～ 15:00
  ベルウイング武道交流館 

9:00 ～ 9:30   　 開会式　
9:00 ～ 14:00     教室体験（ヨーガ、健康体操、ズンバなど）
9:40 ～ 10:40　  演武（剣道、日本拳法、柔道、空手道、弓道） 
10:00 ～ 14:00   サークル発表（コーラス、二胡など）　　 
11:00 ～ 13:00　武道体験 (剣道、日本拳法、柔道、弓道）
13:00 ～ 15:00　武道体験 (少林寺拳法、空手道）
13:00 ～ 15:00　演武（弓道）

 ベルウイング武道交流館　  62‐4141

こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ

▼はじめて広場  
7月17日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼親子で遊ぼう
 「わくわくブラックシアター」
7月10日金 10:30～/11:00～
※6月18日木～前日までに予約

▼サタパパ広場「七夕飾りを作ろう」
7月4日土 10:30～/11:00～
※6月11日木～前日までに要予約

▼ぴよぴよ健康相談（健康・授乳・栄養・歯科）
　7月15日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
7月9日木・23日木 10:00～

▼安心育児・授乳相談
（個別要予約）
　7月3日金・17日金 13:30～

親子でかがやきが大好きです！

元気なお友だちに優しい先生方、みんなが

集まるいこいの場です♪

かがやき大好き！

松本　蘭
らんた

汰ちゃん

予約はこちら

つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

子どもや若者が気軽に立ち寄り、安心し
て過ごせる居場所「Naba り nk（なばり
んく）」が、総合福祉センターふれあいに、
6月29日にオープンします。勉強したり、
ゲームで盛り上がったり、何をして過ごす
かは自由！ぜひ利用してね。

小学 5年生以上 30歳未満の人

◎初めて利用する人は、受付で
登録してね！

対象（利用無料）

月～金曜日 10:00 ～ 20:00
◎ 9 月 1 日から毎週土曜日と
　日曜日（月1回程度）も開所

開所日時

学習 豆ちしき
遮音室で集中して勉強
できる！

漫画、小説、絵本など
がズラリ！

困りごとを専門のスタ
ッフに相談できるよ。

6.29 OPEN！

モーションサイトに掲載中中

ふれあい 3階に
オープンするよ

 Nabaりnk   41‐0418

子ども・若者のための「もうひとつの居場所」

施設名称は、子どもたちから募
集して、投票で決定したよ。つ
ながり（リンク）と、「なばり
ん」を掛け合わせているんだっ
て。多様性を表わすために英字
とひらがなが混ざってるんだ。

読書

相談

子ども・若者を見守
るスタッフを募集
中。資格不問、土
曜日出勤可能な人
を歓迎します。

勤務条件
など詳細

スタッフ募集中

な
ば
り
ん

例えばこんなことができるよ！

な ば り ん く
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※ 6月 29日より

https://nabari-citypromotion.jp/parenting
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/130/20260406161153.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/20260512151834.html
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=75867
http://www.asint.jp/~budoiki2/
http://www.asint.jp/~budoiki2/
http://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/050/030050030/20240524112639.html
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         募　集     

各所属へメールでの問合せ（市HP）｜ 電話・メール以外の問合せ（共通）…  64 -  - 2560

▼

      催　し   

「介護職員初任者研修」受講生
 県福祉人材センター

　  059 - 227 - 5160

 説明会…6 月 20 日土、7 月 5 日
日 13:30 ～ 15:00

　研修期間…8月 8 日土～令和 9年
1月 23日土のうち 24日間
 県社会福祉会館（津市）
 テキスト代 5,720 円
 説明会の各日程の前日までに申込
フォーム、電話などで申込

◎説明会への参加が必須で
す（オンライン参加可）。

福祉の合同就職説明会
「福祉の就職フェア in みえ」

 県福祉人材センター
　  059 - 227 - 5160

　福祉・保育の仕事をしませ
んか？ 43 法人が参加予定。
直接話を聞くチャンス！
 7 月 12日日 13:30 ～ 15:30
 県総合文化センター（津市）

中高生対象「なばりジュニア
メディカルラリー」参加チーム
 救急室  63 - 0997

　今年で 5 回目！医療や応
急処置について学び、不測の
事態にチームでどう対応する
かを競うイベントです。仲間と一緒に
参加しませんか？
 9 月 12日土 12:00 ～ 17:00 頃
 教育センター、市立看護学校
 中学生、高校生
 6月 19日金までに申込フォームか
ら申込　◎事前学習会があるので、
専門知識が無くても大丈夫！

美旗市民大学講座
「簡単薬膳であなたも健康に」
 美旗市民センター  65 - 3007

 6 月 20日土 13:30 ～ 15:30
 美旗市民センター

講師　高木 久代さん（鈴鹿医療科学大
学 副学長）

   ◎どなたでも参加できます。

放課後児童クラブ
補助員（学生可）

　放課後児童クラブで、宿題や遊びの
見守り、読み聞かせなどの支援をして
いただける人を募集します。
登録資格　18歳以上（高校生は除く）
 履歴書に写真を貼り、郵送（〒 518-
0492 鴻之台1-1 子ども家庭室宛て）
か直接持参

 子ども家庭室　  63 - 7594

「乳幼児に起きやすい事故に
対する予防と手当」講座 受講者

　心肺蘇生法・止血法・異物除去法な
どの実技を含めた子育て講習です。
 7 月 6日月 10:30 ～ 12:00
 こども支援センターかがやき
 6 月 24日水までに、問合先へ直接
か電話で申込

◎託児あり（要申込、先着 10人）

 こども支援センターかがやき
    67 - 0250

夏まつりにぴったり！
名張音頭を踊りましょう

　民謡「名張音頭」や炭坑節などに合
わせて、みんなで楽しく踊りませんか？
見学のみでも参加いただけます。
 7月4日土 13:30～15:00
 総合福祉センターふれあい

 名張音頭保存会（田中）
　  090 - 3939 - 9734

 7 月 23日木
 名張市民センター　
 5,300 円（三重県収入証紙を貼付）

講習区分　給油取扱所
願書配布場所　消防本部予防室、名張
消防署
 6 月 15日月～ 19日金

「危険物取扱者保安講習」
受講者

 消防本部 予防室   63 - 1412

「都市計画審議会」
市民公募委員

 市内在住の 18歳以上（8月 1日現
在）で、平日開催の会議に出席でき
る人（他の審議会の委員などを除く）
 3 人（任期 2年、報酬あり）
 6 月 15 日月～ 26日金に、申込書
と小論文を郵送（〒 518-0492 鴻
之台 1-1 都市計画室宛て）か直接
持参

 都市計画室   63 - 7764

名張川の「いきもの」を観察！
「河川レンジャー活動」参加者

 7月12日 日 
　午前の部…11:00～12:00
　午後の部…14:00～15:00
 市立図書館すなお
 小学生以下　※保護者同伴
 各回先着6人
 6月10日水以降に、河川レンジャ
ーHPから申込

 河川レンジャー事務局
　  0742 - 33 - 1300

エナジーウィズホール 
催し （青少年センター）
 64 ‐ 3478

■ フラ発表会 
 7月12日日 13:00～16:30

　◎詳細は、H
ハ ラ ウ

alau O
オ

 N
ナ

a P
プ ア

ua L
レ イ

ei 
K
ク ク イ

ukui （  080 - 3639 - 2910）
■ Etsuko.BALLT School
　 Performance 第2回 伊賀上野教室  
 7月19日日 17:00～19:30

　◎詳細は、Etsuko.BALLET School
　（  090‐6676‐6843）

台風や地震の前に…

市公式LINEの登録を！
避難指示などの重要な情報が発信
されます。1人でも多くの皆さん
の登録をお願いします。ます。

登録はこちら！

「二十歳のつどい」 
実行委員

　一生に一度の経験として、令和 9年
「二十歳のつどい」を企画しませんか？
 平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年
4月 1日生まれの人
 10 人程度
  7 月 24日金までに、電話か市HP
から申込

 文化生涯学習室　  63 - 7892 「名張和文化体験教室」
参加者

　能楽（仕舞、お囃子）、茶道、華道
を体験しよう！

 7月 18日土  〈第 1部〉10:00 ～
　12:40　〈第 2部〉14:00 ～ 16:40 
　※体験内容はどちらも同じ

 美旗市民センター　
 市内小中学生 各部先着 40人

　※小 4以下の子どもは保護者同伴
 6 月 10 日水～ 30 日火に、市 HP
から申込

 文化生涯学習室　  63 - 7892

歴史講演
「藤堂高虎と高吉」

 7 月 19日日 13:30 ～ 15:00
 防災センター ※オンライン聴講可

講師　藤田 達生さん（三重大学教育
学部特任教授）
 100 人　※受講無料
  6 月 30 日火までに、申込フォー
ムで申込

◎講演当日は名張藤堂家邸が入館無料
になります！本講演は、伊賀城和定
住自立圏連携事業として実施

 文化生涯学習室　  63 - 7892

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 伊賀・名張の美術愛好家の作品展
 7月9日木～12日日 10:00～18:00
（9日は12:00から、12日は16:00
まで）◎詳細は、あすなろ展・上田
（  090 - 5620 - 2421）

■ フォトクラブ虹写真展（第15回）
 7月17日金～20日 

　10:00～17:00（20日は16:00まで）
　◎詳細は、フォトクラブ虹・松本
（  090 - 5008 - 0398）

■ KNIT展・伊賀地区高校美術展
 7月30日木～8月2日日 

　10:00～18:00（2日は14:00まで）
　◎詳細は、上野高校・冨田
    （  21 - 2550）

リバーナホール 催し

月・祝

「市民水泳大会 兼
 近隣地区水泳交流会」 参加者
 市水泳協会（佐野）

    090‐2342 - 4391

 7 月 20日           8:30 開場
 イトマンスイミングスクール名張
校（蔵持町芝出）
 市内か近隣地域に在住・在勤で、　
25ｍ以上泳げる人
 100 人
 1 種目 500 円

　◎リレーは 1チーム 1,000 円
 7月5日日までに、イトマン名張校、
または、アクトス名張にある申込書
に参加費を添えて同校へ

■ 大会終了後にプールを一般開放
 13:30 ～ 15:30　

月・祝

 63 ‐ 5339                   

■ 7月 オープンアリーナ（一般開放）
   120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…8日水 9:00～12:00
       15日水・22日水 13:00～17:00
・卓球 … 24日金 13:00～17:00

■ パーソナルトレーニング
　トレーナーとなら頑張れる！
　30分3,000円　60分6,000円
　◎完全予約制　

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

名張市消防本部
「インターンシップ」参加者

　名張市消防本部の職場の
雰囲気を知るチャンス！学生
や社会人を対象に、訓練体験
や消防庁舎見学、現役消防職員との意
見交換を行います。
 8 月 1日土 10:00 ～ 15:30
 15 人程度
 7 月 17日金までに、応募フォーム
から申込

 消防総務室　  63 ‐ 1411

お詫びと訂正　

　4月末に対象者に郵送した「歯周病検
診受診券」に記載の中谷歯科医院の住
所が本町となっていましたが、正しく
は栄町です。お詫びして訂正します。

お知らせ

マイナンバーカード・電子証明書
休日窓口 （受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
 7月11日土・26日日、8月8日土・
23日日、9月12日土・27日日　

　◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160
■ オンライン予約 ➡
　※市HPから（受取予約のみ）

先着順で市有地を販売します
（旧西田原保育所用地）

所在地　西田原 2345‐1、2340‐1、
　2339（旧西田原保育所用地）
実測面積　2791.46㎡
予定価格　17,620,000 円
 6月17日水～11月30日月（9:00
～ 16:30、土・日曜日、
祝日を除く）に必要書類
を直接問合先へ

 公共施設マネジメント室
    63 ‐ 7336

市職員が出向く
「出前トーク」

　市内在住・在勤・在学の10人以上
が集まる催しなどに市の職員が出向
きます。全36のテーマがあり、防
災、健康、消費者トラブルなどが人
気です。実施の1カ月前までに要申込

 広報シティプロモーション推進室   
　  63 - 7402

http://www.city.nabari.lg.jp/s061/010/020/222/20260528142051.html
https://nabarikodomomedica.wixsite.com/4th-junior
https://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/news/2026/ej146a00000000bk.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s068/030/010/010/intarnship/20260327102207.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s061/010/020/000/20220617170302.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/120/030/20160622150956.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/070/090/140/20160513142745.html
https://forms.gle/ye84uaTBWkNez5ux5
https://www.city.nabari.lg.jp/130/000/index.html
https://logoform.jp/form/Ueta/1562798
https://www.emachi-nabari.jp/mihata/
https://www.bunto.com/shisetsu/?p=26060
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html
https://jinzai.miewel-1.com/event/detail/18
https://www.city.nabari.lg.jp/130/150/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/310/20221115162147.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s085/20260416123924.html
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
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耐震・バリアフリー改修など
固定資産税を減額

①耐震改修
　　➡ 翌年度分を 2分の 1減額

②バリアフリー改修 
　　➡ 翌年度分を3分の1減額

③省エネ改修 
　　➡ 翌年度分を 3分の 1減額
※①③は長期優良住宅の認定を受けた
場合、３分の２減額。工事完了後、
3カ月以内に申請してください。

④認定長期優良住宅で新築の場合
　➡翌年度から 5年間 2分の 1減額
※長期優良住宅の認定を受けてから、
新築工事を行うこと。新築工事の完
了日から翌年の 1月 31日までに申
請してください。

◎①～④のいずれも、令和 13年 3月
31 日までに工事が完了すること。
また、築年数、工事内容、減額対象
となる床面積などの要
件があります。詳しく
は、問合先へ

 課税室　  63 ‐ 7437

首輪などに必ず付けて
「狂犬病予防注射済票」
 環境対策室　  63 ‐ 7492

　狂犬病予防注射を
接種し、注射済票（メ
ダル）の交付を受け
ていない場合は、市役所４階環境対策
室で手続きしてください。
持ち物　▼狂犬病予防注射済証（動物
病院などで交付）▼交付手数料550
円（1頭につき）

周辺地域の迷惑に！
野焼きは禁止されています

　ごみ・庭のせん定枝・草な
どを焼却することは禁止され
ています。
　農作業に伴う焼却など、一部認めら
れている野焼きについても、火災防止
や周辺への配慮をお願いします。

 環境対策室　  63 ‐ 7492

AED設置施設登録に
ご協力を

 救急室　  63 - 0997

　「AED協力事業所登録制度」により、
登録いただいた事業所の情報を市HP
で公開しています（4月 1日時点で市
内 111施設 ）。
登録要件　緊急時、設置しているAED
を貸し出せることなど　

登録方法　申請書(市 HPから出力可）
に、必要事項を記入し問合先へ

パスポートの料金体系が
変わります

　7月1日以降の申請分から、パスポー
ト手数料が減額されます。パスポート
の作成が集中することにより受取まで
時間を要する場合がありますので、余
裕を持った申請をお願いします。

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

立ち直りを支える地域のチカラ
「社会を明るくする運動」

　今年で76回目の「社会を明るくする
運動」は、犯罪や非行のない明るい社会
を築こうとする全国的な運動です。今年
も「愛の資金」に、ご
協力をお願いします。

令和 7年度　愛の資金 活動報告

  名張保護司会事務局
　  63‐7575

・社会を明るくする運動事業

・保護司活動経費　　　　
・更生保護女性会　　　　
・名張市BBS会事業　　　
・県更生保護事業助成　　

総額　1,602,744円

842,200円
210,544円
200,000円
100,000円
250,000円

「警察です」と名乗る
ニセ警察官詐欺にご注意！

　「警察です」という電話でもすぐに
信じないで！ニセ警察官は口座確認や
お金の振込などを指示してきます。1人
で判断しないで、まず相談を！！
警察相談専用電話　#9110
消費者ホットライン （局番なし）188

 市民相談室　  63 ‐ 7416

自衛官募集中

募集職種　2等陸・海・空士、自衛隊
奨学生、予備自衛官補

 自衛隊 伊賀地域事務所
 　  21 - 6720

空家の移住リノベーション
費用を補助します

　空家を改修し移住者が居
住する場合、上限100万円
（改修費用の1/3以内）を補
助します。なお、子育て世帯は上限120
万円（1組限定）。県外からの移住者は
最大25万円を加算します。
申請期限　11月30日月（先着5組）

 住宅室　  63 ‐ 7740

インターネット上の
差別的な書き込みを監視中！

　市では伊賀市や県と協力し、インタ
ーネット上での差別や人権侵害につな
がる書き込みの早期発見と拡散防止の
ため、モニタリング ( 監視事業 ) や差
別的な書き込みの削除依頼を実施。昨
年度は 100件を削除しました。
　1人 1人がお互いを思いやる気持ち
を持ち、冷静に行動しましょう。

  人権・男女共同参画推進室
　  63‐7909

インターネット上の
人権侵害に関する相談

みんなの人権 110番

0570 ‐ 003‐ 110
( 最寄りの法務局につながります )

剪定などで出た草木を
無料配布します

　せん定などで出たチップ化した草木
を無料配布しています。堆肥化原料や
農業用マルチ材としてご活用ください。
丸太などは薪として販売しています。

 シルバー人材センター
　  63 - 6800

令和 8年度 狩猟免許試験
 伊賀農林事務所 森林・林業室

    24 ‐ 8142

試験日(9:15～受付開始)／申込期限 
①7月14日火 ／7月7日火
②8月1日土 ／7月24日金 
③8月30日日 ／8月21日金
※電子申込は、申込期限が1週間程度
早まりますので、ご注意ください。
 ①県津庁舎（津市）

　 ②③県農業大学校（松阪市）
受講料　１種類につき5,200円
（すでに狩猟免許があり、別の種類の
試験を受ける人は3,900円）

令和 8年度 年金額の
お知らせが届きます

　公的年金を受給している人に、今年
度の「年金額改定通知書」「年金振込
通知書」が届きます。

■ 年金額改定通知書　今年度の受給
　金額を記載
■ 年金振込通知書　6月以降に振り込
まれる年金額や、年金から天引き
される介護保険料、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料、個人
住民税の額（見込み）を記載

◎今年度の介護保険料、国民健康保険
税、後期高齢者医療保険料、個人住
民税の決定額は、7月に市から送付
する決定通知書をご確認ください。

◎障害年金、遺族年金の受給者にも送付
◎厚生年金、国民年金の受給者は日本
年金機構から、共済年金の受給者は
各共済組合から送付されます。

 日本年金機構ねんきんダイヤル
    03‐6700‐1165

市営住宅 (夏見・中川原 )
入居者 募集

入居募集　夏見市営住宅１戸、中川原
市営住宅 1戸

申込期間　6月 15日月～ 22日月
8:30 ～ 17:15( 平日のみ )

◎伊賀南部不動産事業協同組合 ( 鴻之
台 2) で申込書を配付中

 伊賀南部不動産事業協同組合
　  48 - 6311

住宅の火災を防ぐのは
あなたです！

■ 大地震への備え「感震ブレーカー」
　地震の揺れを感知し、設定値を超え
ると電気を自動遮断する「感震ブレー
カー」をご存じですか。
　地震に伴う電気火災を防ぐため、ま
た、不在時やブレーカーを切って避難
する余裕がない場合の備えとして、設
置をご検討ください。

■10年で交換！「住宅用火災警報器」
　住宅用火災警報器の寿命は10年で
す。半年に1回以
上、点検ボタンを
押す、付属のひも
をひっぱるなど
の作動確認をお
忘れなく！

 消防本部 予防室   63 - 1412

　健全な財政運営の土台を
固め、持続可能なまちを次
世代へつなぐため、市では安定した自
主財源の確保に向けた「固定資産税
の税率の見直し」を進めています。
　市政の現状や今後の取組を市民の
皆さんに直接説明し、ご意見やご提
案を伺う説明会を７月から８月にか
けて開催します。詳しくは、広報なば
り７月号や市HPでお知らせします。

「次世代へつなぐ名張市をめざして
～固定資産税の税率見直しに関す
る説明会～」を 7・8月に開催

https://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/20150417172111.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s070/020/010/70/20180602160843.html
https://www.city.nabari.lg.jp/020/020/030/030/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/060/010/201502052584.html
https://golf-resort.kintetsu-re.co.jp/mie/kikyougaoka/
https://www.city.nabari.lg.jp/020/006/030/060/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/160/20260416162004.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/050/noyaki/20221004181211.html
https://www.mod.go.jp/pco/mie/
https://r.qrqrq.com/2z72365b
http://www.city.nabari.lg.jp/s003/110/010/100/500/501/20260525185527.html
https://www.nenkin.go.jp/index.html


63 - 7416

10日金 10：00～ 16：00

3日金 13：00～ 15：00

16日木 13：00～ 15：00

17日金 13：00 ～ 16：00

23日木 13：00 ～ 16：00

平日 9：00～ 16：30
7日火 13：00～ 16：00

3日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00
28日火 13：00～ 16：00

火～日曜日 9：00 ～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

平日 10：00～ 16：00

17日金 13：30 ～ /15：00～
14日火　28日火
10：30 / 13：00 / 14：30
平日 9：00～ 17：00

7日火 9：00 ～ 11：00

28日火 13：30～ 16：00

28日火 10：00～ 15：00

人権相談　※要予約

63 - 5336
14日火 13：30～ 16：00
21日火 13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約
外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談

犯罪や非行に関する相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約

シニア向け無料就職相談　※要予約

在宅医療相談

食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会
年金相談  ※1カ月前～ 1週間前までに要予約

64 - 6711
63 - 2517

41 - 0774

22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

48 - 7840
63 - 6970

63 - 7833
 059 - 228 - 9112

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470
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相談名 日　時 相談場所 電話番号

 6 月 22日月 9：00～
それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

申込受付

男女共同参画センター

多文化共生センター

ふれあい女性相談室

更生保護サポートセンター
アスピア

アスピア
市民情報交流センター

（産業雇用安定センター出張相談）

在宅医療支援センター

健康・子育て支援室

名張市役所 301 会議室
アスピア（津年金事務所出張相談）
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定住自立圏  NEWS 名張市・伊賀市・笠置町・南山城村・山添村

伊賀地域 二次救急                        実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 2524
岡

岡

上
5 6 7

26 27 28 29

1

9

2 4

名
31

名

岡

岡

岡名

名

岡

名

名

名 /岡
30

名 上

上

上

上

岡

岡

岡

岡

岡 上名

上 上

上

3

名

名 /岡

 医療福祉総務室　 63‐75797月

岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

5 月号

読
者
の
声

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )
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広報 eモニター 
5 月号では、国史跡「夏見廃寺」を舞台に、
舞やAR、せん仏の復元などで魅力を発信
している人たちをご紹介しました。

詳しい情報は市HPをご覧ください ▶

みんなの なんとかなるなる なんとかなるなる エピソード

 

●
●
の

お
か
げ
で

　休日になると子どもとお出かけする我が家。私1人で3人の未就学児をつれて、
市内で開催されるイベントに参加する機会がありました。会場に着いて屋台など
を楽しみ、子どもたちとスタンプラリーをしていると…突然の雨！

　傘を持っていない私たちは、慌てて受付の建物へ駆け込みましたが、足元はすっ
かりずぶ濡れ。子どもたちを抱えて途方に暮れていたその時、「濡れてしまったね。これ、返さ
なくていいから使って！」と、ボランティアの人がタオルをさっと差し出してくださったのです。

　おかげで、無事に子どもたちの着替えも済ませることができました。思いがけない雨でしたが、
人の優しさが心に染みた、忘れられない一日です。

応募はこちら！

「なんとかなった」エピソードをお寄せください

6月のお題 雨
毎月抽選で3人にQUOカード 500円分をプレゼント！

 広報シティプロモーション推進室　
　 　  63 - 7402

寄せられたエピソードをもとに、名張
の人や活動の魅力を発信しています

カルチャーボランティアガイド 
いがうえの語り部の会
　30年以上に渡って、伊賀上野を中心にボランティアガイドと
して活動。伊賀上野城、俳

はいせいでん

聖殿での定点ガイドや、観光客のニー
ズに合わせたガイドが好評です。トレードマークはおそろいの青
いジャンパーやポロシャツ。展示解説の回数を増やすなど、活動
は広がりを見せています。

 伊賀市市民活動支援センター　  0595-22-1511

Ｎ -1グランプリとは？
　伊賀城和定住自立圏域で活動する住民団体が、活
動紹介パネルを作成・展示し、パネルを見た人が応
援したい団体に投票する取組です。

Ｎ -1グランプリ in 伊賀城和2025グランプリ団体をご紹介

https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2026/0805/20260427140905.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/020/201502052229.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/010/201502052228.html
https://www.city.nabari.lg.jp/190/070/index.html
https://sites.google.com/view/igauenokataribenokai/
http://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/500/20260123162925.html
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全
国
一
位

なばりを語ろう。

　

令
和
８
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
「
広
報
な
ば
り
」
が
、広
報
紙
（
市

部
）
部
門
で
全
国
１
位
と
な
る
総
務

大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

評
価
さ
れ
た
の
は
、
特
集
「
頼
っ

て
ほ
し
い
」
を
掲
載
し
た
令
和
７
年

10
月
号
。
市
内
で
の
分
娩
取
扱
の
再

開
が
す
ぐ
に
は
難
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
が
、
今
あ
る
支
援
や
人
の
つ
な

が
り
に
目
を
向
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、

不
安
の
軽
減
に
つ
な
げ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
、
編
集
し
ま
し
た
。
サ
ー

ビ
ス
内
容
を
事
例
を
交
え
て
紹
介
し

な
が
ら
、
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
担

当
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
「
私
た
ち

を
頼
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
熱
い
思

い
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

審
査
で
は
、「
出
産
か
ら
育
児
へ
と
、

サ
ポ
ー
ト
体
制
が
途
切
れ
な
く
続
い

て
い
く
様
子
を
丁
寧
に
描
い
て
い
る
」

「
こ
の
ま
ち
で
子
を
産
む
不
安
の
解
消

と
、
子
育
て
の
安
心
と
楽
し
さ
を
表

現
し
て
い
る
」「
企
画
の
中
心
に
は『
住

民
の
知
り
た
い
こ
と
に
応
え
る
』
が

あ
り
、
自
治
体
広
報
の
原
点
」
な
ど
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「
広
報
な
ば
り
」が
総
務
大
臣
賞
を
受
賞

令
和
８
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

早
産
と
な
り
、
ま
ず
浮
か
ん
だ
の
は

早
産
と
な
り
、
ま
ず
浮
か
ん
だ
の
は

助
産
師
の
林
さ
ん
の
顔
で
し
た

助
産
師
の
林
さ
ん
の
顔
で
し
た

頑
張
り
過
ぎ
て
笑
顔
を
忘
れ
る
前
に

頑
張
り
過
ぎ
て
笑
顔
を
忘
れ
る
前
に

私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね

私
た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
ね

と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、

市
の
課
題
や
魅
力
を
市
民
の
皆
さ
ん

と
共
有
し
、
よ
り
必
要
と
さ
れ
る
広

報
紙
を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
市

第 2子が生まれ、ますます頼りたい

の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
取
組

も
、
広
報
企
画
部
門
で
入
選
を
果
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
二
つ
の
受
賞
を

励
み
に
、
引
き
続
き
、
ま
ち
の
魅
力

を
全
国
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

「子育て支援や母子保健、地域福祉の現場で、日々親子に寄り添う関係機関や地域の皆さんの取組
に対しても大きな評価をいただいた」と、記者会見で笑顔を見せる北川市長（編集担当者と）

改めて読み返してほしい、令和7年 10月号
お産を巡る現状や、母子を支援する制度や仕組み、そして、
妊娠・出産・育児に寄り添う人たちの思いに迫っています。受賞号

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

名張の子育て

特集「頼ってほしい」――その後の物語

中谷 尚子さん
( 咲

さ ゆ

結ちゃんと）

昨年の特集「頼ってほしい」で取材にご協力
いただいたお二人を再び訪ねました

「顔の見える関係」が、何よりの支えに

　「名張には頼れる専門職がたくさんいて、どこで産んで
も大丈夫だと思える」。昨年の特集でそう語ってくれた中
谷尚子さんは、この 4月、奈良県内の病院で無事に長女
を出産。思いもよらず、大変な早産となったそうです。
　「そんな時、真っ先に頭に浮かんだのは助産師・林さん
の顔でした」と中谷さん。出産後、林さんから、「赤ちゃ
んは、お母さんを安全に守れるタイミングと方法を選ん
で、自分もお母さんも傷つかないように産まれてきたの。
あなたにとって『安産』やったのよ」と優しく声をかけ
られ、「本当に気持ちが救われた」と思い返します。　
　インターネットの情報も参考にする中谷さんですが、
「第 2子が産まれ、ますます専門職の皆さんを頼っていき
たい。直接顔を見て話せる関係が、子育て中の私にとっ
て何よりの支えですね」と笑顔を見せてくれました。

生きているだけで「百点満点」。一人で抱え込まないで

　「育児は理想通りにいかなくて当たり前。もう、生きて
いるだけで百点満点です」。昨年の特集で多くの反響を呼
んだ助産師・林みち子さんは、改めてそう語りかけます。

「SNS などの情報に振り回されて、笑顔を忘れてしまう
お母さんが増えています。でも、正しさよりも大切なの
は『楽しさ』。一人で頑張りすぎず、いつでも私たちを頼っ
てください。育児を不安なく楽しめるようサポートする
のが、私たちの役割ですから！」

「一生相談してや！」――名張には頼れる仲間がいます

　今回の「全国一」の知らせに、林さんは「名張の支援
者みんなの頑張りが認められた気がして誇らしい」と顔
をほころばせます。特集掲載後、かつてサポートしたお
母さんたちから「広報紙読んだよ」と次々に連絡が届い
たんだそう。
　「『子どもがもう小学生だけど…』という相談も受けま
した。子どもがいくつになっても悩みは尽きないもの。『一
生相談してや！』と伝えています」。
　あるお母さんの母子手帳に「林さんに話を聴いてもらっ
て、すっきりした」という言葉をみつけ、嬉しさで涙ぐ
んだこともあるという林さん。「無いものばかりに目を
向けるのではなく、今ある温かなつながりを見てほしい。
名張には、あなたを助けたいと思っている仲間が、あち
こちにいますから」。
　「一人で悩まないで、頼ってほしい」。
その想いで結ばれる絆こそ、名張の自慢
としていきたい子育て支援のあり方です。

4 月に第 2子を出産

林 みち子さん

助産師

https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/1000/201502050713.html
https://nabari-citypromotion.jp/parenting


　
　

地域が抱える課題を高校生視点で考える
探究学習。生徒と一体となって取り組む
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森 祐生 さん 英心高等学校桔 が丘校　教諭

つながって、みんながハッピーに！

もり ゆうき ●滋賀県出身。英心高校 1年 C組担任。生徒が、地域ボランティアな
どに参加できる環境づくりに積極的に取り組む。学生時代はサッカーに明け暮れ、
高校では全国大会準優勝の経験も。大学卒業後、総合建設業でのサラリーマン時代
を経て、全寮制・通信高校の教員や、英語学童の管理運営などを経験し、現職。

私
も
１
年
間
、交
換
日
記
に
参
加
。

日
記
仲
間
と
し
て
、
共
感
し
な
が

ら
の
取
材
に
。
振
り
返
れ
ば
取
材

で
共
感
し
合
え
た
思
い
を
、
こ
れ

ま
で
も
大
切
に
記
事
に
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
人
の
思
い
を
広
く
届

け
た
い
と
願
い
な
が
ら
（
た
か
）

「
し
っ
か
り
腕
を
振
っ
て
！
」「
顔

は
カ
メ
ラ
を
見
て
ね
！
」
と
私
も

一
緒
に
走
り
な
が
ら
、
学
生
の

み
ん
な
に
何
往
復
も
し
て
も
ら

っ
た
表
紙
の
撮
影
。
部
活
の
先

生
の
よ
う
な
気
分
を
味
わ
わ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
（
く
ま
）

「
生
ご
み
を
手
で
絞
る
の
は
ち
ょ

っ
と
…
」
と
い
う
そ
こ
の
あ
な

た
！
Ｐ
８
で
紹
介
の
裏
技
を
使

え
ば
簡
単
に
水
切
り
で
き
ち
ゃ

い
ま
す
。
み
ん
な
で
や
れ
ば
大
き

な
減
量
に
。
動
画
も
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
（
は
な
）

今
月
号
か
ら
編
集
に
携
わ
り
ま

す
「
お
ふ
じ
」
で
す
。
分
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
大

好
き
な
地
元
名
張
市
の
魅
力
を
、

い
っ
ぱ
い
届
け
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。
小
さ
な
こ

と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
（
お
ふ
じ
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

学
生
の
こ
ろ
は
、
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し

た
。
た
だ
、ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
世
界
も
知
り
た
い
と
思
い
、

「
生
徒
と
一
緒
に
成
長
で
き
る
教
員
に
な
り
た
い
」
と
考

え
る
よ
う
に
。
ま
ず
は
社
会
を
知
ろ
う
と
総
合
建
設
業

者
に
就
職
。
地
下
鉄
工
事
に
関
わ
る
事
務
な
ど
を
担
当

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
、
立
場
の
人
と
一
緒
に
仕
事
を

す
る
中
で
、
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
物
事
を
進
め
る
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
10
年
ほ
ど
を
経
て
教
員
の
道
へ
。
全
寮
制

高
校
で
不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
を
学
ん
だ
り
、

英
語
学
童
で
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
と
働
い
た
り
。
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
時
代
も
含
め
た
多
様
な
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、

今
、
生
徒
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
自

分
自
身
が
学
校
を
楽
し
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
ん

な
姿
は
生
徒
に
も
伝
わ
る
で
し
ょ
う
し
、
私
自
身
も
ま

だ
ま
だ
成
長
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
学
校
だ
け
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
生
徒
を
地
域
み
ん
な
で
育
ん
で
も
ら
え
る

環
境
づ
く
り
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
な
ど
に
生
徒
た
ち
が
関
わ
る
と
、

「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
。

大
人
に
認
め
ら
れ
る
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己
肯

定
感
や
、
地
域
を
よ
り
よ
く
し
た
い
と
い
う
主
体
性
を

育
み
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
活
躍
す
る
姿
は
、
保
護
者

の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
ん
な
生
徒
た
ち
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
風

土
が
、
名
張
に
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
温
か
さ
に
応
え
た

い
と
い
う
思
い
が
、
学
校
と
地
域
と
の
距
離
を
さ
ら
に

縮
め
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
生
徒
も
保
護
者
も
地
域
も
、

み
ん
な
が
つ
な
が
り
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
関
係
を
築

い
て
い
け
る
と
最
高
で
す
！

地域のイベントに、楽しみながら、
積極的に関わる英心高校の生徒たち

まちを愛し、まちを元気に
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み
ん
な
で
つ
な
が
っ
て

　

成
長
で
き
る
っ
て

　
　
　

サ
イ
コ
ー
！

エースストライカーとし
て活躍していた学生時代

アな
れ、
時代

み
ん
な
で
つ
な
が
っ
て

成
長
で
き
る
っ
て

　

サ
イ
コ
ー
！

https://nabari-citypromotion.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/

