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今月のナバリスト    初代 なんとかなるなるマン  武平 裕介さん

P2‐9 〉特集 なばらぶ。   P10‐11 〉＃名張感動キャンペーン    P12‐14 〉令和8年度 当初予算

  クスッと笑顔に！
＂なるなるマン＂の
  ほっこり動画

https://youtube.com/shorts/6Oe6ytGMD8I?feature=share
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名
張
の
魅
力
は
「
人
」

　
「
地
元
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
を
す
ご

く
感
じ
、
ま
ち
並
み
も
素
敵
で
好
き

に
な
っ
た
」「
出
会
っ
た
皆
さ
ん
は
本

当
に
優
し
く
て
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」

　

そ
ん
な
声
が
聞
か
れ
た
の
は
、
今

年
２
月
の
「
三
重
の
暮
ら
し
体
験
会
」

で
の
こ
と
。
東
京
や
大
阪
か
ら
、
移

住
を
検
討
す
る
30
〜
40
代
の
４
人
が

名
張
を
訪
れ
、
和
菓
子
屋
や
酒
屋
な

ど
に
立
ち
寄
る
ま
ち
歩
き
を
楽
し

み
ま
し
た
。
案
内
し
た
の
は
名
張
へ

U
タ
ー
ン
し
た
野
山
直
人
さ
ん(

写

真
左
）
と
、
結
婚
を
機
に
名
張
へ
移

住
し
た
北
森
仁
美
さ
ん
（
写
真
左
か

ら
二
人
目
）。
二
人
と
も
、
人
と
人
を

つ
な
ぐ
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
フ

ラ
ッ
ト
ベ
ー
ス
」（
元
町
）
の
運
営
者

で
、
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
を
創
出
し
た
メ

ン
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
特
別
な
準
備
は
せ
ず
に
ま

ち
を
散
策
し
ま
し
た
。
か
つ
て
の
私

た
ち
も
そ
う
で
し
た
が
、
ま
ち
の
人

た
ち
の
気
さ
く
で
自
然
と
受
け
入
れ

て
く
れ
る
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
え

た
と
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、
名
張

の
魅
力
は
『
人
』
な
ん
で
す
よ
ね
」

人
口
減
少
と
関
係
人
口

　

名
張
市
は
、
大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ

な
ば
ら
ぶ
。

な
ば
ら
ぶ
。市民発のブランドロゴ

なばりの皆さ
んの人柄に惹

かれました

  ― 東京・大
阪からの「三

重の暮らし体
験会」参加者

悩みや不安なことも支え合いで　
なんとかなる。　

人のつながりやあたたかさ、　　　
そして、市民から生まれる　　　
さまざまな活動がまちの自慢です。

チャレンジをしたい人や　　　　
元気になりたい人はぜひ名張へ。

名張の市民が「なんとかなるなる」
の精神で受け入れます。

重複する「な」をひとつにし、円の
中にいれることでつながりをイメー
ジ。緑は名張を囲む山々や田畑を、
オレンジは名張で暮らす快活な人や
人の温かさを表現しています。

「なばりらしさとは？」を、まちを愛する市民
や学生たちがワークショップで話し合い、ブラ
ンドロゴの創出に取り組みました。

ここからいろんなことが始まったここからいろんなことが始まった！

ン
と
し
て
、
も
と
も
と
移
住
者
が
多

い
ま
ち
。
自
然
と
住
民
同
士
の
支
え

合
い
が
育
ま
れ
、現
在
は「
地
域
共
生
」

の
ま
ち
づ
く
り
が
進
み
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
口
減
少
は
止
ま
ら
ず
、

高
齢
化
率
は
35
％
超
。
団
塊
世
代
が

高
齢
化
す
る
中
、
幅
広
い
世
代
に 「
地

域
共
生
」
の
取
組
の
輪
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
新
た
な
地
域
の
担
い
手
と
し
て
、

全
国
的
に
関
係
人
口
（
特
定
の
地
域

と
継
続
的
・
多
面
的
に
関
わ
る
人
）

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
然
豊
か
」
の
そ
の
先
へ

　　

名
張
市
へ
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ

た
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
（
令
和
７
年

／
１
５
２
人
回
答
）
に
よ
る
と
、
市

の
イ
メ
ー
ジ
は
「
自
然
豊
か
」
が

67
％
で
最
も
多
く
、「
地
域
共
生
」
は

５
％
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

人
の「
つ
な
が
り
」や「
あ
た
た
か
さ
」

を
表
現
し
た
市
の
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
に

対
し
て
は
、
99
％
の
人
が
「
共
感
で

き
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

支
え
合
い
の
中
に
息
づ
く
名
張
の

「
人
の
魅
力
」
は
、
ま
だ
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
か
ら
こ
そ
、
大
き
な

伸
び
し
ろ
を
秘
め
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
中
、
人
の
魅
力
を
市
内
外
へ
伝

え
て
い
く
た
め
の
手
が
か
り
と
し
て
、

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
を
活
用
す
る
試
み
が

形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

飛騨市でも、地域の担い手不足が顕在化。移住施策だけでは到底追い付きません。そこで、「関
係人口」に着目し、2017年に飛騨市ファンクラブを発足。会員は1.7 万人を超えました。
中には、より深く関わりたいファンもいて、まちの困りごとをお手伝いいただく「ヒダス
ケ！」の取組や、鮎釣り名人などに指南を受けるふるさと納税返礼品「おっちゃんレンタ
ル」も人気です。惹き付けているのは「人の魅力」ですよね。こうした市内外の人の交流が、
ポジティブなまちの空気感や、地域のウェルビーイング（幸福感）を生み出し始めています。

市は
２.1 万人
化率
６％ 飛

係人

ケ
ル
ポ

名張の魅力を出し合う。その数 800 ！ 「名張で幸せになれる人」の物語を紡ぐ

  キャッチコピーを 300 案近く作成 3案に絞り市民総選挙！投票総数8,204票

まちを愛する若者や学生、約 40人が集う

メンバー手作りの発表会でお披露目

2023 年 6月

2024年 3月

１ ２ ３

４ ５ ６

市民ワークショップに関わった市民の思いや
ロゴの魅力が伝わる約３分の動画を公開中！
（令和5年度三重県広報コンクール特選作品）３分動画

みんなの思いが伝わる

市 YouTube
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〜
人
口
減
少
社
会
を
生
き
る
〜

　　
今
年
度
、
市
で
は
人
口
減
少
対
策
に
向
け
た
当
初
予
算
を
編
成
し
ま
し
た

（
関
連

 

12
〜
13
ペ
ー
ジ
）。
関
連
事
業
の
一
つ
に
、
ま
ち
に
関
わ
る
人
を
増
や
し
、

ま
ち
を
元
気
に
す
る
「
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
」
の
取
組
が
あ
り
ま
す
。

　

始
ま
り
は
３
年
前
の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
名
張
の
人
の
温
か
さ
を
表
す

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
が
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
、
ま
ち
が
好
き
で
、
楽
し
ん

で
、
つ
な
が
っ
て
活
動
す
る
若
い
人
た
ち
の
輪
が
広
が
り
、
ま
ち
へ
の
熱
量
を

測
る
独
自
の
指
標
「
な
ば
ら
ぶ
指
数
」
も
高
ま
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今
号
は
、

加
速
す
る
「
な
ば
ら
ぶ
」
の
最
前
線
を
特
集
し
ま
す
。

特 

集

“ 人口減少先進地 ”岐阜県 飛騨市 総合政策課　上田 昌子 さん 　
「人の魅力」が市内外の交流を生んで、まち全体が元気に！

https://www.youtube.com/watch?v=mgZei8j8JqY
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「
な
ん
と
か
な
る
」
は
他
力
本
願
？

　

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
の
発
表
後
も
、

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
新

た
な
メ
ン
バ
ー
を
迎
え
な
が
ら
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、「『
な
ん
と

か
な
る
』
と
い
う
言
葉
か
ら
、「
勝

手
に
な
る
よ
う
に
な
る
」「
成
り
行

き
に
ま
か
せ
る
」
と
い
っ
た
他
力

本
願
の
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
ら
れ
る

こ
と
も
あ
っ
て
、残
念
…
」
と
い
っ

た
声
も
。
そ
う
し
た
中
、
ロ
ゴ
に

込
め
ら
れ
た
「
名
張
は
支
え
合
い

で
『
な
ん
と
か
な
る
』
ま
ち
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
よ
り
多
く
の

人
に
届
け
、
ま
ち
を
元
気
に
し
て

い
こ
う
と
、
ロ
ゴ
の
活
用
方
法
を

話
し
合
っ
て
い
き
ま
し
た
。

大
切
に
し
た
の
は
「
遊
び
心
」

　

ま
ず
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、

「
支
え
合
い
で
、な
ん
と
か
な
っ
た
」

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
集
め
て
、
そ
の
内

容
を
広
く
伝
え
て
い
く
こ
と
に
。

ま
ち
へ
の
想
い
を
カ
タ
チ
に

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
が
き
っ
か
け
に
！

ま
ち
へ
の
想
い
を
カ
タ
チ
に

まちの魅力に
気付かないと…

名張には何もない。
おもしろくない。

名張にはいい人が
たくさんいるし、
楽しいところ。

・名張より他所がいい
・ グチを言いたくなる
・できれば名張を離れたい

・名張が好きになる
・魅力を伝えたくなる
・名張に定着したくなる

まちの
魅力を知る

まちに
愛着をもつ▶

▶

まちに
関わる

▶まちが
賑わう

　

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
の
創
出
や
活
用
を
き
っ
か
け
に
、
ま
ち
を

愛
す
る
人
が
集
い
、
想
い
を
語
り
合
う
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た

つ
な
が
り
が
、
ま
た
新
た
な
活
動
の
種
に
な
る
―
―
。
名
張

で
は
今
、
そ
ん
な
素
敵
な
サ
イ
ク
ル
が
回
り
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
誕
生
し
た
の
が
、「
な
ん
と
か
な

る
な
る
マ
ン
（
通
称
：
な
る
な
る
マ
ン
）」。
名
張
の
人
の
温

か
さ
が
、
自
然
と
に
じ
み
出
る
動
画
の
主
人
公
で
す
。

▶

大
切
に
し
た
の
は
「
遊
び
心
」
で

す
。「
寄
せ
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
、

た
だ
動
画
で
再
現
す
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
、
ヒ
ー
ロ
ー
を
登
場
さ
せ

て
は
ど
う
か
」、「
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

伝
わ
る
４
コ
マ
マ
ン
ガ
や
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
み
よ
う
」、「
ロ

ゴ
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
が
ほ
し
い
」

な
ど
、
自
分
た
ち
が
「
や
っ
て
み

た
い
」「
楽
し
そ
う
」
と
思
え
る
ア

イ
デ
ア
を
次
々
に
考
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
う
し
た
ア
イ
デ
ア

を
、
プ
ロ
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
工
務

店
の
職
人
、
映
像
を
学
ぶ
専
門
学

生
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
の
が
得
意

な
人
、
演
劇
の
台
本
を
つ
く
っ
た

経
験
の
あ
る
人
な
ど
、
メ
ン
バ
ー

が
特
技
を
一
つ
一
つ
持
ち
寄
っ
て
、

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
具
体
化

し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
ま
さ
に
、
支
え
合
い
で

「
な
ん
と
か
な
る
」
と
い
う
ロ
ゴ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
身
を
も
っ
て
示

す
活
動
に
な
っ
て
い
て
、
人
や
ま

ち
の
多
彩
な
魅
力
を
、
自
分
た
ち

の
カ
タ
チ
で
表
現
す
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

①「なるなるマン」の仮面デザインを検討　② 高校の文化祭などでカー
ドゲーム体験会。参加者の意見を反映　③ ロゴのシンボルツリーなどを
「まちの図工室」で制作　④ 「ばりフェス」での「なるなるマン」初登場
に子どもたちは興味深々  ⑤あべのハルカス近鉄本店（大阪市）に訪れた
人がカードゲームに挑戦。「名張の人の良さが伝わってくる」と人気

人口が減少する中、市では「シティプロ
モーション戦略」に沿って、単に知名

度向上を目指すのではなく、➊ まちの魅力
に気付き  ➋ まちに愛着を持ち ➌ まちに関
わる人を増やし  ➍ まち全体の価値を高め
ていこう という取組を進めています。

まちの魅力に
気付くと…

まちの魅力に気付いてもらうことが取組の出発点

シティプロ
モーション
戦略

さらに、まちの魅力をたくさん挙げられる人ほど「まちをよく

するために活動したくなる」傾向にあるという研究結果も！

さらに
魅力が増す

なんとかなるなるマン
衣装デザイン・制作、台本、撮影、
編集など、動画制作の全てをワーク
ショップメンバーが担う

➊

➍

➋

➎

➌

「なんとかなった」エピソードをお寄せください 多くの人が＂名張らしい＂と共感！ ブランドロゴをご活用ください
ブランドロゴは、名張を愛する全ての人・団体・企業の皆さんにご活用いただけます。活用
方法は、グッズや名刺、チラシ、SNS などのほか、「ロゴ入りマットをリースすれば小学校
にモップを寄贈する取組」などさまざまです。　※商用のみ要申請

応募はこちら！

出 会 い
お題以外のエピソードもOK（抽選対象）

1

3

2

4

寄せられたエピソードをもとに、動画や４コマ漫画などを作成し、名張
の人や活動の魅力を発信しています。毎月抽選で３人にQUOカード
500円分をプレゼント！みんなで名張の「人の魅力」を見直していこう！

ロゴのデータ

ブランドロゴは、名張の人やまちの雰囲気に合っている 82.4%
※市内で開催されたイベント（ばりフェス）の来場者 347人にアンケート

0101 0202

03030404

4月のお題

https://www.city.nabari.lg.jp/s010/090/200/20230525132138.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/090/200/20230419151248.html
https://nabari-city.note.jp/m/mf0c5d52d7dd9


 ブランドロゴ
活用ワークシ

ョップ

　　　　令和 8年 2月のワークショップに参加したメンバー
　3年間で約 80人がロゴの創出・活用ワークショップに参加！

「なばらぶ」あ
ふれる　ロゴ

グッズをご紹
介！

名張の人なら、思わず「あるある！」と言いたくなる
ようなエピソードや、名張を象徴する場所・人など
が 100 枚のカードに！楽しみながら、名張の人のつ
ながりや温かさを感じられるカードゲームです。今
後、地域のいろんな場面で活用していきます。

英心高校  新 2年生
（後列左から）

山本 光
らいと

さん、尾崎 渉
しょう

さん

大渕 奏
か な と

音さん
（前列左から）

亀山 莉
り く と

久人さん
口
くちはら

原 蓮
れ ん と

斗さん

  カードゲーム

「なばばばーん !!」

先生の紹介もあって「名張のために何かしたい」と、誘
い合って参加。最初は不安でしたが、メンバーの皆さんが
明るく優しく接してくれました。勇気を出して意見を出す
と「めっちゃいいやん！」と返してくれたのが印象的です。
市民の皆さんからは困った時に近所の人が助けてくれる

エピソードがたくさん！ワークショップの雰囲気も相まっ
て、名張は支え合いにあふれるまちなんだと感じました。
人や場所など、名張の魅力がぎゅっと詰まったこのカー

ドゲームは、私たちの自信作です。子どもから大人まで、
幅広い世代の皆さんに楽しんでもらえたら嬉しいです。

ショート動画
「なんとかなるなるマン」
なんとかなったエピソー
ドをもとにショート動画
を作成。おっちょこちょ
いな「なるなるマン」が、
みんなの力で人助け！？

川澤 天
てん

さん（写真左）　専門学校で映像を学んで
います。この技術が地域活性化に生かせるなん
て、ワクワクするじゃないですか。自分が頼ら
れたのもうれしかったです。ワークショップで
は「こんな人がいるんや」「こんな活動がある
んや」と知ることができて、めちゃ新鮮ですね。

原口 楽
がく

さん（写真右）　「新ヒーローのお披露目
をするから来て」と言われ、「何それ？」って
思いましたが、地域が盛り上がる予感がして、
面白そうやなって。「地域をよくしたい」とい
う目標を持って、いろんな世代や立場の人が集
まっている場は、すごく刺激があって楽しい！

高校時代は、イベン
トで地域を盛り上げ
ていた2人。その活
動で知りあっていた
ワークショップメン
バーに誘われ、参加
するように。

高校の同級生で
誘い合って参加！

市役所 1階には屋台風のエピソード記載台「なる
なる屋台」を設置。困りごとの相談窓口を紹介し
たり、まちをよくする提案箱を置いたりもしてい
ます。ロゴのシンボルツリー「なるなるの木」（写
真右）は、ワークショップメンバーも運営に加わ
るイベント「ばりフェス」で、マルチに活躍中！

エピソード記載台

なるなる屋台
＆

シンボルツリー

なるなるの木

幅広い世代に楽しんでもらいたい！

いろんな人と出会える場は刺激的！

名張愛がふくらんでます！
　名張を好きな人たちがこんなにいたのか
と驚いたのは 3年前。一緒に活動してい
るうちにどんどん名張愛がふくらんでいき
ました。工務店で働く私は、シンボルツリー
や屋台をみんなで組み立てられるよう、夜

な夜な設計したことも。職種や性格が異なる人たちが力を合わせて
「あれもしたい」「これもしたい」と楽しんでいるうちに、まさに「な
んとかなる」ことが増えてきたように思います。

4コマ漫画 × ポスター

詳しくは
HPで！

ロゴの創出から継続参加！

自分たちのまちの良さを「自分の言葉で語れる」まちに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　studio-L　洪
ほん

 華
ふ ぁ な

奈 さん
 全国各地でコミュニティデザインを実践 。ロゴ創出から活用までをサポート　

「ばりフェス」との連携でシティプロモーションを推進
ブランドロゴ創出ワークショップで意気投合したメンバーなどが「名張の魅力を

もっと知ってほしい」と始めた催しが、「隠
なばり

BALIBALI NABARI fes（ばりフェス）」
です。年に3回様々なテーマを考え、市役所市民広場で開催しています。
昨年 5月、「ばりフェス実行委員会」から提案があり、ロゴの活用など市と連携

してシティプロモーションを進めていくことに。親子連れなどで賑わう「ばりフェ
ス」は、動画のお披露目や、新しいロゴグッズを紹介する場にもなっています。

ばりフェス実行委員

面白そうだった
ので途中参加！

高山  太一さん

自分たちの「やりたい」「楽しい」という気持ちをベースに、自主的に話し合いを
重ね、「まずはやってみよう」と活動していたのが、名張の皆さんのすごいところ。地域
の温かさを表現したブランドメッセージはとても魅力的ですので、ロゴに込められた思
いを繰り返し広めていくことで大きな力になるはずです。一人一人が、まちの良さを「自
分の言葉で語れる」。名張がそんなまちになっていくことを期待しています。

「こんなグッズを作ってみたい」「こんな活用を
してみたい」と思った皆さん、ぜひ、ロゴの活
用アイデアをお寄せください。詳しくはHPで

名張愛

なんとかなったエピソードを紹介
する4コマ漫画がポスターに！

「ナ」の文字を
 描くポーズ

関連記事  P15
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　市民ぐるみでのシティプロモーションの取組が始まって 3年。「シティプロモーショ
ンアワード 2025」で金賞、「自治体広報AWARD2025」シティプロモーション部門
で銅賞を獲得するなど、その取組は全国的に評価されています。各賞で審査いただいた
3人に、評価のポイントや今後の取組で期待することなどについて聞きました。

名張市の取組の優れた特徴は「積極的な地域連携」です。地域で暮らす市民と、地域
外から関わろうとする人たち。この両者の思いを行政がうまく組み合わせることで、名
張ならではの魅力的な暮らしが改めて見えてきます。その魅力を市のブランドとして発
信し、新たな関わりを生み出していく。このらせん状に立ち上がる状況を「なばらぶ指
数」でしっかりと測っています。現場での熱意あふれる活動と行政の冷静な分析が組み
合わさることで、大きな成果へとつながっていくと期待しています。

　シティプロモーション戦略策定から効果測定まで細部にわたり工夫がみられ、こ
れからシティプロモーションを始めたり、効果測定に困っていたりする自治体のお
手本となると思います。まち全体の情熱を絶やさないように、場づくりや仕組みづ
くりを多岐にわたり実践できているのは、市民の皆さんがまちづくりに関心を抱き、
自ら行動を起こしているからではないでしょうか。シティプロモーションが名張の
未来にどのように効いてくるのか…今からとても楽しみです。

　名張市の取組の最大の成果は、「まちのエンジンが止まらない状態」をつくり出して
いる点です。市民一人一人がまちに関心を持ち、小さな行動を起こし続けていること
で、シティプロモーションを前に進めています。行政と市民が対等な関係で関わり合
い、まちの未来を少しずつ更新していく。その過程そのものに大きな価値があり、今
後どのように育っていくのか楽しみです。皆さんが主役として関わり続けられる「余白」
があるからこそ、まちへの熱量がずっと冷めずに続いているのだと感じました。

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
戦
略
の

核
と
な
る
の
が
、「
ま
ち
の
情
熱
サ

イ
ク
ル
」
で
す
。
こ
れ
は
、
名
張
の

魅
力
へ
の
気
付
き
や
発
信
、
活
動
へ

の
参
加
を
通
じ
て
、
ま
ち
へ
の
熱
量

を
高
め
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

　

市
は
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
に
よ
っ
て
、

ま
ち
に
関
わ
る
人
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

実
際
の
活
動
量
を
測
る
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は
難
し

い
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め
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な
ば
ら
ぶ
指
数
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と
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自
の
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標
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い
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す
。

こ
れ
は
、
ま
ち
へ
の
愛
着
や
関
わ
る

意
欲
を
数
値
化
し
た
も
の
で
、
そ
の

値
は
、
令
和
４
年
度
の
39
・
５
か
ら

令
和
６
年
度
の
43
・
７
へ
と
上
昇
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
市
内
外
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
取
組
を
進
め
、
市
総
合
計
画
に
掲

げ
る
「
名
張
に
愛
着
を
持
ち
、
ま
ち

の
将
来
に
主
体
的
に
関
わ
る
協
力
者

で
、
ま
ち
に
活
気
が
あ
ふ
れ
る
」
状

態
を
作
り
出
し
、
持
続
可
能
な
も
の

に
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
皆
さ
ん
の
ま
ち
へ

の
「
情
熱
」
な
の
で
す
。

公共コミュニケーション研究所代表、東海大学客員教授　河井 孝仁さん

生駒市 広報広聴課　村田 充弘 さん 

合同会社 LOCUS BRiDGE　CCO（元 王寺町職員）　村田 大地 さん

外
張
信
数
合

総務省地域力創造アドバイザーなどとして、名張市をはじめ全国各地の取組を支援

市民と連携した情報発信を重視し、グッドデザイン賞や自治体広報DXアワード受賞などに貢献

町職員時代は、広報・PR・議会事務局を担当。マニフェスト大賞 2024議会改革優秀賞受賞などに貢貢献

自治体広報AWARD審査員 

シティプロ
モーション
アワード

自治体広報
AWARD

自治体広報AWARD審査員 

シティプロモーションアワード審査委員
シティプロ
モーション
戦略

ま
ち
の
情
熱
サ
イ
ク
ル

な
ば
り
の
未
来
に
タ
ネ
を
ま
く

ま
ち
の
情
熱
サ
イ
ク
ル

なばらぶ指数（まちへの熱量）

➊ 地域推奨意欲

 市民意識調査でみる①・②・③ の平均値を「なばらぶ指数」として進捗管理

まちをお勧めしたい

➋ 地域活動意欲 ➌ 地域活動感謝意欲
まちのために活動したい 活動している人に感謝・共鳴

▼

まちの魅力に気付き
愛着が生まれる

まちの
魅力を発信

まちの
魅力が浸透

まちの
魅力が増大

る

さまざまな魅力が
発信される

まちの魅力を編集
し、まとめる

市の内外に共感・
共鳴の輪が広がる

多様な市民がまちに関わり
たくなる場をつくる

まちの魅力が増え、
まちの価値が高まる

　 
まちを語り
たくなる

 
まちの魅力に
気付く

　 
まちに関わり
たくなる

　 
まちじゅうに

つながりができる

ステージ 1

情熱の喚起

る

情熱の伝播情熱の躍動

情熱の連鎖

ステージ２ステージ３

ステージ 4

まちに集まる資源
ヒト・モノ・コト
をマッチング

魅力を語りたくなる
状況を作り出す

ブランドロゴ
の発信・浸透

広報紙・WEBなど
まちの魅力発信

＃名張感動キャンペ
ーン（P10-11 参照）、
まちの広報室ナバリ
ノ（P23参照）など

ブランドロゴ活用ワーク
ショップ、公民連携窓口、
広報 eモニター など

市民発の魅力
発信を促進まちに関わる　

場の創出・支援

まちのプレイヤーの
活動をサポートする
仕組みの検討・構築

「ばりフェス」　
との連携 など

R4 39.5 ➡ R5 41.9 ➡ R6 43.7

審査員に聞く
評価のポイントと今後の期待

まちの
魅力を知る

ブランドロゴ
の創出（起点）

※所属などは令和 8年３月現在

シティプロモーションアワードで金賞、
自治体広報AWARDで銅賞を受賞！

現場の熱意と冷静な分析が、大きな成果へとつながっていく

名張の未来にどのように効いてくるのか、楽しみです

「まちのエンジンが止まらない状態」をつくり出している

https://www.city.nabari.lg.jp/s010/090/200/20230525132138.html
https://noma.citypromotionaward.com/
https://award-koholab.locusbridge.jp/


私が撮りたいのは、「誰もが見たことのないような写真」。注目されていな
い被写体はもちろん、有名なスポットで撮る時も、アップにする、時間帯を
変える、視点の角度を変えるなど、新鮮な写真を撮れないかいつも考えてい
ます。実際に行ってみないと気づかないことも多いので、「＃名張感動」をきっ
かけに、市内を歩き回るようになりました。今では、香落渓を見下ろせるスポッ
トや雪の日に幻想的に見える住宅地など、いい撮影スポットをたくさん知っ
ていますよ。自分が感動した瞬間が、誰かの感動につながれば嬉しいですね。

私は朝や夕方、夜に撮影するのが好き。青蓮寺湖や赤目などのお気に入り
のスポットには何度も足を運んで、いろいろな角度から魅力を撮影していま
す。霜や綺麗な夕焼けなどを撮れるように、天気予報は毎日確認。天気やス
ポット探しなど、いろいろなことに目が行くようになりました。
写真やInstagramへの投稿を始めて嬉しかったのは、友だちが増えたこと。

写真を撮りに行くと、いろいろな人と出会えるんです。私の写真を見て、は
るばる東京から撮影に来たという人に会った時は、とても嬉しかったですね。

子どもとの思い出を残すことが、私の写真の目的です。カメラ目線の写
真もいいけれど、私が撮りたいのは、子どもが本当に楽しい瞬間の自然な
笑顔。遊んで雑談して、私も子どもと一緒に楽しみながら撮影しています。
私は子どもの頃から名張が大好き。特に、日常に溶け込む自然から四季

を感じられるのが好きでした。花畑や田畑が減っていくことが悲しくて、
農業を始められないかと考えたことも。今は当たり前にある日常の風景を、
未来の子どもたちに残していきたいですね。

※撮影時はマナーを守り、
周りの人の迷惑にならな
いようにしましょう。

＃
名
張
感
動

名張で撮影した写真・動画を投稿してもらう「＃（ハッシュ
タグ）名張感動」キャンペーン。令和 2年から始まったこ
のキャンペーンには、これまで 1万件以上の「感動」が寄
せられてきました。今号の紙面を彩るのは、昨年度の受賞作
品の数々。四季折々の写真が、名張の魅力を色鮮やかに表現
しています。

「＃名張感動」をつけて投稿されるのは、皆さんが名張の
あちこちで出会った「感動」の数々。自分の周りにある情景
に目を向ければ、何気ない日常にも魅力があふれてくるは
ず！ あなたも、自分の周りの「名張感動」を共有しませんか？

 広報シティプロモーション推進室　  63 ‐ 7402

名張で見つけた、
感動の瞬間。
名張で見つけた、
感動の瞬間。
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▶
「
＃
名
張
感
動
」
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
５　

受
賞
作
品

　

  

市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、「
＃
名
張
感
動
」
を
日
々
発
信
中
！

▶
令
和
７
年 

秋 

受
賞
作
品

◀
令
和
３
年 

秋 

受
賞
作
品

▶
令
和
７
年 

春 

受
賞
作
品

参加者の声

「＃名張感動」キャンペーン

撮りたい「感動」は人それぞれ。長年投稿いただき、何度も受賞されている 3人に、お
気に入りの作品とお話を伺いました。あなただけの「感動」を、見つけてみませんか？

戸髙 麻美 さん
@puriketsu.orz

松本 順子 さん
@matujun2525

上杉 裕昭 さん
@usatukiainouranaba

撮影スポットを探して市内を歩き回るようになった

写真を撮りに行くといろいろな出会いがあり、感動

日常に溶け込む自然から四季を感じる名張が大好き

参
加
方
法

参
加
方
法

「
＃
名
張
感
動
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

参
加
方
法

三重を撮る写真家「ふがまるちゃん」（@
mie_eetoko）など、写真家やデザイナー、
観光協会などによる審査で受賞作品を決
定！ 受賞者には特産品を贈呈します。

受賞者には名張の特産品を贈呈！

作
品

戸
@

品品

さん
25

品品

＃@nabari_mie　_offi  cial

四季折々の自然や、日常の中の魅力、家
族・友人の笑顔など、名張で感動を見
つけて撮影！ 応募回数に制限はないの
で、名張の魅力をたくさん見つけよう。

「＃名張感動」で情報収
集すれば、撮影スポット
が見つかるはず！

名張の感動を撮影①

現在、ハッシュタグだけでは全ての投稿を確
認できなくなっています。見つからないと対
象にならないので、タグ付けをお願いします！

▲投稿画面の「人物をタグ付け」から
   「@nabari_mie_offi  cial」を選択

フォームからも応募
できるようになりま
した！ Instagram ア
カウントがない・非
公開の人も、どしど
しご応募ください！

投稿・応募（SNS・フォーム）

「＃名張感動」をつけて、市公式アカウント
を「タグ付け」して Instagramに投稿

フォーム
から応募

②

品

NEW

https://www.instagram.com/nabari_mie_official?utm_source=qr&igsh=bXJ0d2l5eGoxbjZt
https://www.city.nabari.lg.jp/s078/560/20200728195623.html
https://logoform.jp/f/vzDiD
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詳しくは市HPで
令和 8年度当初予算
書（一般会計）など

305億9,300万円令和8年度 
一般会計

人口減少対策人口減少対策

令和8年度 当初予算 　令和 8年度当初予算（一般会計）は、市長選挙を控えて「骨格予算」
とするものの、人口減少対策をはじめ、物価高騰に伴う生活者・事
業者支援などに必要な予算を計上しました。

 総合企画政策室   63‐7389　 財政経営室   63‐7403

生活者・事業者支援生活者・事業者支援

※主な項目を抜き出して掲載。表記額は
表示単位未満を四捨五入

予算」
・事

3

人口減少を和らげる施策人口減少を和らげる施策

　安心して出産・子育てできる環境を整備するた
めに、妊娠・出産・育児の切れ目のない相談・支
援の場を提供。子育てを地域全体で応援します。

妊娠・出産・育児の切れ目ない支援
名張版ネウボラ事業　3,680 万円　

　6月に、家庭や学校だけではない、子どもや若者
の「第三の居場所」を、総合福祉センターふれあ
い 3階に開設。支援や交流などにつなげます。

「Nabaりnk（なばりんく）」の開設
子ども若者第三の居場所創生事業　1,568 万円
　

　コミュニティバス「ナッキー号」の安定的な運行
を継続するほか、令和 7年度に実証実験した交通空
白地の公共ライドシェアを本格運行します。

地域公共交通の維持・確保に向けて
公共交通対策事業　2,828 万円　

　人口減少社会における公共
施設の在り方を示す公共施
設再配置計画の素案を
取りまとめます。

公共施設の在り方を示す
公共施設マネジメント推進事業　
408万円　 　市立小中学校の学びの充実に向けた望ましい教

育環境整備について検討する審議会を設置します。

今後の教育環境整備について検討
未来のよりよい学校の在り方検討推進費　68万円　

子育て世帯支援など

中小企業・小規模事業者・農林業者への支援

総額　1億 8,505 万円　

総額　6,968 万円　 ます。

白地の公

新規

新規

▼保育施設などの主食費・副食費を無償化
4～12 月の間の費用を無償に（上限あり）

▼小学校給食費を無償化
4～12 月の間の費用を無償に

▼中学生がいる家庭への支援
中学生（R8 年 4月1日時点）がいる世帯に対して、
1人あたり2万円のデジタル商品券を配布

▼若者への支援
若者（H16 年 4月2日生～H23 年 4月1日生の人）
に対して、1人あたり1万円のデジタル商品券を配布

詳細は 5月号で

詳細は 5月号で

▼中小企業・小規模事業者への支援
中小企業・小規模事業者を対象に、生産性向上や業
態転換のための施設整備などに対する補助金を交付

▼農業者への支援
認定農業者など担い手農家を対象に、営農継続の
ための支援金を給付

▼林業者への支援
市内で林業に従事する事業者を対象に、林業機械
導入のための補助金を交付

▼子ども食堂への支援

詳細 P19

詳細 P19

詳細 P19

詳細 P19

　　

令
和
８
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予

算
額
は
３
０
５
億
９
３
０
０
万
円
と

な
り
、
前
年
度
当
初
予
算
額
と
比
べ

て
２
億
円
の
減
（
０
・
６
％
減
）
と
な

り
ま
し
た
。「
財
政
健
全
化
に
向
け
た

集
中
取
組
」「
人
口
減
少
社
会
へ
の
対

応
」「
行
政
・
地
域
・
企
業
の
資
源
の

最
大
限
の
活
用
」
の
３
つ
の
基
本
方

針
に
基
づ
き
、
予
算
を
編
成
し
て
い

ま
す
。

　

た
だ
し
、
４
月
に
市
長
選
挙
を
控

え
て
い
る
た
め
、
基
本
的
に
は
政
策

的
な
判
断
を
伴
う
事
業
の
予
算
計
上

を
控
え
た
「
骨
格
予
算
」
と
し
て
い

ま
す
。
新
市
長
の
政
策
的
な
経
費
や

普
通
建
設
事
業
費
に
つ
い
て
は
、
市

長
選
挙
後
の
補
正
予
算
（
肉
付
け
予

算
）
に
お
い
て
計
上
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　

今
回
の
予
算
編
成
で
大
切
に
し
た

の
は
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ュ
リ
ン

ク
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。
人
口
が

減
っ
て
い
く
こ
と
を
た
だ
悲
観
す
る

の
で
は
な
く
、
今
の
時
代
に
合
わ
せ

て
、
地
域
を
よ
り
良
く
、
最
適
な
形

に
整
え
て
い
こ
う
と
い
う
前
向
き
な

取
組
で
す
。
具
体
的
に
は
、
住
民
の

幸
福
や
生
活
の
質
を
高
め
な
が
ら
人

口
減
少
の
ス
ピ
ー
ド
を
緩
や
か
に
す

る
「
緩
和
策
」
と
、
人
口
減
少

社
会
に
な
っ
て
も
基
本
的
な
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す
る
「
適

応
策
」
を
両
輪
と
し
て
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
「
物
価
高
騰

対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
」
を
活
用
し
た
物

価
高
騰
に
伴
う
生
活
者
・
事

業
者
支
援
の
ほ
か
、
市
総
合

計
画
「
な
ば
り
新
時
代
戦
略
」

第
一
次
基
本
計
画
の
最
終
年
度
と

し
て
、
目
標
達
成
に
向
け
た
継
続
事

業
な
ど
、
切
れ
目
な
く
進
め
る
べ
き

事
業
の
予
算
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

当
初
予
算
は
「
骨
格
予
算
」

人
口
減
少
対
策
の
視
点

人口減少社会に対応する   まちづくりを実現する予算人口減少社会に対応する   まちづくりを実現する予算
一人一人が豊かで安心して 　住み続けられる地域を創る

人口が減少しても安心して暮らせるまちへ

人口減少を見据えた施策人口減少を見据えた施策

可能な限り人口減少を食い止める移住者に対して、空家住宅などの　
改修工事費用の一部を補助します。

移住の促進
空家リノベーション
補助金  645 万円　 民間事業者と協働した介護予防

一般介護予防事業　1,171 万円　

　民間事業者と協働することにより、魅力
的な介護予防教室の開催や地域の見守り活
動に関する取組を進めます。

ない支援

適
応
策

２つの視点で人口減少対策を進めていくのね

　国の交付金を活用して実施します。
　詳しくは、市HPで

　まちへの熱量を高めていくことで、まちに関わる
「活動人口」の増加を図るとともに、移住・定住の
促進や、交流人口・関係人口の創出を目指します。

まちに関わる人を増やすために
シティプロモーション推進事業　331万円

緩
和
策

物価高騰に伴う

https://www.city.nabari.lg.jp/130/045/100/020/180/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s009/110/100/20211215162122.html


広報なばりは、令和 6年 4月にカラー化するなどリニューアル。シティプロモーション
の取組の一環として「まちの魅力に気付き、語りたくなる状況を作り出す」ことが目

的です。編集方針をもとに、まちに誇りを感じられる記事を積極的に掲載し、市民の皆さん
のまちへの熱を高めていきたいと考えています。

物価高騰で紙やインクの価格が上昇傾向にある
中、印刷経費を削減するため、今月号から紙質

や厚みを見直しました。昨年度に比べて年間約 280
万円の減となる見込みです。今後も、皆さんに必要
とされ、親しまれる広報紙を目指します。

広報なばり 2026.4　　1415　　広報なばり 2026.4

行財政改革「集中取組期間」の 3年目

財政健全化に向けた集中取組
効果額 3億2,475万円

　令和 6年 11月に公表した「名張市行財政改革プラン」の集中取組期間が３年目を迎えます。
「財政健全化」を図りながら、総合計画の目標達成に向けた取組を推進するため、行財政改革
プランに基づき、3億 2,475 万円の取組効果額を令和８年度当初予算に反映しました。

 行政・デジタル改革推進室   63‐7302　 財政経営室   63‐7403

令和 8年度 当初予算反映額（歳入確保＋歳出削減）

歳入確保の取組歳入確保の取組
効果額 1億2,896万円

市税収入などの確保対策　徴収率の維持・向上
受益者負担の見直し　公共施設の使用料・証明書など
の手数料の見直し、ナッキー号運賃の見直し

国庫補助金などの活用 ･確保　子ども若者第三の居場
所創生事業への財団助成金 など

未利用資産の売却 ･有効活用　官公庁オークションに
よる公用車などの売却

寄附拡充の取組強化　ふるさと応援寄附金などの拡充
その他の財源確保　図書館応援スポンサー制度の導入

歳出削減の取組歳出削減の取組
効果額 1億9,579万円

人的資源の最適化　職員定数の抑制 など
施設維持管理経費の削減　錦生保育所閉所、公共施
設電気料金プラン見直し など

事務事業の見直し　広報紙の紙質などの見直し、庁
舎複合機の契約見直し（再リース）、障害者訪問
入浴サービス事業や子育て短期支援事業の見直
し、南古山市民農園閉園、国津あららぎ号の運行
回数見直し など

市補助金などの見直し　ものづくり人材育成支援助
成金の廃止 など

企業会計 ･関係団体の経営強化　下水道事業資本費
繰出金の適正化

給与削減など給与削減など
行財政改革プランに基づく取組とは別に、特別職（市長、副市長、教育長）
期末手当の３割削減措置、市独自の給与削減（部長級：７％、室長級：６％、
主幹級：２％、主査級以下：１％）を継続実施

 広報シティプロモーション推進室   63‐7402

R5 年度（白黒 16ページ タブロイド判）…25.4 円

R6年度（カラー 24ページA4判）…26円

R7年度（カラー 24ページA4判）…24.7 円

R8年度（カラー 24ページA4判）…18.5 円

広報紙 印刷経費 (1 部あたり ※税抜） 

「広報なばり」の紙質を見直しました
編集方針

２
年
前
に
カ
ラ
ー
化

なばり新時代の
大改革

4 月 1 日に改定した使用料・手数料など
について詳しくは、市HPをご覧ください。

まちトピNABARI CITY TOPICSNABARI CITY TOPICS

世界平和の思いを込めて

広がる熱意と支援の輪

一期一会の笑顔はじける

伊賀一ノ井松明調進行事（3/12)伊賀一ノ井松明調進行事（3/12)

生活困窮者自立支援事業講演会（3/20)

春のばりフェス いちご祭り（3/22)春のばりフェス いちご祭り（3/22)

関西に春を呼ぶ東大寺二月堂の修
し ゅ に え

二会（お水取り）で使われ
る松明木が、3月12日、赤目町一ノ井から調進されました。「松
明調進」は今年で778 年続く伝統行事。地域住民で構成される
「伊賀一ノ井松明講」を中心に、「春を呼ぶ会」などの協力を得な
がら大切に受け継がれています。

極楽寺で道中の安全を祈願した後、松明木を束ねた約30kg
の「荷

か

」を担いで赤目口駅へ。近鉄の同乗ツアー参加者と合流し、
貸切列車で奈良まで運びました。伊賀一ノ井松明講の森本芳文講
長は、「世界平和の思いを込めて、誇りを持って運んでいる。担ぎ
手が高齢化しているので、次代につないでいくための方法を考え
ていきたい」と今後の継承に向けた思いも聞かせてくれました。

有限会社ウメザワ（大屋戸）の
梅澤尚

たかふみ

史さんが、生活困窮者自立支援
事業の講演会で登壇。「引きこもりの人や、職場環境
になじめず無職の期間が長かった人を雇用し、今は
会社に欠かせない存在となっています。人材不足の中、

就労体験を受け入れることは、新たな雇用の扉を開く貴重な機会。
1社でも多く支援の輪に加わってほしい」と語りかけました。

実はこの登壇は、広報なばり2月号の特集記事がきっかけでした。
取材に同行した市社協の中川久美子さんが、梅澤さんの熱い思いに触れて登壇を依頼。「中川さんの
熱意に心が動かされた」と、梅澤さんが快諾して実現したのです。64人が聴講し、そのうち10 社
ほどから支援を検討したいとの申し出も！ 熱意と支援の輪が広がる時間となりました。

名張の魅力を発信する「隠
なばり

BALIBALI NABARI fes（ばりフェス）」。
3月のテーマは「いちご」です！新鮮ないちご販売をはじめ、絶
品いちごスイーツ、いちごクイズにいちごゲーム、さらには「利き
いちご大会」まで、まさにいちごのオンパレード！

そんな中、ひときわ異彩を放っていたのが、新作動画の公開に
駆け付けた「なんとかなるなるマン」です。カードゲーム「なばば
ばーん !!」を子どもたちと楽しんだり、オリジナル名刺を配ったり
と大活躍。特産品で占う「ばりくじ」も人気で、願いを書いてブラ
ンドロゴのシンボルツリーに結ぶ素敵な光景も見られました。

3,500人もの来場者やボランティア、出店者の笑顔や会話が、
会場のあちこちで生まれ、まさに「一期一会」の1日となりました。

広がる熱広がる熱
生活困窮者自生活困窮者自

梅
事業の講演会で
になじめず無職の
会社に欠かせない

広報なばり
2月号

るる

https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2026/0802/20260129133253.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/1000/201502051188.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s003/110/010/100/shiyouryoutou/20251009152419.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s003/110/010/100/400/20241127121608.html
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▼

「なばり子育て支援員
研修」 参加者

 こども支援センターかがやき
     67‐0250

　地域で保育・子育て分野の補助者や
ボランティアをしていただける人を対
象とした研修です。
 6 ～７月　計 10日程度
 防災センター　　  先着 20人 
 市内在住・在勤で、市内で活動し
たい人
 4 月 22 日水～ 5月 9 日土 17:00
までに、問合先へ

歯の生え始めからしっかりと！
「歯みがき指導」参加者

 こども支援センターかがやき
   67 ‐ 0250

　正しい仕上げみ
がきの方法など
を、歯科衛生士が
丁寧に教えます。
 5 月 29日金 10:00 ～ 11:30
 こども支援センターかがやき
 歯の生え始めた子どもから未就園
児の親子　※先着 15組
 ４月 21 日火～ 5 月 23 日土に、
申込フォームか電話で申込

持ち物　タオル 1枚、歯ブラシ
◎希望者は、個別に歯みがき指導が受
けられます（申込時に希
望を伝えてください）。

「未来のよりよい学校の在り方
検討審議会」委員

 教育総務室   63 ‐ 7849

　少子化を踏まえ、学びの充実に向け
た望ましい教育環境の整備について審
議していただく委員を募集します。
会議予定　6月から 8回程度
 2 人 
 市内在住・在勤・在学で 18 歳以
上の人（令和 8年 4月 1日時点）
 4 月 24 日金までに、必要書類を
kyouiku@city.nabari.lg.jp、郵

送 ( 〒 518 ‐ 0492 鴻之台 1‐ 1  
教育総務室 )、直接のい
ずれかで問合先へ

障害者が技を競う
「アビリンピックみえ」

 高齢・障害・求職者雇用支援機構 
三重支部   059‐213 - 9255

　障害者の職業能力の向上などを目指
す大会の参加者を募集中！
 6 月 27日土 9:30 ～ 15:15
 ポリテクセンター三重（四日市市）

競技種目　パソコン文書作成、電子機
器組立、喫茶サービスなど
 5 月 11日月までに、問合先へ

「点訳ボランティア養成講習会」
受講者

 上野点字図書館   23 ‐ 1141

■ 事前説明会 
　※講習会受講希望者は参加必須
 5月13日水 10:00～11:00
 ハイトピア伊賀
 5 月 8日金までに、申込
フォームか電話で申込

■ 養成講習会 
 5 月 27 日～令和 9
年 2 月 24 日までの
隔週水曜日

　10:00 ～ 11:45

川で自然観察しよう！
「河川レンジャー活動」参加者

■ 川で化石を見つけてみよう
 5月2日 土 10:00～12:00
 大山田(伊賀市)
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
 先着15人
 4月10日金以降に、河川レンジャ
ーHPから申込

◎希望者は、午後から足跡化石探しに
参加できます。詳しくは問合先へ

 河川レンジャー事務局
　  0742 - 33 - 1300 【各講習共通】

 市内在住の中学生以上の人、市内在勤の人
 各講習日の 1～ 2週間前までに市HPからか、
各署所で申込（電話不可）
 防災センター

救急車が到着するまでに、救える命があります
令和 8年度「救命講習」の日程

  救急室　  63‐0997

■ 普通救命講習Ⅰ 
   成人に対する心肺蘇生法、止血法など
 7 月 12日日、7月 27日月、8月 25日火、9月 13日日、
10月 5日月、11月 8日日、11月 16日月、12月 26日土、
1月 18 日月、令和 9年 2月 25 日木、3月 14 日日、3月
23日日　9:00 ～ 12:00

■ 普通救命講習Ⅲ    
　小児・乳児の心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱い、異物除去法、
止血法など
 5月 9日土、8月 9日日、9月 29日火、12月 8日火、令
和 9年 2月 14日日  9:00 ～ 12:00

■ 上級救命講習
　全年齢対象の心肺蘇生法、止血法、傷病者管理法、外傷
の手当、搬送法など
 4 月 25日土、10月 25日日   8:30 ～ 17:30

■ ファーストエイド講習
　止血法、傷・やけどの手当、熱中症などの対応など
 6 月 14日日　9:30 ～ 11:30

■ まずはここから！住宅の無料耐震診断
 次の条件を全て満たしている住宅

　・ 昭和56年5月31日以前に建築（着工を含む）
　  された木造住宅で 3階建て以下の住宅
　・ 専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必要）、併用住宅（延
　床面積の2分の1以上を住宅として使用しているもの）

   ・市内に所在している住宅　
  　※丸太組構法（ログハウス）などは対象外
募集戸数　先着 20戸（予定）
診断方法　調査日時を調整の上、訪問調査（現地診断）を
行い、構造計算を経て、後日診断結果を説明します。
 11月 30日月までに、必要書類を市役所 4階住宅室へ持参

■ 耐震補強工事費などの補助
 耐震診断を受けて、総合評点が 0.7 未満の住宅

　（これまでに耐震診断を受けた住宅も対象）
募集戸数　２戸（予定、申込多数の場合は抽選）
 5 月 15日金までに問合先へ

■ 空き家を除去する費用の補助
 次のいずれかの条件を満たしている住宅

　・耐震診断を受けて、総合評点が 0.7 未満の住宅
　・市が耐震性がないと判断した住宅
募集戸数　先着２戸（予定）
 11 月 30日月までに問合先へ

■ 耐震シェルター設置費用の補助
 耐震診断を受けて、総合評点が 0.7 未満の住宅

　（これまでに耐震診断を受けた住宅も対象）
募集戸数　２件（予定、申込多数の場合は抽選）
 7 月 22日水までに問合先へ

昭和 56年以前建築の住宅は要注意！
耐震などに関する補助をご活用ください

  住宅室　  63‐7740

　　日勤の隊員を増やし、日中の救急対応を充実　

　4月 1日から、救急対応の多い日中時間帯に
特化した日勤救急隊を配置。職員の疲労軽減に
よる質の向上と救急対応の充実を図ります。

      催　し   

わくわくがいっぱい！
春の図書館まつり

 市立図書館 すなお   63‐3260

 5月2日土
▶ 13:00～15:00　あおぞらフェス
　（リサイクル本の配布会）
▶14:00～　おはなし大会
　大きな絵本や紙芝居
　などを使った読み聞
　かせ

名張藤堂家邸・夏見廃寺
入館無料

 文化生涯学習室   63‐7892

　4月 18日の「県民の日」を記念し
て 4月 18 日土・19 日日は名張藤堂
家邸・夏見廃寺展示館が入館無料！ぜ
ひ来てね！

「小学生陸上競技大会
名張地区予選会」参加者

 5 月 24日日  9:00 開会
 メイハンフィールド（夏見）
 市内在住・在学の年長児、小学生（市
内クラブ在籍者を含む）
 1人 800円

　 リレー（1チーム）2,000 円
 4 月 30 日木までに、電子メール
(nabarirk01@gmail.com)で申込

 市陸上競技協会(川合)
　  090 - 7437 - 5415

里親制度オンライン説明会
 里親支援センター 「ほっこり」  

　  41 ‐ 1144

　里親に関心のある人、里親家庭をサ
ポートしたい人など、お気軽にご参加
ください。
 5 月 15日金 18:30 ～19:30

◎途中入退室可
 5月 14日木までに申込フォームか
n.satooyahokkori@

n-kousei.jp で申込

一般事務職・土木技術職（職務経験者・上級・中級） 
市職員 採用試験（A日程）

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）  63 - 7315

募集職種　▼一般事務職（職務経験者・上級・中級）
  ▼土木技術職（職務経験者・上級・中級）　※予定
募集期間　4月 20日月～ 5月 19日火
1 次試験　筆記試験（テストセンター方式）…5月 22 日
金～ 6月 7日日、集団面接…5月 30日土・31日日、6
月 6日土・7日日

◎採用予定人数、試験内容など詳しくは市HPで

青少年センターの名称が
「エナジーウィズホール」に変わりました！
 文化生涯学習室   63‐7892

　青少年センターのネーミングライツ・パートナーについ
て、令和7年度末での契約満了に伴い、令和８年度から５年
間「エナジーウィズ株式会社」と新たに協定を結ぶことに
なりました。4月1日からの施設名称は「エナジーウィズホ
ール」となります。また、指定管理者についても、令和8年
度から3年間「公益財団法人伊賀市文化都市協会」と新たに
協定を結ぶこととなりまし
た。引き続き、皆さんに楽し
く活用していただけるよう、
運用を進めてまいります。

一
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に
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https://www.city.nabari.lg.jp/130/250/010/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/170/20260217142357.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/180/20260217142240.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/180/20260318103720.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s070/020/010/20260217111233.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s070/020/010/050/201502052765.html
https://www.city.nabari.lg.jp/130/000/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s028/040/020/20250306141006.html
https://www.nabari-library.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/020/008/130/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s057/010/070/010/20260216164532.html
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/mie/3abirin.html
https://logoform.jp/f/X9cYL
https://forms.gle/XsebJrN1pnjH87YY6
https://nabarirk.sakura.ne.jp/
https://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/news/2024/pv48d30000000995.html
https://forms.gle/fsVSxFqZasHz6ddm8
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お知らせ

高校生などが対象
市奨学金 奨学生

 教育総務室   63 ‐ 7849

　経済的な理由で修学が困難な高校生
などを対象に募集します。
▼支給奨学金 (返還の必要なし )
高等学校など…支給金額 3万円 ( 年額 )
※大学などは対象外
 5 月 7日木までに問合先へ

一般家庭用浄化槽
設置補助があります

▼合併処理浄化槽の設置（5人槽～
10人槽）150,000 円　

▼単独処理浄化槽から合併処理浄化槽
に転換する場合における単独処理
浄化槽の撤去工事　90,000 円

▼単独処理浄化槽や、くみ取り便槽か
ら、合併処理浄化槽へ転換する場合
の配管工事　60,000 円

◎申請要件など詳しくは問合先へ

 上下水道部 経営総務室　
　  63 ‐ 4114

RS ウイルス感染症
ワクチン定期接種
 健康・子育て支援室   63 - 6970

　RS ウイルス感染症に対する母子免
疫ワクチンの接種を 4月から実施し
ます。　
 接種時点で妊娠28週0日～36週6
日の人

◎母子手帳発行時に予診票をお渡しし
ます。すでに発行済みの人には、郵
送しています。

◎県外で接種する場合は、事前に手続
きが必要です。詳しくは市HPで

帯状疱疹ワクチン
定期接種のご案内

 健康・子育て支援室
   63 ‐ 6970

　上記の対象者には、接種券を4月上
旬までに郵送しています。
接種期限　令和9年３月31日水

 65歳

 70歳

 75歳

 80歳

 85歳

 90歳

 95歳

100歳

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日

昭和31年4月2日～昭和32年4月1日

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日

昭和21年4月2日～昭和22年4月1日

昭和16年4月2日～昭和17年4月1日

昭和11年4月2日～昭和12年4月1日

昭和6年4月2日～昭和7年4月1日

大正15年4月2日～昭和2年4月1日

年齢 生年月日
令和8年度 帯状疱疹ワクチン接種対象者

梅雨・台風など大雨に備え
サイレンの吹鳴テストを実施

  5月12日火・13日水
 名張川、宇陀川、青蓮寺
川、前深瀬川、木津川沿いの警報局

 木津川ダム総合管理所
    64 ‐ 8961

有害鳥獣駆除活動（4～ 10月）
隊員はオレンジ色の帽子・ベスト

 農林資源室   63‐7625

　農作物への獣害を防ぐ
ため、市猟友会が山間
部や河川敷で毎週日曜日
（7・8月以外）に駆除活
動を実施します。皆さん
も、山に入る際は明るい服装で！

令和 8年度  年金の受給額
国民年金保険料の月額

基礎年金受給額 
( 　 )は令和7年度との差

  6月受取分から変更します
■ 老齢基礎年金（年額）満額時
　▼昭和31年4月2日以降生まれ
   …847 ,300円(＋15,600円)
　▼昭和31年4月1日以前生まれ
　 …844,900円 (＋15,600円)
■ 障害基礎年金（年額）
　▼昭和31年4月2日以降生まれ
　　…1級 1,059,125円
          2級 847,300円
　▼昭和31年4月1日以前生まれ
　　…1級 1,056,125円
   　　2級 844,900円

国民年金保険料の月額
 (　　)は令和7年度との差

　令和8年度…17,920円(＋410円)
　令和9年度…18,290円(＋370円)

年金の保険料納付書を発送

▼前納での支払期限は4月30日木。
よりお得な２年前納を希望する人
は、早めに年金事務所へ。

▼厚生年金などに最近加入した場合、
行き違いで、国民年金の納付書が発
送されることがあります。

 津年金事務所　
   059‐228‐9112

新制度と減額措置終了により
国民健康保険税額が変わります

 保険年金室   63 ‐ 7445

　令和 8年 4月分の国民健康保険税
から、子育て世帯を支援するため「子
ども・子育て支援金」として、新たに
保険税が課税されます。
　また、コロナ禍の令和 2年度から
継続してきた「均等割額」「平等割額」
の減額措置については、令
和７年度で終了します。

 63 ‐ 5339                   

■ 5月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：150円 ※中学生以下70円
・バドミントン…13日水 9:00～12:00
       20日水・27日水 13:00～17:00
・卓球 … 8日金 9:00～12:00、
　　15日金 ・29日金 13:00～17:00

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

トレーニングジムが
リニューアルしました！

　新しいトレーニングマシンも設
置！筋力アップや健康増進にぜひ！
 初回登録 500 円、1 回利用料
600円、1カ月パス 4,200 円

◎パーソナル指導（30分3,000円）
もしています。

銃砲刀剣類登録審査会
（県津庁舎）

 県 社会教育・文化財保護課
 　 059‐ 224‐ 2999

 5月19日火、7月14日火、9月14
日月、11月17日火、令和9年2月
16日火 10:00～11:30、

　13:00～14:00
 新規登録料 6,300 円、登録証再交付
手数料 3,500 円（各 1件ごと）

名張藤堂家邸の和室を
貸し出します

 文化生涯学習室   63‐7892

　名張藤堂家邸の和室 4室の貸出を
始めます。美術作品の展示や、体験イ
ベントの開催などに、ご活用ください。
 9:00 ～ 12:30 … 1,500 円

　12:30 ～ 16:30 … 2,000 円

4 月～自転車も青切符の対象
交通ルールを守りましょう

 都市計画室   63‐7749

　4月 1日から、自転車などの軽車両
も「交通反則通告制度（青切符）」が
適用になります。違反すると、反則金
が科せられることがあります。運転に
は十分注意し、交通安全を
心がけましょう。
 16歳以上の軽車両運転者

　ごみの日程表は「広報なばり
3月号」に掲載しまし
た。市 HP からも確認
いただけます。

危険物取扱者試験（前期）
名張市会場（乙種第 4類、丙種）

名張市会場 開催日  6月13日土
 武道交流館いきいき

種別　乙種第4類、丙種　 
願書配布場所　消防本部予防室、名張
消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘
出張所
 4月16日木まで

　※県内他市でも受験可

■ 乙種第4類受験者対象「予備講習会」
 5月13日水 9:00～17:00
 防災センター     先着70人 
 5月7日木（平日9:30～16：30）
までに、問合先へ

 消防本部予防室   63‐1412

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ おちみず やすゆき水彩画15年の
　歩み展
 5月2日土～6日      　 10:00～17:00

 （2日は13:00から、6日は16:00まで）
◎詳細は、落水（  63 - 4414）

リバーナホール 催し

あなたの協力が必要です
令和 8年度市内の献血日程
 保健センター   63 - 3913

■ 市役所　
 4月21日火、8月26日水、

　11月19日木、令和9年1月7日木　
10:00～16:00

　（12:00～13:30は閉鎖）
　■ イオン名張店
　（骨髄バンク登録窓口を設置）　
 8月5日水（愛の血液助け合い運
動）、令和9年2月4日木
（はたちの献血キャンペ
ーン） エナジーウィズホール 

催し （青少年センター）
 64 ‐ 3478

■ RMD.style ～VOL10
 （ダンス発表会）
 5月3日 日・祝 17:30～19:30

◎詳細は上北（  090 - 4798 - 8331)

■ 第４回さわやか音楽会 
 5月10日日 13:00～16:10

◎詳細は名張文化協会・松岡
 （  090 - 1623 - 2941）

4月11日土まで、市役所1階大会
議室で、期日前投票が行えます
（8:30～20:00）

市長・市議会議員選挙
4月12日日 7:00～20:00

あららぎ号のドライバー
になりませんか

　国津コミュニティバス「あららぎ
号」のドライバーを募集中。普通自動
車第1種運転免許（AT限定可）で運転
できる車両です。詳しくは問合先へ

 あららぎ号運行協議会
    69 ‐ 1001

国の交付金を活用した
「物価高騰対策」で補助金を交付

■ 中小企業・個人事業主への支援
 市内に事業所のある中小
企業、個人事業主

補助額　10 ～ 50万円
　（補助率３分の２）
 5 月 7日木 10:00 ～ 6月 19 日金
17:00に、申請フォームから申込（申
込多数の場合は抽選）

 名張商工会議所   63 - 0080

■ 農業者への支援
 ①認定農業者、認定新規就農者

　②地域計画で地域内の農業を担うと
位置付けられている人

給付額　① 10万円　② 5万円
 令和 9年 1月 29 日金までに、送
付される書類を問合先へ

 農林資源室   63 - 7625

■ 林業者への支援
 林業者

補助額　上限 50万円（機械導入に係
る経費の３分の２）
 令和 9年 1月 29 日金までに、必
要書類を問合先へ

 農林資源室
　  63 - 7625

■ 子ども食堂への支援　
 「なばりこども・地域食堂ネットワ
ーク連絡会」に加入している子ども
食堂の代表者

補助額　上限 10万円
 令和 9年 3月 29 日月までに、必
要書類を問合先へ

 子ども家庭室
   63 - 7594

契約前に必ず確認を
定期購入のトラブル増加中！

　極端に安価な商品が実は
高額な定期購入だったとい
うことも。困ったら
消費者ホットライン
 188へ相談を。

水・休

https://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/030/020/010/20170720100943.html
https://www.nabari.or.jp/
http://www.city.nabari.lg.jp/s035/20260324103931.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s047/030/010/040/120/20200914154750.html
https://www.water.go.jp/kansai/kizugawa/index.htm
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/kodomosyokudou.html
https://www.city.nabari.lg.jp/020/008/130/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s057/010/030/130/20190327181257.html
https://www.city.nabari.lg.jp/050/090/040/010/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2026/0803/R8.3matome.pdf
https://www.city.nabari.lg.jp/s033/090/030/380/20250206114943.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/050/020/201502052696.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s079/010/200/200/20241218101403.html
https://www.bunto.com/shisetsu/?p=26060
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/030/070/20251112152055.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s033/090/030/410/20251223155000.html


63 - 7416

8日金 10：00～ 16：00

1日金 13：00～ 15：00

21日木 13：00～ 15：00

15日金 13：00 ～ 16：00

28日木 13：00 ～ 16：00

平日 9：00～ 16：30
7日木 13：00～ 16：00

15日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00
26日火 13：00～ 16：00

火～日曜日 9：00 ～ 17：00

平日 8：30 ～ 17：15

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

平日 10：00～ 16：00

22日金 13：30 ～ /15：00～
12日火　26日火
10：30 / 13：00 / 14：30
平日 9：00～ 17：00

12日火 9：00 ～ 11：00

26日火 13：30～ 16：00
26日火 10：00～ 15：00

人権相談　※要予約

63 - 5336
12日火・19日火 
13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約
外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談

犯罪や非行に関する相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約

シニア向け無料就職相談　※要予約

在宅医療相談

食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会
年金相談  ※1カ月前～ 1週間前までに要予約

64 - 6711
63 - 2517

41 - 0774

22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

48 - 7840

63 - 6970
63 - 7833

 059 - 228 - 9112

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

　
仕
事  

　
　
健
康
・
医
療
・
年
金

相談名 日　時 相談場所 電話番号

 4 月 20日月 9：00～
それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

申込受付

男女共同参画センター

多文化共生センター

ふれあい女性相談室

更生保護サポートセンター
アスピア

アスピア
市民情報交流センター

（産業雇用安定センター出張相談）

在宅医療支援センター

健康・子育て支援室

名張市役所 305 会議室
アスピア（津年金事務所出張相談）

広 告

記
載
の
電
話
番
号
は
、
問
合
先
で
す
。
相
談
場
所
の
連
絡
先
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

▶
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月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

5

伊賀地域 二次救急                        実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

2524
岡

岡

上
5 6 7

26 27 28 29

1

9

2

名 /岡

4

名

31

名岡

岡名

岡

名

名 /岡
30

岡

名 上

上

上

上

岡

岡

岡

岡 上名

上 上名

上

3

名

名 /岡

上

 医療福祉総務室　 63‐75795月

岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

3 月号

読
者
の
声

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て

い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
人
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
（
20
代
）

障
害
の
あ
る
人
が
働
く
お
店
が
あ

る
の
は
知
っ
て
い
た
が
、
行
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
訪
れ
て

み
た
い
で
す
（
20
代
）

知
っ
て
い
る
お
店
も
紹
介
さ
れ
て

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
の
形
が

あ
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
（
30
代
）

皆
の
協
力
で
成
り
立
っ
て
い
る
、

「
な
ん
と
か
な
る
な
る
。
な
ば
り

で
す
。」
に
つ
な
が
る
良
い
取
組

で
す
ね
（
40
代
）

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
活
動
し
て

い
る
場
所
に
行
け
ば
、
自
分
も
元

気
に
な
れ
そ
う
！
（
50
代
）

作
品
を
小
学
校
や
保
育
所
な
ど
に

飾
っ
て
み
た
ら
い
い
か
も
。
自
由

な
創
造
性
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え

て
く
れ
る
の
で
は
（
50
代
）

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
素
敵
！ 

実
際
に

活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
元

気
を
も
ら
い
た
い
で
す
（
60
代
）

障
害
者
福
祉
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
が
な
か
っ
た
が
、
身
近
な
と
こ

ろ
で
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
と

気
づ
け
ま
し
た
（
60
代
）

ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 
3 月号では、市内で活躍する障害のある人
を取材。障害のある人もない人も、ともに
つながれる方法を紹介しました。

こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館

長池 利
り く

空
ちゃん

かがやき
 大好き！

かがやきのおかげで、育休中も孤独を感じ

ず、楽しく育児ができました。父母子とも

に大好きなかがやきを今後も利用します！

▼はじめて広場  
5月15日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場
　「親子でぺったん！手形アート」
5月9日土 10:30～/11:00～　

　※4月15日水～
　　前日までに
　　要予約

▼親子で遊ぼう「親子ふれあいヨガ」
5月27日水 10:30～/11:00～

　※4月28日火～前日までに要予約

▼ぴよぴよ健康相談（健康・栄養・歯科）
　5月20日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
　5月14日木・28日木 10:00～

▼安心育児・授乳相談
 （個別要予約）
　5月8日金・22日金 13:30～

予約はこちら

～

機こと

定住自立圏  NEWS 名張市・伊賀市・笠置町・南山城村・山添村

　病気中や病気の回復期にある子どもを、保護者が家庭で保育できな
いときに一時的に預かる「病児保育室」。伊賀市内の「ゆめこどもクリ
ニック伊賀病児保育室」（伊賀市小田町）は名張市民も利用できます。
【開室日時】月～水曜日・金曜日…9:00～18:00、土曜日…9:00～17:00
    ※木・日曜日・祝日、８月13日～16日、年末年始、その他小児科  
       の休診日は利用できません。
【対象】保育所（園）・幼稚園・小学校などに通う生後6カ月以上の子ども

　  ゆめこどもクリニック伊賀病児保育室　  0595‐24‐7605

詳しい情報は市HPで ▶

名張市内の病児保育室は「みらいの
こどもクリニック（希央台）」です。

 子どもの急な体調不良に――  伊賀市内の「病児保育室」も利用できます

https://www.city.nabari.lg.jp/190/070/index.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/500/20260123162925.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/010/201502052228.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/020/201502052229.html
https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=81280
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2026/0803/20260226134059.html


美
旗
駅

美
旗
駅

なばりを語ろう。
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おでかけしませんか？

市民 PRチームが Instagramで
綴ったなばりの

4 4 4 4

魅力をご紹介 !
nabari_pr 投稿を再編集して掲載！フォローしてね◀

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

　

お
い
し
い
お
米
と
言
え
ば

や
っ
ぱ
り
「
伊
賀
米
」。
２
月

27
日
に
日
本
穀
物
検
定
協
会

に
よ
る
令
和
７
年
産
米
の
食

味
ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
、

伊
賀
地
域
で
作
ら
れ
た
コ
シ

ヒ
カ
リ
が
４
年
連
続
11
回
目

の
最
高
評
価
「
特
Ａ
」
に
輝

き
ま
し
た
。

　

昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い

盆
地
特
有
の
気
候
や
、
水
持

ち
の
良
い
土
壌
、
山
々
か
ら

の
清
ら
か
な
水
な
ど
、
お
い

し
い
お
米
が
育
つ
条
件
が

揃
っ
て
い
る
伊
賀
地
域
。
味
、

香
り
、
粘
り
の
三
拍
子
が
揃
っ

た
お
い
し
い
伊
賀
米
を
食
卓

に
届
け
る
た
め
に
、
日
々
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
る
人
た
ち

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
伊
賀
米
フ
ァ
ン
を
市
内
外
に
増
や
し
た
い
」。

そ
う
意
気
込
み
を
話
す
の
は
、
長
年
生
産
者

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
た
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
岡
田

さ
ん
。
３
月
か
ら
Ａ
Ｎ
Ａ
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
の
機
内

食
で
伊
賀
米
を
提
供
す
る
な
ど
、
新
た
な
取
組
で
Ｐ
Ｒ

を
続
け
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
生
活
の
安
定
の
た
め
に

も
、
伊
賀
米
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
「
売
れ
る
米
」
に

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
語
り
ま
す
。

　

一
方
、
近
年
の
猛
暑
や
水
不
足
を
受
け
、
生
産
者
へ

の
情
報
提
供
方
法
を
一
新
。
こ
れ
ま
で
月
１
回
発
行
の

広
報
紙
で
生
育
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年

前
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
始
め
ま
し
た
。「
天
候
や

害
虫
の
発
生
状
況
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
す
る

こ
と
で
、
生
産
者
の
判
断
材
料
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
い
つ
何
を
す
れ
ば
い
い
か
の
指
針
に
な
る
の
で
、

生
産
者
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

JA
JA いがふるさと 営農部長

岡田 知
と も な り

也 さん

お
い
し
い
伊
賀
米
を
「
売
れ
る
米
」
へ

「
基
本
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
が
結
局
大
切

な
の
か
な
」。
米
作
り
歴
50
年
以
上
の

前
田
さ
ん
は
そ
う
語
り
ま
す
。
前
田
さ
ん
は
、
東

田
原
を
中
心
と
し
た
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
田
ん

ぼ
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
と
し
た
伊

賀
米
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

前
田
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
土

づ
く
り
と
肥ひ
ば
い培
管
理
で
す
。
土
に
十
分
な

栄
養
を
与
え
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
が
行
う
土

壌
分
析
で
、
必
要
な
栄
養
を
見
極
め
る
ん

だ
そ
う
。「
田
ん
ぼ
に
よ
っ
て
必
要
な
栄

養
は
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
肥

料
を
与
え
る
よ
う
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
稲
が
倒
れ
る
原
因
に
な
り
、

収
穫
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
出
て
き
て
し
ま
う

の
で
、
加
減
が
難
し
い
で
す
ね
」
と
自
然
を
相
手

に
し
た
米
作
り
の
難
し
さ
を
語
り
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
、
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番

嬉
し
い
。
毎
年
『
昨
年
よ
り
も
い
い
米
を
』
と
思

い
な
が
ら
、
一
年
中
田
ん
ぼ
の
世
話
を
し
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

生産者 前田 正澄 さん

昨
年
よ
り
も
良
い
伊
賀
米
を

心
を
コ
メ
て
50
年
。

三重県で 2 番目に大きな前方後円墳。
名張市民なら 1度は登ってみて！頂上
は 3～ 4階建てのビルに相当する高さ
で、とても見晴らしがいいですよ！

水田の中にたたずみ、周囲には浅い
周
しゅうごう

濠が掘られている前方後円墳。道
を挟んだ向かいには、旧近鉄伊賀線
の美旗新田駅跡があります。

伊
賀
米
の
お
い
し
さ
の

ヒ
ミ
ツ
を
公
開
中
！

前方部が短くホタテの
ような形をしている帆
立貝式古墳。出土した家
型埴輪を美旗市民セン
ターで展示しています。

４
年
連
続
「
特
Ａ
」
獲
得

伊
賀
コ
シ
ヒ
カ
リ

市公式 note

伊ヒ
ミ

　4世紀末～ 6世紀初頭の首長の墓が点在
する美旗古墳群。平坦な地形で眺望が開け
ていて、ハイキングにぴったり
な地域です。昔の美旗を思い浮
かべながら歩いてみてくださいね。

美旗古墳群を美旗古墳群を歩こう！こう！
ボランティアガイドおきつもがご紹介ボランティアガイドおきつもがご紹介

古墳を深掘りする川口さんと
一緒に歩いた広報担当者。ウェ
ブ版レポートを読めば、あな
たも「古墳沼」にはまる？！

名張の歴史・文化・自然に興味のある人や、
生きがいづくりや地域貢献で人生を豊かに過ご
したい人におすすめ！詳しくは問合先へ

あなたもボランティアガイドになりませんか？

 市観光協会 　  63‐9087

美旗美旗
市民センター市民センター 小小

こづかこ づ か

塚塚古墳古墳

殿殿
とのづかとのづか

塚塚

馬
うまづか

塚古墳

女
じょろうづか

良塚古墳

貴
きじんづか

人塚古墳

毘毘
びしゃもんづかびしゃもんづか

沙門塚沙門塚
古墳古墳

介護施設に
訪問販売が来ました！

名張市木屋町にある、地域密着型特別
養護老人ホーム「ゆう」に、1月 30日、
衣料品の訪問販売が来ました！

今回が初めての試みだそうで、「自分
の好みの服を手に取って選ぶことで、日
常に刺激と喜びを感じてほしい」という、
「ゆう」の管理者が以前から抱いていた
思いが実現しました。

外出が困難な入居者にとって、「自分
で服を選ぶ楽しみ」や「季節を感じる買
い物」は喜びの機会。販売員と会話を交
わすことで、日常生活に潤いが生まれ、
認知症予防やリハビリ効果も期待される
そうです。

今後、2回 3回と続けていけたらとの
こと。地域の人との交流も深めていきた
いそうで、どなたでも参加できます（年
配の人向けの品物が多いです）。普段の
洋服店とは雰囲気も違うので、近くにお
越しの際に開催していたら、ぜひ一度お
立ち寄りください。

の墓が点在
眺望が開け

。

んと
ウェ
あな
！ ボランティアガイドおきつもボランティアガイドおきつも

川口 和夫川口 和夫  さんさん

過ご

㊫

https://nabari-city.note.jp/n/n6114bdb9050d
https://www.instagram.com/nabari_pr?igsh=MWEwa2xkN3FlcWhycw==
https://www.kankou-nabari.jp/?page_id=90
https://nabari-city.note.jp/n/n0560f992360c


　
　

茶道やテニスなど多趣味な一面も。
好奇心旺盛で、色々なことに挑戦

広報なばり
令和8年4月14日発行 ● 人口　73,026 人（前月比 ー 83人 )　● 世帯数  34,933 世帯（前月比 ー 8世帯 ) ※ 3/1 現在

発行／名張市 なばりの未来創造部 広報シティプロモーション推進室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1
   0595-63-7402　  0595-63-2560  pr@city.nabari.lg.jp 市HP

武平 裕介 さん 初代 なんとかなるなるマン

名張 l
ラ バ ー

over を育てて、“ 関係人口 ” を増やしたい！

たけひら ゆうすけ ●名張市出身。大学卒業後、大阪で専門商社の営業として勤務。
時間があれば名張に帰省し、地域活動などに精力的に参加している。ブランドロゴ
の活用方法を考えるワークショップでは、初代「なんとかなるなるマン」として動
画制作に尽力。将来自分が帰ってきたいと思える名張を残すために活動している。

３
月
号
の
特
集
が
凄
く
よ
く
て
！

と
他
市
か
ら
問
合
せ
。
担
当
は
入

庁
３
年
目
の
「
は
る
」
で
し
た
。

隠
れ
た
努
力
も
あ
っ
た
は
ず
。

こ
れ
か
ら
本
領
発
揮
と
い
う
と

こ
ろ
で
異
動
と
な
り
残
念
で
す

が
、続
き
は
新
部
署
で
！（
た
か
）

メ
ン
バ
ー
と
の
打
合
せ
や
体
験

会
を
何
度
も
繰
り
返
し
作
成
し

た
「
な
ば
ば
ば
ー
ん
‼
」。
メ

ン
バ
ー
の
思
い
と
、
な
ば
り
ら

し
さ
が
つ
ま
っ
た
自
信
作
で
す
。

見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
（
く
ま
）

松
明
調
進
の
撮
影
で
走
り
回
っ

て
い
た
ら
盛
大
に
転
倒
！
カ
メ

ラ
は
死
守
し
ま
し
た
が
、
痛
み
よ

り
恥
が
勝
ち
ま
し
た
（
笑
）。
取

材
に
奔
走
し
た
３
年
間
。
広
報
で

培
っ
た
力
を
、
４
月
か
ら
は
別
の

部
署
で
活
か
し
ま
す
！
（
は
る
）

小
学
校
の
授
業
で
田
植
え
・
稲

刈
り
を
し
た
思
い
出
。
体
験
外

の
工
程
は
農
家
さ
ん
が
し
て
く

れ
て
い
た
と
思
う
と
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
で

き
た
お
米
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
、

お
い
し
か
っ
た
な
〜
。（
は
な
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

「
市
民
の
ピ
ン
チ
は
、
な
ん
と
か
な
る
な
る
マ
ン
に
お

任
せ
！
」
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
仲
間

と
作
り
だ
し
た
新
ヒ
ー
ロ
ー
「
な
ん
と
か
な
る
な
る
マ

ン
」。
撮
影
や
編
集
、
出
演
者
、
場
所
の
撮
影
許
可
を
取

る
人
、視
聴
者
―
―
。
自
分
た
ち
で
動
画
を
作
る
過
程
で
、

協
力
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
名
張
の
温
か
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
な
る
な
る
マ
ン
は
主
人
公
で

す
が
、
市
民
を
引
き
立
て
る
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
時
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

名
張
を
、
動
画
で
ア
ピ
ー
ル
で
き
て
い
た
ら
嬉
し
い
で

す
。
な
る
な
る
マ
ン
は
誰
で
も
な
れ
る
ヒ
ー
ロ
ー
な
の

で
、
今
後
は
い
ろ
い
ろ
な
人
に
演
じ
て
ほ
し
い
な
。

現
在
は
大
阪
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
時
間
が
あ
れ
ば

帰
省
し
て
い
ま
す
。
都
会
の
便
利
さ
も
良
い
で
す
が
、

名
張
に
帰
っ
て
く
る
と
不
思
議
と
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
ん

で
す
よ
ね
。
心
か
ら
安
ら
げ
る
場
所
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
大
好
き
な
名
張
の
フ
ァ
ン
『
名
張

lover

』
を
増
や
し
た
く
て
、
周
り
の
人
に
地
道
な
Ｐ
Ｒ

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
会
社
の
人
を
市
内
の
ゴ
ル
フ
場

に
誘
っ
た
り
、
友
人
を
祖
母
の
畑
で
の
農
業
体
験
や
花

火
大
会
に
呼
ん
だ
り
。
旅
行
や
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
で
、

思
い
つ
い
て
も
ら
え
る
ま
ち
に
し
た
い
ん
で
す
よ
ね
。

将
来
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
時
に
は
名
張

に
帰
る
つ
も
り
な
の
で
、
そ
の
時
に
名
張
が
も
っ
と
「
帰

っ
て
き
た
い
ま
ち
」
に
な
っ
て
い
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
私
自
身
が
名
張
の
た
め
に
や

り
た
い
こ
と
を
全
力
で
楽
し
ん
で
、
興
味
を
も
っ
て
く

れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。「
名
張
に
帰
り
た
い
」

「
名
張
で
何
か
始
め
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
や
、
多
世

代
を
巻
き
込
む
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
た
い
人
な
ど
、
私

と
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
中
で
す
！

動画制作を進める中で、協力してくれる
人との縁のあたたかさを改めて感じた

高校生・大学生・若者が主催したイベント
「ミックスコレクション」の運営にも参加

まちを愛し、まちを元気に

ナバリストナバリストナバリストナバリスト 25

名
張
を
元
気
な

　

ま
ち
に
し
た
い
！

https://nabari-citypromotion.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/

