
美
旗
駅

美
旗
駅

なばりを語ろう。

広報なばり 2026.4　　2223　　広報なばり 2026.4 

おでかけしませんか？

市民 PRチームが Instagramで
綴ったなばりの

4 4 4 4

魅力をご紹介 !
nabari_pr 投稿を再編集して掲載！フォローしてね◀

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

　

お
い
し
い
お
米
と
言
え
ば

や
っ
ぱ
り
「
伊
賀
米
」。
２
月

27
日
に
日
本
穀
物
検
定
協
会

に
よ
る
令
和
７
年
産
米
の
食

味
ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
、

伊
賀
地
域
で
作
ら
れ
た
コ
シ

ヒ
カ
リ
が
４
年
連
続
11
回
目

の
最
高
評
価
「
特
Ａ
」
に
輝

き
ま
し
た
。

　

昼
夜
の
温
度
差
が
大
き
い

盆
地
特
有
の
気
候
や
、
水
持

ち
の
良
い
土
壌
、
山
々
か
ら

の
清
ら
か
な
水
な
ど
、
お
い

し
い
お
米
が
育
つ
条
件
が

揃
っ
て
い
る
伊
賀
地
域
。
味
、

香
り
、
粘
り
の
三
拍
子
が
揃
っ

た
お
い
し
い
伊
賀
米
を
食
卓

に
届
け
る
た
め
に
、
日
々
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
る
人
た
ち

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
伊
賀
米
フ
ァ
ン
を
市
内
外
に
増
や
し
た
い
」。

そ
う
意
気
込
み
を
話
す
の
は
、
長
年
生
産
者

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
き
た
Ｊ
Ａ
い
が
ふ
る
さ
と
の
岡
田

さ
ん
。
３
月
か
ら
Ａ
Ｎ
Ａ
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
の
機
内

食
で
伊
賀
米
を
提
供
す
る
な
ど
、
新
た
な
取
組
で
Ｐ
Ｒ

を
続
け
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
生
活
の
安
定
の
た
め
に

も
、
伊
賀
米
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
「
売
れ
る
米
」
に

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
語
り
ま
す
。

　

一
方
、
近
年
の
猛
暑
や
水
不
足
を
受
け
、
生
産
者
へ

の
情
報
提
供
方
法
を
一
新
。
こ
れ
ま
で
月
１
回
発
行
の

広
報
紙
で
生
育
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
年

前
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
始
め
ま
し
た
。「
天
候
や

害
虫
の
発
生
状
況
な
ど
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
届
け
す
る

こ
と
で
、
生
産
者
の
判
断
材
料
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
い
つ
何
を
す
れ
ば
い
い
か
の
指
針
に
な
る
の
で
、

生
産
者
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

JA
JA いがふるさと 営農部長

岡田 知
と も な り

也 さん

お
い
し
い
伊
賀
米
を
「
売
れ
る
米
」
へ

「
基
本
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
が
結
局
大
切

な
の
か
な
」。
米
作
り
歴
50
年
以
上
の

前
田
さ
ん
は
そ
う
語
り
ま
す
。
前
田
さ
ん
は
、
東

田
原
を
中
心
と
し
た
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
田
ん

ぼ
で
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
と
し
た
伊

賀
米
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

前
田
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
土

づ
く
り
と
肥ひ
ば
い培
管
理
で
す
。
土
に
十
分
な

栄
養
を
与
え
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
が
行
う
土

壌
分
析
で
、
必
要
な
栄
養
を
見
極
め
る
ん

だ
そ
う
。「
田
ん
ぼ
に
よ
っ
て
必
要
な
栄

養
は
違
う
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
肥

料
を
与
え
る
よ
う
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
稲
が
倒
れ
る
原
因
に
な
り
、

収
穫
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
出
て
き
て
し
ま
う

の
で
、
加
減
が
難
し
い
で
す
ね
」
と
自
然
を
相
手

に
し
た
米
作
り
の
難
し
さ
を
語
り
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
、
と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番

嬉
し
い
。
毎
年
『
昨
年
よ
り
も
い
い
米
を
』
と
思

い
な
が
ら
、
一
年
中
田
ん
ぼ
の
世
話
を
し
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

生産者 前田 正澄 さん

昨
年
よ
り
も
良
い
伊
賀
米
を

心
を
コ
メ
て
50
年
。

三重県で 2 番目に大きな前方後円墳。
名張市民なら 1度は登ってみて！頂上
は 3～ 4階建てのビルに相当する高さ
で、とても見晴らしがいいですよ！

水田の中にたたずみ、周囲には浅い
周
しゅうごう

濠が掘られている前方後円墳。道
を挟んだ向かいには、旧近鉄伊賀線
の美旗新田駅跡があります。

伊
賀
米
の
お
い
し
さ
の

ヒ
ミ
ツ
を
公
開
中
！

前方部が短くホタテの
ような形をしている帆
立貝式古墳。出土した家
型埴輪を美旗市民セン
ターで展示しています。

４
年
連
続
「
特
Ａ
」
獲
得

伊
賀
コ
シ
ヒ
カ
リ

市公式 note

伊ヒ
ミ

　4世紀末～ 6世紀初頭の首長の墓が点在
する美旗古墳群。平坦な地形で眺望が開け
ていて、ハイキングにぴったり
な地域です。昔の美旗を思い浮
かべながら歩いてみてくださいね。

美旗古墳群を美旗古墳群を歩こう！こう！
ボランティアガイドおきつもがご紹介ボランティアガイドおきつもがご紹介

古墳を深掘りする川口さんと
一緒に歩いた広報担当者。ウェ
ブ版レポートを読めば、あな
たも「古墳沼」にはまる？！

名張の歴史・文化・自然に興味のある人や、
生きがいづくりや地域貢献で人生を豊かに過ご
したい人におすすめ！詳しくは問合先へ

あなたもボランティアガイドになりませんか？

 市観光協会 　  63‐9087

美旗美旗
市民センター市民センター 小小

こづかこ づ か

塚塚古墳古墳

殿殿
とのづかとのづか

塚塚

馬
うまづか

塚古墳

女
じょろうづか

良塚古墳

貴
きじんづか

人塚古墳

毘毘
びしゃもんづかびしゃもんづか

沙門塚沙門塚
古墳古墳

介護施設に
訪問販売が来ました！

名張市木屋町にある、地域密着型特別
養護老人ホーム「ゆう」に、1月 30日、
衣料品の訪問販売が来ました！

今回が初めての試みだそうで、「自分
の好みの服を手に取って選ぶことで、日
常に刺激と喜びを感じてほしい」という、
「ゆう」の管理者が以前から抱いていた
思いが実現しました。

外出が困難な入居者にとって、「自分
で服を選ぶ楽しみ」や「季節を感じる買
い物」は喜びの機会。販売員と会話を交
わすことで、日常生活に潤いが生まれ、
認知症予防やリハビリ効果も期待される
そうです。

今後、2回 3回と続けていけたらとの
こと。地域の人との交流も深めていきた
いそうで、どなたでも参加できます（年
配の人向けの品物が多いです）。普段の
洋服店とは雰囲気も違うので、近くにお
越しの際に開催していたら、ぜひ一度お
立ち寄りください。

の墓が点在
眺望が開け

。

んと
ウェ
あな
！ ボランティアガイドおきつもボランティアガイドおきつも

川口 和夫川口 和夫  さんさん

過ご

㊫

https://nabari-city.note.jp/n/n6114bdb9050d
https://www.instagram.com/nabari_pr?igsh=MWEwa2xkN3FlcWhycw==
https://www.kankou-nabari.jp/?page_id=90
https://nabari-city.note.jp/n/n0560f992360c

