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市スポーツ協会「いきいき教室」 参加者募集

● 楽しく柔道　参加費 9,000 円（高校生以下 6,000 円）
● 健康太極拳　参加費 8,000 円
● パンチングエクササイズ　参加費 8,000 円
● ヨーガセラピー　参加費 8,000 円
● きもの着付け　参加費 8,000 円
● めざせ－ 5才エクササイズ　参加費 4,500 円
● アロマストレッチ　参加費 4,500 円
※参加費は１年間の費用
申込　3月 11日水 9:00 から、申込用紙に参加費を添えて
申込

活動場所　ベルウイング武道交流館（蔵持町里）

①① 水曜卓球・木曜卓球　 水曜卓球・木曜卓球　参加費 7,000 円　参加費 7,000 円　
②② 春季レディースゴルフ　 春季レディースゴルフ　参加費 8,000 円参加費 8,000 円
③ 低学年テニス・高学年テニス　参加費 10,000 円
④ 一般テニス　参加費 18,000 円
⑤ 美しい姿勢＆歩き方講座　参加費 6,000 円
⑥ 初めての社交ダンス教室　参加費 8,000 円
⑦ 梅が丘卓球（小・中学生対象）　参加費 4,000 円
⑧楽しい幼児体育　参加費 5,000 円
※参加費は半年間の費用
申込　3月 11 日水 13:00 から ( ②は 3月 25 日水締切 )、
申込用紙に参加費を添えて申込

◎③は 3月 28日土 15:00 ～  TOAテニスの杜で無料体験
あり

◎教室により活動場所が異なります。

 ベルウイング武道交流館　  62‐4141

◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が少なくて実施
できない場合があります。

◎活動場所や費用など、詳細は各団にお問い合せください。

各団の問合先
はこちら▶

   名張柔道スポーツ少年団　
　柔道を通して人間教育を目指しています。畳の上ではライ
バル！普段は仲良し！楽しく体力作りをしませんか？
　活動日程　毎週土・日曜日　　  小学生　

　名張市空手道スポーツ少年団
　空手道を通じて、心身を鍛えて健康に！高校生や大人も一
緒に活動中！
　活動日程　毎週土曜日　　  5 歳～中学生

　つつじが丘ファイヤーズ（軟式野球）
　市外・県外への遠征はありますが、保護者のお茶当番はあ
りません。体験会も実施中！
　活動日程　土・日曜、祝日　　  小学生

　名張少年野球団（軟式野球）
　年中のお子さんから参加してもらえます。未経験でもお気
軽にお問い合わせください！
　活動日程　土・日曜日　　  年中～小学生

　赤目ファイターズスポーツ少年団（バレーボール）
　　わきあいあいと活動中！いつでも体験しに来てね！
　活動日程　（男子）水・土・日曜日、（女子）木・土・日曜日　
 小学生

　ナバリスタスポーツ少年団（フィールドホッケー）
　性別・体格関係なく技術で勝負！誰でも楽しめます！
　活動日程　毎週水・金曜日　　  小・中学生

　桔梗ボーイズスポーツ少年団（軟式野球）
　50周年を迎え、ユニフォームを一新し気合十分！一緒に
頑張る仲間を募集します！

　活動日程　毎週土・日曜、祝日　　  小学生

　名張剣道スポーツ少年団
　レベルに合わせて指導します。未経験から有段者になっ
た人も！お気軽にお問い合わせを！

　活動日程　毎週土・日曜日　　  年少～

　百合が丘レッドウイングス（軟式野球）
　「全力で野球を楽しむ」ことを大切に指導しています。県
大会出場を目標に活動中！

　活動日程　土・日曜、祝日　　  年長～小学 5年生

　美旗グリーンベアーズ（軟式野球）
　団体競技の楽しさや、野球を通して礼儀作法・仲間の大切
さを学んでもらいたいと活動しています。
　活動日程　毎週土・日曜、祝日　　  小学生

　つつじが丘ミニバスケットボールクラブ
　努力することの大切さを学んでもらいたいと、「結果より
過程の努力を大切に」をモットーに日々活動中！　
　活動日程　水曜日以外の平日（土・日曜日は随時）の希
望日　　  小学生

楽しく体を動かそう！スポーツ少年団 団員募集

https://iga-nabari.mypl.net/event/00000467203/
http://www.asint.jp/~budoiki2/nabari-taiikukyokai/index.html
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▼

      催　し   418（ヨイハ）デー特別企画
歯のことなんでも電話相談
 三重県保険医協会

　  059 - 225 - 1071

　「入れ歯が合わない」「子どもの歯並
びが気になる」など、歯のお悩み相談
に歯科医師が無料で応じます。
 4月 12日日 10:00 ～ 15:00

受付電話　  059 - 225 - 1071
　　　　　  059 - 225 - 8747
◎時間帯によって、電話がつながりに
くい場合があります。

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 絵画展
 4月2日木～5日日 10:00～17:00

 （2日は12:00から、5日は16:00まで）
◎詳細は、YMクラブ・菊澤
　（  090 - 7674 - 1566）

■ 名張市美術作家協会「春季展」
 4月9日木～12日日 10:00～17:00

 （9日は12:00から、12日は16:00まで）
◎詳細は、名張市美術作家協会・川森
　（  48 - 7991）

■ 神田武夫水彩画展
 4月23日木～26日日 10:00～17:00

 （23日は11:00から、26日は16:00まで）
◎詳細は、神田
（  080 - 3125 - 2739）

リバーナホール 催し

大人も子どもも
図書館で楽しもう！
 市立図書館 すなお   63‐3260

■ 春休み親子で楽しむボードゲーム会
親子で楽しめるボードゲームの体験会
 3月29日日 13:30～16:00
 小学生以上（子どもだけの参加可）

■ 大人が楽しむおはなし会
読み聞かせボランティア団体「おはなし
の国おはなばたけ」によるおはなし会
 4月5日日 14:00～15:30
 中学生以上

弁護士・税理士・社労士など
「暮らしなんでも相談」

 3 月 21日土 10:00 ～ 16:00
 アスピア
 3 月 18日水までに、電話（10:00～
15:00）で問合先へ

　◎水・土・日曜日と祝日を除く

 暮らしほっとステーション伊賀
　  64 - 9339

今から始める“ 安心の備え”
終活セミナー

 3 月 13日金  13:30 ～ 15:00
 伊賀市総合福祉会館
 先着 50人
 3 月 12 日木までに、問
合先へ申込フォームか電
話で申込

 伊賀地域福祉後見サポート
　センター　  21 - 9611

社会福祉士が応じます
「成年後見相談会」

 4 月 14日火（101会議室）
　5月 12日火（301会議室）
　6 月 9日火（305会議室）
　7月 14日火 （305会議室）
　各日  13:30 ～・14:30 ～
 名張市役所内会議室　  各日 2組
 開催日の前週の木曜日までに、問
合先へ電話か 21 - 8123 で申込

 伊賀地域福祉後見サポート
　センター　  21 - 9611

不動産の売買・相続など
「不動産鑑定士による無料相談会」 

 4 月 2日木 13:00 ～ 16:00
 名張市役所4階

　404会議室

 （一社）三重県不動産鑑定士協会
 　  059 - 229 - 3671

「初心者狩猟免許取得講習会」
受講者

講習日 （受付開始 8:45）
　・第1回　6月14日日
　　（申込：4月1日水～24日金）
　・第2回　7月11日土
　　（申込：4月1日水～6月5日金）
　・第3回　7月25日土（予定）
　　（申込：4月1日水～7月3日金）
 メッセウイング・みえ（津市）
 初心者、取得済みの狩猟免許とは
別の種類の狩猟免許を取得希望の
人
 各先着100人
 ▼ 三重県猟友会員でない人

　13,000円（1種類のみ）
　16,000円（2種類以上）
　▼ 三重県猟友会員の人
　　5,000円（一律）

 (一社)三重県猟友会
　  059 - 228 - 0923

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 第30回ピアノ発表会 
 4月12日日 13:00～15:00

◎詳細は五島（  66 - 5779)

■ 歌って踊って元気でショー 
 4月19日日 9:20～19:00

◎詳細は三川（  090 - 3161 - 6305)

■ 日本民謡和泉会40周年記念公演
　 和と伝 
 4月26日日 9:40～16:00

◎詳細は日本民謡和泉会・谷本
 （  090 - 7918 - 0178）

中庭を特別開放
名張藤堂家邸を満喫しよう！

 文化生涯学習室   63 ‐ 7892

　普段は立ち入ることので
きない中庭を期間限定で開
放します。ハクモクレンの
香りが楽しめるこの季節に、ぜひお越
しください！
 3月21日土～29日日 
　9:00～16:30（23日は休館）
 一般200円、高校生100円

 62 ‐ 4141

ベルウイング
武道交流館 催し

　　　　 春の教室のご案内

■ バレトン
①【午前クラス】
 4月23日木、5月14日木、6月11
日木 10:00～10:50
 先着20人  　  2,400円(全3回)

   1回スポット900円
 3月26日木  9:00～

②【火曜午後クラス】
 4月14日・28日、5月12日・26
日、6月9日・23日 14:30～15:20
 3月24日火  13:30～

③【木曜午後クラス】
 4月16日・30日、5月7日・21
日、6月4日・18日 15:00～15:50
 3月12日木  13:30～

②③共通
 先着20人 　  4,800円(全6回)

■ 初めてのリンパストレッチ
 4月10日・17日・24日、5月1
日・8日・22日・29日、6月12
日・19日・26日(いずれも金曜日)

   10:00～11:00、14:00～15:00
 各先着20人  　  7,200円(全9回)
 3月27日金  9:00～

■ ジムトレーニング
 4月4日～6月27日(5月2日・23
日、6月20日を除く)毎週土曜日 
13:00～13:50　
 先着6人  　  11,000円(全10回)

　１回スポット1,300円
 3月24日火  9:00～

■ はじめてのエアロビクス＆ピラテ
ィス体操
 4月7日～6月23日(5月5日・26日
を除く)毎週火曜日 13:00～13:50
 20人 　  8,000円(全10回)

　1回スポット900円
 3月24日火  9:00～

◎各教室共通
ベルウイング武道交流館にある申込書
に参加費を添えて申込

学校体育施設 
利用団体

 市民スポーツ室   63 - 7100

開放施設　▼体育館（市内小・中学
校）▼運動場（市内小学校）▼格技
場（市内中学校）▼夜間照明施設
（名張小・比奈知小・美旗小・箕曲
小・錦生赤目小・つつじが丘小） 
※錦生・滝之原・国津体育施設を含
む

開放期間　6 月 1 日月～令和 9 年 5
月 31日月　
 市内在住・在勤・在学の5人以上の
団体　※代表者は20歳以上
 3 月 31日火までに、市HPから申
込

◎令和 8年度からインターネットか
らの申込に変更
します。

「やまなみ号」の巡回日程は図書
館HPをご確認ください。 63 ‐ 5339                   

■ 4月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…1日水 9:00～12:00
       8日水・22日水  13:00～17:00
・卓球 … 17日金 9:00～12:00、
　　24日金 13:00～17:00

■ F
フ ァ ブ レ

ABREバスケットボール教室
 火、水曜日のいずれか（月4回）
18:00～20:00
 小学生
 4,800 円

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

パブリックコメント

名張市公契約条例（素案）について ご意見を募集
　全国で就業者が不足し高齢化が進む中、公共工事や行政サービスでは、品
質の確保と合わせて、働く人の労働環境も確保する必要があります。今回、
労働者の生活の安定や公共工事などの質の向上を図るため、市と受注者など
の責務や、適正な労働環境の確保などを明記した条例の制定を目指します。

    意見提出期限　3 月 18日水  

資料の閲覧場所　市HP、市民センター、市役所
意見の提出方法     ▶ keiyaku@city.nabari.lg.jp    
                     　  ▶ 62‐ 0778
　                 　　▶郵送・持参（〒 518‐0492 鴻之台 1‐1  契約検査室）  

 契約検査室　  63 ‐ 7335

ご意見は
HPからも！

地方独立行政法人名張市立病院　採用試験 受験者

募集職種　看護師、薬剤師、臨床工学技士、医療ソーシャルワーカー、事務職
募集期限　4月 3日金
試験日　4月 25日土
採用予定日　令和 9年 4月 1日木
◎採用予定日以前の採用についても、随時募集しています。
受験資格・採用予定人数など詳しくは市立病院HPへ

 職員昇任・採用選考委員会（市立病院事務部内）　  61 - 1100

http://www.asint.jp/~budoiki2/
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.adshall.jp/eventinfo/
https://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/20/030/080/050/201502053591.html
https://www.hanzou.or.jp/news/course/20260202.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s031/090/040/20240925.htm
https://www.nabari-library.jp/
http://www.city.nabari.lg.jp/s061/010/020/000/050/201502051899.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s062/010/130/20160303134545.html
https://mie-ryoyu.jp/
https://nabari-city-hospital.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/000/030/2025/20260218160601.html
https://www.city.nabari.lg.jp/130/000/index.html
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お知らせ

「公共施設に関するアンケート」
「市民意識調査」にご協力を

　現在、「公共施設に関するアンケー
ト」と「市民意識調査」を実施してい
ます。対象は18歳以上の市民のうち、
無作為に抽出した 4,000 人です。案
内がお手元に届いたら、3月 31日火
までの回答にご協力をお願いします。
◎必ず両方のアンケートに
回答してください。

 総合企画政策室　  63 ‐ 7389

4 月 1日から 令和 8年度の固定
資産税帳簿の閲覧・縦覧ができます

■ 固定資産税縦覧帳簿の縦覧
縦覧期間　4月1日水～30日木
　9:00～16:30
縦覧できる人  名張市固定資産税の納
税義務者または代理人・同居家族

■ 固定資産税閲覧台帳の閲覧
閲覧期間　4月1日水～30日木
　9:00～16:30
閲覧できる人　名張市固定資産税の
納税義務者または代理人・同居家
族、借地・借家人（確認のため、
賃貸借契約書の書類が必要）

◎市役所1階課税室で縦覧･閲覧でき
ます（名

な よ せ

寄帳は縦覧・閲覧期間の
み手数料無料）。本人確認できるも
の（免許証など）を持参してくださ
い。代理人の場合は委任状が必要で
す（法人の場合は委任状
に社印の押印が必要）。

 課税室(固定資産税担当)
　  63 - 7437

毎年必ず狂犬病予防接種を
集合注射は 4月 7日から

 環境対策室   63 - 7492

　生後 91 日以上の飼い犬
には、生涯に 1度の登録と、
毎年 1回の狂犬病予防注射
を接種することが義務付けられていま
す。市では 4月 7 日火から、各地区
で犬の集合注射と登録を実施します。
予防注射代　1頭につき 3,650 円
登録料　1 頭につき
3,000 円
◎集合注射の日程な
どは市HPで

マイナンバーカード ・電子証明書
休日窓口（受取・更新）を開設

　休日窓口で受取・更新を希望する人
は、必ず事前に予約してください。
開設日時 4月18日土・26日日、
　5月9日土・24日日、
   6月13日土・28日日   
   ◎いずれも9:00～12:00

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

■ 予約専用ダイヤル
　  63‐7160

■ オンライン予約
　市HPから申込
　◎受取予約のみ

市営住宅コーポジョイフルなど 
入居者を募集します

入居募集住宅　市営住宅コーポジョイ
フル（1戸）・夏見市営住宅（2戸）・
中川原市営住宅（１戸）

申込期間　3月16日月～24日火8:30
～17:15（土・日曜・祝日を除く）

◎伊賀南部不動産事業協同
組合(鴻之台2)で申込書
を配布中

 伊賀南部不動産事業協同組合
 　  48 - 6311

火災時などのサイレンを廃止
今後は専用ダイヤルの活用を

　これまで火災発生時や防災訓練の際
に、サイレン吹鳴をしていましたが、3月
末で終了します。今後、災害情報の確認
は、災害情報ダイヤル  63 
- 9500をご活用ください。

 消防本部 消防総務室
 　  63 - 5990

タクシー料金・自動車燃料費
の一部を助成

 障害福祉室   63 - 7591

対象　▼身体障害者手帳1・2級、療
育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手
帳1級を所持している在宅の人

　▼就学前の在宅の児童で、身体障 
害者手帳3級から6級または療育手
帳Bの所持者

内容（①②のいずれか）
①タクシー料金助成…500円券２枚
②自動車燃料費助成…1,000 円券
◎①②とも申請月から令和 9年 3月
までの月数分。①は、令和 8年度か
ら助成内容を変更します。

申請　3月 23日月から、市役所 1階
障害福祉室で受付開始

◎必要書類などは市HPで

特別障害者手当・障害児福祉手当
　申請を受け付けています

 障害福祉室   63 - 7591

■ 特別障害者手当（20歳以上）
支給額　月額 29,590 円
　令和 8年度からは月額 30,450 円
■ 障害児福祉手当（20歳未満）
支給額　月額 16,100 円
　令和 8年度からは月額 16,560 円
◎申請には医師の診断書などが必要で
す。手当の認定審査があ
り、該当しない場合があ
ります。

令和 8年度水質検査計画
を策定しました

 上下水道部 浄水室　  63‐ 4117

　水道の水質検査を行う項目、採水
場所、年間の検査回数などをまとめ
た令和8年度の「水質検査計画」を
策定しました。この計画に沿って、
安全で良質な水道水を安定的に供給
します。計画は、上下水道部や市HP
でも公開しています。

ナッキー号
運行協賛事業者を募集
 都市計画室　  63 ‐ 7749

　地域に密着した交通機関「ナッキー
号」の運行協賛事業者を募集していま
す。
金額　1口 5,000円～
◎口数や掲載位置によって、金額は異
なります。必要書類・申込資格な
どは市
HPで

4 月 1日から やなせ宿を
一時休館します

 都市計画室　  63 ‐ 7764

　施設のリニューアルに伴う改修を行
うため、最長1年間「旧細川邸やなせ
宿」を休館します。再開の際は、市
HPなどでお知らせします。

医療と介護サービスを
よく利用する皆さんへ

　同一世帯で、令和 6 年 8月から令
和7年7月までの間に医療と介護サー
ビスを一定額以上利用した人は、申請
により給付を受けられる場合がありま
す（同一世帯で算定します）。
申請　令和7年7月31日時点に加入し
ていた医療保険者へ申請
◎対象となる人には、国民健康保険は
3月下旬、後期高齢者医療制度は4月
上旬に案内を送付（令和6年８月か
ら令和7年７月までの間に医療保険
の変更があると、案内が送付されな
い場合があります）
◎負担限度額は、世帯ごとに異なりま
す。詳しくは、加入保険者へお問い
合わせください。

◎社会保険などの加入者は各健康保険
担当へ

 保険年金室(国保担当)  63 - 7445
　　　  (後期高齢者担当)  63 - 7105

国民年金の加入は 20歳から
学生は納付特例があります

 保険年金室   63 - 2148

年金未加入者が20歳になると…
▶日本年金機構から案内を郵送
　国民年金保険料納付書や基礎年金番
号通知書などを同封。基礎年金番号通
知書は基礎年金番号を確認する書類で
す。大切に保管してください。
◎基礎年金番号通知書を紛失された場
合、市役所では再交付ができませ
ん。

納付は保険料が割引になる
前納がお得！

　支払った保険料は、社会保険料控
除の対象になります。

納付が難しい時は…

▶「学生納付特例」などの検討を
　学生で国民年金保険料の納付が難し
いときは、学生証の写しなどの書類を
添付して、学生納付特例の申請ができ
ます。
◎学生納付特例の承認期限はおおむね
3月末です。継続して学生納付特例
を申請する場合は、4月中に手続き
をしてください。

スポーツ・文化活動の事故に
「スポーツ安全保険」へ加入を

 スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動などを行う4人以上のアマ
チュア団体（被保険者は各個人）
 年齢や活動内容により異なりま
す。詳しくは問合先へ

◎パンフレットは、ベルウイングアリ
ーナ（夏見）、ベルウイング武道
交流館（蔵持町里）、市
役所3階市民スポーツ室
で配布

（公財）スポーツ安全協会
　  059 - 372 - 8100

SNS を利用した
投資詐欺に注意！
 市民相談室　  63 ‐ 7416

　投資は自己責任であり、リスクがあ
ります。「必ず儲かる」「あなただけ
に特定の銘柄を教える」などと言われ
たら、詐欺の可能性が！不安に思った
ら、警察相談専用電話＃9110や消費
者ホットライン 188に相談してくだ
さい。

「広報なばり」4月号の配布は4
月9日～14日と
なります。ご理
解をいただきま
すようお願いし
ます。

広報なばり4月号の配布は
4月9日～14日です

「看護学生修学資金」
受給者を募集します

貸与額　
　看護師課程の人…月額50,000円
　准看護師課程の人…月額30,000円
 4月1日水～5月8日金に申請書、必
要書類を問合先へ

 医療福祉総務室　  63 - 7579

https://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/050/440/051/20200304160930.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/030/020/000/020/201502053791.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/070/090/20191011144419.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s009/110/040/20260113101458.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/310/20221115162147.html
https://www.sportsanzen.org/hoken/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/050/080/201502052702.html
https://www.kokusen.go.jp/mimamori/mj_mailmag/mj-shinsen530.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s071/020/010/010/010/201502052756.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s050/030/010/030/080/201502052895.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s043/030/080/160/20260121112954.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s080/060/9/201502052118.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s080/060/6/201502052179.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s087/030/100/020/010/201502052464.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/20260224133334.html

