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P2-5 〉苦しい生活のこと、一緒に考えたい　　P7-11 〉なばり市議会だより

今月のナバリスト：中川 久美子 さん（なばり暮らしあんしんセンターの仲間と）

あなたらしい人生を支える。あなたらしい人生を支える。
　なばり暮らしあんしんセンター　なばり暮らしあんしんセンター



広報なばり 2026.2　　23　　広報なばり 2026.2

「困りごと」の背景は、ひとつじゃない。
本人だけでは解決できないこともある。

社会との接点が持ちにくい。
コミュニケーションが苦手。

ひきこもりの状態
年金だけで生活できず生活苦に。
年齢を理由に就職できない場合も。

低年金

無職などの中高年の子（50代）と
高齢の親（80 代）が暮らす世帯は、
孤立や生活の不安を抱えやすい。

8050問題

突然の病気や事故で離職。
治療などで定期的に働けない。

病気・事故

不登校が長引くと、将来の
ひきこもり状態につながる可能性もある。
子どものために親が離職するケースも。

不登校

職が見つからない、長続きしない。
就職氷河期の影響で、非正規雇用を

転々としている。

失業、転職苦

働きながら介護をする「ビジネスケアラー」。
介護のために離職せざるを得ない場合も。

介護

苦
し
い
生
活
の
こ
と
、

一
緒
に
考
え
た
い

中
川 

久
美
子 

さ
ん

伴
走
支
援

主
任
相
談
支
援
員

「家計のやりくりが難しい」「自分に
合った仕事が分からない」「どこに
相談すればよいか分からない悩みが
ある」など、まずは電話でご相談く
ださい！一緒に対応法を考えます。

名張市社会福祉協議会 （なばり暮らしあんしんセンター）

生活や暮らしで悩んだら、まずはご相談ください。 相談無料・秘密厳守

「
電
気
や
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
」「
仕
事
が
な
い
」。

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
困
窮
し
て
い
る
人
を
支
え
る
、

「
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」。
暮
ら
し
の
自
立
に
向
け
て
、

共
に
伴
走
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

病気や失業、介護――少し歯車がずれ
るだけで、誰でも生活が回らなくなるこ
とがあります。そんな時には、一人で
思い悩まずに、あなたの相談を待って
いる相談支援員がいることを思い出
してください。
相談されたら、まず状況の整理
から始めることを意識していま
す。本人は目の前のことで頭
がいっぱいになって、何が課
題なのかを冷静に考えられ

ない場合も多いので、本人と一緒に課題を
整理することが支援のスタートなんです。
支援の本質は、代わりにやってあげるこ

とではなく、その人自身の力を引き出すこ
と。私たちは隣で伴走しながら、必要な手
続きや情報を整え、方法を一緒に考えます。
市役所やハローワーク、一般就労が難しい
人の受け入れに協力してくれる企業など、
生活の立て直しに欠かせない機関との橋渡
しも行いますので、安心してなばり暮らし
あんしんセンターにご相談ください。

課題の整理から、対応方法の検討まで――
生活の立て直しを、あなたの隣で伴走します

「
食
べ
物
が
な
い
」「
家
賃
が
払
え

ず
住
む
場
所
が
な
い
」「
電
気
と
水
が

止
ま
り
そ
う
」
―
―
。
名
張
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
な
ば
り
暮
ら
し
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
）
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
数
回
の

面
談
と
助
言
で
解
決
す
る
相
談
も
あ

れ
ば
、
年
単
位
で
伴
走
・
支
援
が
必

要
な
相
談
も
あ
り
、
状
況
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。

困
り
ご
と
の
背
景
に
は
、
住
ま
い

や
健
康
状
態
、家
族
関
係
、仕
事
な
ど
、

複
数
の
生
活
課
題
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
、

本
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
ケ
ー
ス

も
。
例
え
ば
、「
今
す
ぐ
市
営
住
宅
に

入
り
た
い
」
と
相
談
に
訪
れ
た
人
に

詳
し
く
話
を
聞
く
と
、「
家
族
が
通
帳

な
ど
を
持
っ
た
ま
ま
い
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
無
職
の
自
分
で
は
家
賃
が

払
え
な
く
な
っ
た
」
と
、
家
探
し
よ

り
先
に
解
決
す
べ
き
課
題
が
見
つ
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
困

り
ご
と
に
寄
り
添
い
、
課
題
の
解
決

や
自
立
に
向
け
て
支
え
る
の
が
、「
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
」
で
す
。

生
活
が
苦
し
く
な
っ
た
時
は
、
３

層
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
立
て
直

し
を
図
り
ま
す
。「
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
制
度
」
は
そ
の
一
つ
。
社
会
保

険
な
ど
で
支
え
き
れ
な
い
人
を
生
活

保
護
に
至
る
前
に
サ
ポ
ー
ト
し
、
課

題
が
深
刻
に
な
る
前
に
必
要
な
支
援

を
行
い
ま
す
。
生
活
保
護
か
ら
自
立

し
た
人
の
支
援
を
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

生
活
の
困
り
ご
と
の
背
景
に
は

多
様
な
課
題
が
隠
れ
て
い
る

安
定
し
た
生
活
を
守
る

３
つ
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

相談支援員との面談で、
困りごとの背景や課題を
一緒に確認します。

課題の内容や状況に応じた支援を提案

家計
のこと

仕事
のこと

決定したプランに沿って、
継続してサポート

状況に応じてプランを
調整し、再実行

生活の状況・
課題を整理

支援プランの提案

実行見直し
住まい
のこと

住居確保
給付金

就労（準備）
支援

家計改善
支援

相 談

第1の
ネット

第2の
ネット

第3の
ネット

・社会保険制度・社会保険制度
・労働保険制度・労働保険制度

・生活保護制度・生活保護制度

・求職者支援制度・求職者支援制度
・・生活困窮者自立支援制度

不
安
の
解
消

平日 8:30 ～ 17:15（土日祝、年末年始は休み）

 「生活困窮者自立支援事業」は、市の委託を受けて実施しています。

64 ‐ 1526
平日 10:00 ～ 16:00
（土日祝、年末年始は休み）0800‐200‐7831

相 談
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「職場に来たら、
いつでも仕事が　
あるよ」

「支援対象者に協力する
のは、企業として当た
り前だと気づいた」

協力事業者のおかげで、　　
一歩踏み出せる人がいる

スポーツネット
の製造などを

手がける山名産業に
は、3 人の支援対象
者を雇用いただいて
きました。「最初に
話を聞いた時は、ど

んな人が来るのかが分からず、戸惑いました」と、代表取
締役の山名建次さんは振り返ります。「困っている人のため
に何かしたいという思いは昔からあったので、見学して本
人がやりたいなら、と採用を決めました」。

受け入れるにあたって、特段ルールなどは設けなかった
といいます。なぜなら、そもそもの働き方が自由だっ

たから。勤務時間は各自が調整でき、欠勤連絡はグループ
LINE。今まで受け入れた人たちも、最初は1日 1～ 2時間、
週数回の勤務から始めて、自身の体調などに合わせて少し
ずつ勤務時間を延ばしていったのだそうです。

従業員も、支援対象者を一人の仲間として当たり前に受
け入れました。短時間しか働けない人には、周囲が自

然にその人のできる作業を残しておくこともあります。支
援対象者のことをよく気にかけている、従業員の中田一恵
さんはこう語ります。「その人だけを助けようじゃなく、皆
で助け合って仕事をしているんです。できない作業がある
なら違う作業をすればいいし、長く働けないならそれでも
いい。『来たらいつでも仕事があるよ』って言える職場だか
ら、従業員誰もが無理しなくていいんです」。

会社に良い変化もあったといいます。山名さんは、「そ
の人を支えようと、

従業員のチームワークが
向上。就労支援に関わっ
たことで、今まで接点の
なかった福祉関係者との
つながりも生まれまし
た」と話してくれました。

家庭用木製品などを製造するウメザワには、支援対象者
の雇用や、就労に向けた準備をする「就労体験」に協

力いただいてきました。そのことを、社長の梅澤尚史さん
は「特別なことをしているわけではない」と話します。「就
労支援のために支援対象者に協力するのは、企業として当
たり前だと思うんです。行政がいくら支援しても、最後は
収入を得ないと生活できない。就職の入口を握る企業が、
履歴書と面接だけではじいたら、自立が遠のきますよね。『誰
でも採用する』のではなく、能力を認める採用の『第 2の

窓口』が必要だと思います」。

就労支援を当たり前だという梅
澤さんですが、最初は「就労

支援は大きな会社がやるもの」だ
と思っていたといいます。社会貢
献のつもりで受け入れを決めた梅
澤さんの転機は、就労体験で来て
いた人を採用できなかったことで
した。「真面目に一所懸命に作業を

してくれたので、本当
は働いてほしかったの
ですが、人を雇ったば
かりで難しくて…」。体
験終了後、その人の行
く末を案じるうちに、
考えが変化していった
そうです。

「どんな背景を持つ人でも、仕事と環境が合えば活躍
できます。能力が低いわけではなく、自己表現や

コミュニケーションが苦手なだけという人も多いと思うん
です。実際、いろいろな事情で働いていない期間があった
人や、リタイアした高齢者（最高齢は 81歳）も、今では
会社に欠かせない存在になっています」と梅澤さんは話し
ます。「就労体験は、履歴書や面接では見えない適性や人と
なりを知る絶好の機会。より多くの企業が、当たり前に就
労支援を採用の場でも活用するようになったらいいですよ
ね」と語ってくれました。

支援対象者が生活を立て直すためには、収入を得るための仕事が大事な要素の一つです。しかし、生
活習慣が乱れていたり、コミュニケーションに不安を抱えていたりと、一般的な就職が難しい人もいます。
市内には、そんな人たちの事情を理解した上での雇用や就労体験の場の提供など、支援対象者の自立

支援に協力をお願いしている事業者があります。今回はその中の 2社にお話を伺いました。

人手不足で悩む企業と、現状、
一般的な就職が難しい人、お互
いにメリットがある取組です。
双方が良い形で助け合えるよ
う、私たちがサポートします。
関心を持っていただいたら、ぜ
ひ一度ご連絡ください！

山名代表取締役と中田さん

ご協力いただいている事業者の皆さん

ご協力いただいている事業者の皆さん

梅澤代表取締役社長

職場見学や体験の場の提供にご協力
いただける事業者を募集しています

講演会「柔軟な雇用から生まれる
多様な人材の確保（仮称）」を開催

 名張市社会福祉協議会（なばり暮らしあんしんセンター）［総合福祉センターふれあい内］　  64 ‐ 1526　 64‐ 3349

従業員同士で助け合い、どん

な人も一人の仲間として自然

に受け入れる。そんな空気が、

ここにはあります。

いろいろな事情があって働いてい

ない期間があった人も、今や会社

にとってなくてはならない存在。

就労を目指す人が、理不尽に 

はじかれない世の中に。

有限会社 山名産業有限会社 山名産業有限会社 山名産業有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社有限会社 山名産業

有限会社 ウメザワ有限会社 ウメザワ有限会社 ウメザワ有限会社 ウメザワ社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社有有有有有有有有有有有有有有有有有限限限限限限限限限限限限限限限限会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社有限会社 ウメザワ

超短時間雇用など、多様で柔軟な働き方を考えませんか？

 3 月 20日 金・祝　10:00 ～ 11:30
 総合福祉センターふれあい　　  50 人程度（先着順）

講師　東京大学 先端科学技術研究センター 
　 社会包摂システム分野 特任助教　松清 あゆみ さん
 2 月 20 日金 9:00 ～ 3 月 17 日火に、 jiritsu@
nabarishakyo.jp、ファクス、電話で問合先へ

み
んな
のチカラで

https://www.nabarishakyo.jp/?page_id=59
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「団体献血にご協力いた
だける企業などがありま
したら、お気軽にご連絡
ください」と、赤十字血
液センターの大西さん。
団体献血について詳しく
は 電 話（059‐ 273‐

6702） や、
センターの
HPで

「
団
体
献
血
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

献
血
バ
ス
が
企
業
や
学
校
な
ど
に

出
張
し
て
実
施
す
る
の
が
「
団
体
献

血
」
で
す
。
市
内
で
は
、
年
間
10
〜

20
ほ
ど
の
団
体
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

「
も
う
40
年
以
上
に
な
る
で
し
ょ
う

か
。
企
業
に
で
き
る
社
会
貢
献
と
し

て
団
体
献
血
は
取
り
組
み
や
す
い
と

思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
ニ
ッ
タ

株
式
会
社 

名
張
工
場
長
の
河
原
伸
一

郎
さ
ん
。
同
工
場
で
は
今
年
度
、
団

体
献
血
を
３
回
実
施
し
、
献
血
者
は

の
べ
１
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

工
場
専
属
の
保
健
師
、
福
谷
由
貴

さ
ん
は
、「
課
長
級
の
社
員
が
積

極
的
に
献
血
に
協
力
す
る
よ
う

に
な
り
、
工
場
全
体
で
、
仕
事

「
団
体
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

の
合
間
に
気
軽
に
参
加
で
き
る
雰
囲

気
が
生
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と

笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

協
力
者
の
時
間
を
調
整
す
る
な
ど
、

業
務
に
支
障
が
で
な
い
よ
う
な
配
慮

も
し
て
い
る
ほ
か
、
会
社
で
お
菓
子

を
用
意
し
た
り
、
１
月
に
は
手
作
り

の
お
み
く
じ
を
作
っ
た
り
。「『
楽
し

く
献
血
を
』
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
」
と

福
谷
さ
ん
。
初
め
て
献
血
に
挑
戦
す

る
人
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。

安
定
供
給
が
困
難
に
な
る
お
そ
れ
も

三
重
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の

大
西
啓
太
さ
ん
は
、「
県
内
で
は
50
代

以
上
の
献
血
者
が
約
半
数
を
占
め
、

10
〜
40
代
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
将
来
の
安

定
供
給
が
困
難
に
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
」
と
実
情
を
訴
え
ま
す
。

献
血
で
提
供
い
た
だ
い
た
血
液
は
、

輸
血
や
治
療
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

多
く
の
「
い
の
ち
」
を
つ
な
ぐ
献

血
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

（
市
役
所
な
ど
で
の
献
血
日
程
は
、

広
報
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
）。

献
血
バ
ス

献
血
バ
ス
が
出
張
し
ま
〜
す

 

医
療
福
祉
総
務
室
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‐
７
５
７
９

献血者にお菓子を配るなど積極
的に団体献血に取り組んでいる
ニッタ株式会社。「楽しく献血
を」がモットー。写真は工場長

の河原さんと保
健師の福谷さん

昨年、初めて献血したという社員
の富田伸也さん。「妻が出産の際、
輸血が必要な場面がありました。
私も子どもも、いつ輸血が必要に
なるか分かりませんよね。私の血
液が誰かの役に立っているのかと
思うと、うれしいじゃないですか。
職場での献血は協力しやすいので、
ぜひ続けていきたいです」

　　     7　　なばり市議会だより 2026.2　
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　  63‐7834   64‐8870 gikai@city.nabari.lg.jp

なばり市議会だより No.
120

今号は令和7年12月の定例議会をクローズアップ 令和8年2月発行

市議会ホームページ 市議会 Facebook 市議会 YouTube

　市議会では常任委員会を設置し、一年を通じて所管別に議案審査や事業調査を行っています。今号では、常任委
員会の活動の一部を紹介します。

現場に学ぶよりよい市政を目指して

総務企画委員会
　総務企画委員会では、DXについて調査するため、スマ
ートシティの推進を重点プロジェクトに掲げる山口県山
口市を視察し、デジタル技術の活用や情報格差の解消に
ついて調査しました。
　また、消防団の充実強化を目的に、同市において、団
員の活動継続支援や専用アプリの導入などについて伺い
ました。

教育民生委員会
　教育民生委員会では、本市の不登校対策の実情を把握する
ため、教育支援センター「さくら教室」を訪問し、教育セン
ター長や相談員に話を伺いました。
　また、なり手不足が懸念される民生委員を補助する「民生
委員協力員」について調査するため、先進地である伊勢市を
視察しました。

産業建設委員会
　産業建設委員会では、集落営農を通じた農地の維持などに取
り組む広島県東広島市を視察し、集落単位だけでなく小規模組
合も支援の対象とする取組について伺いました。
　また、都市機能の集約と活性化に取り組む広島県竹原市にお
いて、官民連携によるウォーカブルなまちづくり

※

などについて
調査しました。

※ウォーカブルなまちづくり…歩きたくなる、居心地のいい空間を創出する
まちづくりの考え方や取組

https://www.bs.jrc.or.jp/tkhr/mie/
https://www.city.nabari.lg.jp/110/index.html
https://m.facebook.com/nabarishigikai
https://www.youtube.com/@%E5%90%8D%E5%BC%B5%E5%B8%82%E8%AD%B0%E4%BC%9A/streams


議員の質問と、市長などの答弁をご紹介します（一部抜粋）
掲載内容は議員から提出された原文を尊重して、議会広報特別委員会が編集しています 12 月定例議会　一般質問等　Q&A
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三原 淳子 議員
無会派

分娩施設の確保を

市内での開設を目指す

Q

A

1 日目 (12/10) 

常俊 朋子 議員
清風クラブ

空き家の管理サービスをふるさと納
税の返礼品とした本市の取組が、テ
レビでも紹介された。この取組をは
じめとする本市の空き家対策につい
て問う。

空き家の敷地内における草木の繁茂
が、近隣に住む住民の生活環境に悪
影響を及ぼしている。ふるさと納税
による空き家の管理サービスは、地
域の住環境の保全に寄与するものと
考えており、今後も地域からの声や
課題に対して、10月に指定した空き
家等管理支援法人や地域づくり組織
と連携しながら対策に取り組む。  

ふるさと納税で空き家対策

地域の住環境保全に寄与

Q

A

2 日目 (12/11)  

　YouTube で、一般質問の動画
を配信中。各議員名の右の二次元
コードをスマートフォンなどで読
み取ると視聴できます。

名張市議会 YouTube チ
ャンネルでは、全ての本
会議の様子を配信してお
り、過去の定例会も視聴できます。

一般質問の動画を配信中！

名張 太郎 議員
会派

 質問日

名
会 二次元

コード

ぜひ、チャンネル登録を！

川合 滋 議員
喜働

機能分担などで医療連携を

連携協定に基づき推進

Q

A

2 日目 (12/11) 

幸松 孝太郎 議員
喜働

ふるさと納税20億円プラン

戦略的に寄附を拡大させる

Q

A

3 日目 (12/12)  

伊賀地域に住む人たちの命を守るた
め、公立病院である名張市立病院と
上野総合市民病院は、機能分担など
によってさらに連携を深めていく必
要があると考えるが、本市の考えを
問う。

伊賀地域の医療体制を充実させるた
めに連携協定を締結している。令和
７年１月からは常勤医師を週に１回
派遣し合い、互いの医療資源や専門
性を生かした診療を行うなど、両病
院や住民にとってメリットのある相
互診療として取り組んでいる。令和
８年度は研修医の育成においても連
携する予定である。

木平 秀喜 議員
自由クラブ

大阪・関西万博が４月から 10 月ま
で開催され、来場客数は約 2,500 万
人とされている。市長は観光を「政
策の一丁目一番地」としており、万
博は誘客の絶好のチャンスであった。
期間中における赤目滝の入込客数な
ど、万博に関する本市の取組の成果
について問う。

期間中の赤目滝への入込客者数は、
昨年と比較すると減少したが、外国
人観光客は 1,282 人増加した。万博
会場では、名張市のワークショップ
に 3,000 人以上の来場があるなど、
本市の魅力を広く PR する機会にな
ったと評価している。

万博による観光への効果は

名張の魅力を広く PR

Q

A

1 日目 (12/10) 

坂本 直司 議員
清風クラブ

財政危機による暗いイメージを払拭
し、危機脱出に導くキーパーソンが
本市には必要である。熱い思いを持
ち、仕事にやりがいと幸せを感じる
人が市民をハッピーにする。そのた
め、得意とする創造的業務を行うス
ペシャリスト職員の任命制度を提案
する。

職員一人一人が元気に、アイデアを
豊かにして業務を行うことが、市民
サービスの向上に加え、人材の確保
や定着につながると考えている。今
回の提案も参考に、職員のやる気が
やりがいにつながる職場環境づくり
をさらに進めたい。

スペシャリスト職員制度をQ

2 日目 (12/11)  

やりがいのある職場環境にA

山下 登 議員
自由クラブ

人口減少対策を問う

特別委員会に期待

Q

A

1 日目 (12/10) 

令和 7年の出生数や出産した場所に
ついて問う。市外の分娩施設や津市
の周産期母子医療センターなど、遠
方まで行くことは妊婦や家族の負担
が大きい。市立病院内に助産院を開
設するなど、市内で分娩施設を確保
すべきだ。

11 月までの出生数は 292人で、分娩
は伊賀地域の医療機関が 63％、三重
大と三重中央医療センターが 15％で
ある。助産院は医療機関との連携が重
要で、仮に市立病院に設置するならば
産科を優先すべきであり、これに限ら
ず、市内での分娩施設の確保に取り組
む。

※2／地域商社…地域資源を発掘・ブランド化し、販路開拓・販売促進を行う事業体

細矢 一宏 議員
公明党

ごみ焼却炉の改修計画について、も
っと経費を削減できるのではない
か。水の流入により、炉を傷めてい
るのであれば、溶融炉外側の水冷ジ
ャケットを外してはどうか。空気循
環で炉を冷やせば、故障のリスクも
下がる。この方法なら炉の改修費と
その後の修理費も抑えられる。

精査を重ね、一定の金額を示したが、
改修の手法はまだ決定していない。
提案された内容は水漏れが発生せず
に、機器類も簡略化できる可能性が
あるため、メーカーとの協議や研究
を重ね、経費の削減に努める。

ごみ焼却炉の改修について

経費の削減に努める

Q

A

3 日目 (12/12)  

藤川 美広 議員
無会派

成果連動型民間委託契約（PFS
※１

）導入
の検討を契機に、民間委託を含む既
存事業を全て見直し、財政難を理由
に市民サービスを縮小・削減する改
革ではなく、市民の声と成果を軸に
した事業の選択と集中を行い、市民
生活を守るべきだ。

PFS は有効な手法と認識している。
目標や成果指標の設定には知見の蓄
積が不可欠であるため、職員の意識
向上とスキルアップを図る。行財政
改革については、市の考えを明確に
示し、市民の理解を得ながら、共に
進めていける体制づくりに努める。

市民生活を守る事業選択を

理解を得ながら共に進める

Q

A

1 日目 (12/10) 

※ 1／成果連動型民間委託契約（PFS）…民間事業者に業務委託する際、事前に設定した「成果指標」の達成度に応じて、支払い額が変動する契約方式

戦略の策定や専門部署の設置、庁内
を横断するプロジェクトチームの設
立など、ふるさと納税寄附額を 20
億円に拡大するプランを提案する。

当面は寄附額 10 億円を目標とする
が、その先も見据えて戦略的に取り
組む必要がある。返礼品については、
寄附実績を可視化して分析し、戦略
的に充実させなければならない。ま
た、プロジェクトチームを組織し、
集中的に戦略を練ることや、専属で
動ける人員を配置することも必要だ
と考えており、今後、外部人材の活
用についても検討したい。  

高齢化が進む中、人口減少は本市の
将来を左右する重大な課題である。
現状に対する本市の認識とその対策
を問う。

ここ数年、約 1,000 人が亡くなられ
るのに対し、出生数は 300人程度と、
自然減が大きい状況にある。また、
転出による社会減には、それぞれの
要因に多面的に対応する必要がある。
現在、商工会議所を中心に、大学や
市なども参画する特別委員会が立ち
上がっている。人口減少対策は市民
総出で進めていくべきことだと考え、
この委員会にも期待させていただく。

足立 淑絵 議員
喜働

本市と同様に財政状況が悪かった茨
城県境町は地域商社

※2

を設立し、ふる
さと納税の返礼品開発に力を入れた
ことで、年間 50～ 100 億円の寄附
を集めている。過度な支出の抑制に
より、市民サービスの低下を招かぬ
よう、境町を参考に稼げるまちを目
指してほしい。

全国的に売れるものをピックアップ
して地元で作り出すという境町の発
想は参考にしたい。ただし、ふるさ
と納税を安定した財源とみなすこと
はできないため、施設の改修や投資
的経費に充当していきたい。

稼ぐまち名張を目指して

先進事例を参考に

Q

A

2 日目 (12/11) 

柏 元三 議員
自由クラブ

収入に合わせて支出を組むことは財
政運営の原則であり、自治体は赤字
にならないように計画を作るべきで
ある。計画段階から赤字を見込み、
災害の発生や社会情勢の急変など、
非常時に必要となる財政調整基金を
取り崩す前提の計画は「でたらめ」
だと考える。

以前から本市の財政基盤は脆弱であ
り、その中でも一定の市民サービス
を維持するための予算を組んでいる。
しかしながら、基金を取り崩さなく
とも単年度の収支を合わせることが
財政の健全化であることに違いはな
い。

赤字見込の計画はでたらめ

単年度収支の均衡を目指す

Q

A

3 日目 (12/12) 

https://www.youtube.com/@%E5%90%8D%E5%BC%B5%E5%B8%82%E8%AD%B0%E4%BC%9A/streams
https://www.youtube.com/live/oFaBMv-_R0E?si=4dw8oBHzS53_gbOI&t=4800
https://www.youtube.com/live/oFaBMv-_R0E?si=FeX06vTRe-tI48oI&t=15585
https://www.youtube.com/live/oFaBMv-_R0E?si=YkPrymwsRHgsVvlN&t=1230
https://www.youtube.com/live/oFaBMv-_R0E?si=nKvGCccRUi10zNeC&t=11981
https://www.youtube.com/live/VLW85KiaR9o?si=bUC9kQ3AEyZ3-uwR&t=1460
https://www.youtube.com/live/VLW85KiaR9o?si=XW-OyaJ7Su0SGPGK&t=5040
https://www.youtube.com/live/VLW85KiaR9o?si=aoD03jWXpzW_3PcY&t=15840
https://www.youtube.com/live/Bgin8Kd63XQ?si=neTYIOuUf1bj8TPL&t=4060
https://www.youtube.com/live/VLW85KiaR9o?si=ki6z2NaEOmdcnjtY&t=12238
https://www.youtube.com/live/Bgin8Kd63XQ?si=y6wkIXPWv6ZGtiiP&t=470
https://www.youtube.com/live/Bgin8Kd63XQ?si=EFPzI-RQahwoCr1g&t=11240


3 月定例議会日程 （予定）  
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2月26日木
3月  4日水

5日木
6日金
9日月

議案上程
一般質問
一般質問
一般質問
補正予算・
決算（病院事業会計）

10日火
11日水
12日木
13日金
16日月
19日木
31日火

当初予算質疑 
予算特別委員会
総務企画委員会
教育民生委員会
産業建設委員会
採決
閉会

開議時間は午前 10時からです。全ての本会議（委員会を除く）がケ
ーブルテレビで中継されます。なお、YouTube では上記の会議全て
を配信する予定であり、過去の会議も視聴することができます。

12 月定例議会　議決結果 議案の一部を掲載

　一般会計で歳入歳出それぞれ6億6,102万9千円を追加し、予算総額は、326億8,995万円となりました。人件
費や扶助費に係る増額のほか、国津の杜管理費（くにつふるさと館の空調整備）、子ども若者第三の居場所創造
事業（備品購入費の増額）、子育て施設利用助成事業（利用料補助の追加）、子育て世帯に対する物価高対応子
育て応援手当及び支給事業に要する経費が主な内容となっています。各議員の質疑を経て、全会一致で可決とな
りました。

令和7年度　一般会計補正予算

【次回の議場コンサート】

日時  3 月 4日水   9:10 ～ 9:40
場所  議会棟 3階 傍聴席

申込不要

行財政  8 件

環境・インフラ
 4件

教育・文化
スポーツ 3件

その他
5件

産業・観光
農林業  4 件

【行財政】

・中期財政計画
・広域連携  など

【環境・インフラ】

・廃棄物処理　
・空家の適正管理  など

【教育・文化・スポーツ】

・中学校給食
・地域とともに
　ある学校  など

 【産業・観光・農林業】

・地域経済
・観光振興  など

一般質問の
一覧はこちら◀

川
合

三
原

福
田

永
岡

山
下

幸
松

吉
住

小
林

坂
本

木
平

喜働 公明党清風クラブ

○× ○ ○○○

自由クラブ

 

柏

○

阪
本

○

足
立

藤
川

無会派

○ ○ × × ○

常
俊

※富田議長は採決に加わりません。

○

細
矢

○○〇  賛成
×  反対
欠  欠席

議決
結果

　その他の議決結果はホームページに掲載しています。また、議決結果は名張市公式LINE
でもお知らせします。ぜひ友だち登録し、受信設定から「議会」の情報を受信するよう設定
してください。議決結果のほか、会議予定や一般質問の通告一覧などを発信する予定です。

議決結果（HP） 市公式 LINE 採決日 動画
（YouTube）

 【その他】

・産婦人科
・災害対応力  など

に
など

  日本民謡和泉会 一般質問で取り上げたテーマをお知らせ！

　今回の定例議会では、行財政について注目が集まりました。厳しい財政状況を
克服していくため、財源の確保、歳出抑制の取組を積極的に推進していくと答弁
がありました。

　人事院勧告に基づく国家公務員の給与改定に準拠し、民間給与との較差に基づく給与改定のほか、給与水準の
適正化及び行財政改革プランの集中取組期間における緊急危機回避の取組として、給与の減額措置を行うため改
正を行うもので、賛成多数で可決されました。

職員の給与に関する条例等の一部を改正する条例の制定

名張市議会News
12月23日 市に意見書・要望書を提出しました

　「ハラスメント撲滅宣言」の発出や職員研修
の充実、相談体制の整備、市民への啓発活動の
推進など、ハラスメント防止に向け
た市の率先した取組を求め、市長に
対し要望書を提出しました。

　超過課税の実施検討、法定外税の新設に向け
た研究、防災庁の地方拠点の誘致など、財政健
全化に向けた新たな財源確保の取組
の着実な実施を求め、市長に対し意
見書を提出しました。 

財政健全化に向けた新たな財源確保に
関する意見書を提出

ハラスメントの撲滅に向けた取組の
推進についての要望書を提出

  （津軽三味線曲弾き）

　将来を担う若者にも議会に関心を持ってもらうため、今号
から市内中学生の皆さんに「市議会だより」のイラストを作
成していただくことになりました。次回もお楽しみに！

　今回、議会だよりのイラストを任せていただき大変嬉し
く思います！今回のイラストは美術部のみんなで頑張って
描きました。少しでも皆さんの目に留まると嬉しいです！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　名張中学校 美術部 今号は名張中学校美術部の

皆さんが担当してくれました！

生徒さんの声

今号から、市内中学生の皆さんがイラストを描いてくれます！
わたしたちが描きました！

意見書（HP） 要望書（HP）

https://www.city.nabari.lg.jp/110/060/index.html
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://www.youtube.com/live/6R94P1NbMkY?si=NyhUSCl1Hd-3sb9Y&t=538
https://www.city.nabari.lg.jp/110/110/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s077/150/777/harasumennto1.pdf
https://www.city.nabari.lg.jp/s077/150/777/kennzen.pdf
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　１月 11 日に行われた「二十
歳のつどい」には527人が出席
しました（対象者 697 人）。出
席者を代表して、小

おぐら や そ ら

倉谷空さん、
尾
おざ き お う た

﨑桜汰さん、村
むら た あ い か

田愛花さんの
３人が登壇。これからの抱負を
力強く語ってくれました。

はたちの夢 2026はたちの夢 2026
「二十歳のつどい」で、はたちの皆さんに聞いた夢　　や目標をご紹介！みんなの「やりたい」が、素敵なまちを形作ります。

夢に向かって、胸を張って歩んでくださいね！



こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ
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予約はこちら

親子で息抜きできて、

とても助かってます！

中井 柊
しゅうと

人
ちゃん

かがやき
 大好き！

保育所・幼稚園などに通っていない子どもたちが、
保護者の就労などの理由がなくても、時間単位で保育
所などを利用できる制度が、4月から始まります！

①「こども誰でも通園制度総合支援システム」▶
から利用者登録（完了まで1週間程度かかります）

②登録完了メールから利用アカウントを発行

③利用開始前面談をシステムから予約し、面談を実施

④システムで空き状況を確認し、利用予約

⑤予約日に施設を訪れて、利用開始！

利用方法

つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

一時的に子どもを預ける「一時預かり」と「こ
ども誰でも通園制度」の違いは利用目的。「一時預
かり」は親の病気や冠婚葬祭など、子どもを預け
なければいけない親のための制度でした。「こども
誰でも通園制度」は、「同年齢の子と交流させたい」
など、子どものために利用できる制度
なんです！

子どもたちが保育所などでし
ている遊びを、通っていない子
も体験できます。子どもから離
れる時間で親もリフレッシュ。
全ての子どもたちが保育を受け
られる機会なので、気軽に制
度を活用してくださいね！

理由がなくても大丈夫！
全ての子どもたちに、保育を受ける機会を

保育所などに通っていない、
0歳 6カ月～満 3歳未満の子ども

◀実施施設など、
　詳しくはこちら

子ども 1人 1時間あたり 300円（おやつ・食事代別）
※ 1カ月に 10時間まで利用可能です。

対象

料金

保育幼稚園室
中津 さおり

の子と交流させたい」
きる制度

し
子
離

け

利用登録随時受付中！利用開始は4月から

▼はじめて広場  
3月13日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場「サタパパコンサート」
3月7日土 11:00～　
※サタパパ広場参加者は、
　2月12日木～前日までに要予約

◎サタパパ広場参加者以外の
　皆さんも大歓迎！（予約不要）

▼親子で遊ぼう「音楽工房リトミック」
3月3日火 10:30～/11:00～（各8組限定）

　※2月12日木～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
3月18日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
3月12日木・26日木 10:00～(予約不要) 
3月5日木・19日木 13:30～
　(事前予約制・3組限定・
　 個別相談のみ）

歴
史
と
い
う
と
、
年
号
や
人
物

名
が
並
ぶ
難
し
い
も
の
、
遠
い
過

去
の
出
来
事
と
い
う
印
象
を
持
た

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

名
張
の
歴
史
は
決
し
て
特
別
な
場

所
に
だ
け
残
さ
れ
て
い
る
も
の
で

は
な
い
ん
で
す
。
私
た
ち
が
日
々

歩
い
て
い
る
道
、
何
気
な
く
目
に

し
て
い
る
町
並
み
や
地
名
の
中
に
、

豊
か
な
物
語
と
し
て
息
づ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
と

き
、
歴
史
探
究
は
一
気
に
身
近
で

楽
し
い
も
の
へ
と
変
わ
り
ま
す
。

例
え
ば
、｢

蔵
持｣

と
い
う
地

名
は
、
東
大
寺
文
書
に
残
さ
れ
て

お
り
、
治
承
４
年
（
１
１
８
０
年
）

８
月
16
日
の
「
田
地
売
買
状
」
に

簗
瀬
荘
の
字
ク
ラ
モ
チ
ノ
内
マ
イ

ロ
ウ
を
売
却
し
た
こ
と
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
土
地
を
売
却
し

た
人
物
が
「
小
野
姉
子
」
と
い
う

人
で
、
詳
し
く
は
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
遣
隋
使
と
し
て
知
ら
れ

る
「
小
野
妹
子
」
か
ら
続
く
、
平

安
貴
族
の
一
族
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

時
代
が
違
う
の
で
姉
妹
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
妹
子
か
ら
続
く
、
小

野
氏
は
、
書
家
の
道
風
や
歌
人
の

小
町
な
ど
を
輩
出
し
た
名
家
で
す
。

「
妹
子
」
と
い
う
有
名
人
の
子
孫
に

「
姉
子
」
が
実
在
し
た
こ
と
は
、
歴

史
を
探
究
す
る
中
で
の
発
見
で
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
人
物
が

名
張
と
関
係
が
深
い
と
い
う
こ
と

を
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
蔵
持
」

と
い
う
地
名
に
よ
り
愛
着
が
持
て

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
他
に
も
米
国
Ｉ
Ｔ
企
業
ア

ッ
プ
ル
社
の
創
業
者
で
あ
る
故
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
は
、
10
代

の
頃
、
友
人
の
家
で
見
た
川
瀬
巴

水
の
３
枚
の

版
画
に
心
を

奪
わ
れ
、
生

涯
、
川
瀬
巴
水

の
版
画
を
コ

レ
ク
シ
ョ
ン

し
て
い
ま
す
。

そ
の
３
枚
の

版
画
の
ひ
と

つ
が
「
赤
目
千
手
の
滝
」
で
し
た
。

ジ
ョ
ブ
ズ
は
、
版
画
を
通
し
て
赤

目
四
十
八
滝
に
魅
了
さ
れ
て
い
た

の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、

誰
か
に
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
発

見
で
も
あ
り
、
名
張
市
が
進
め
る

「
語
れ
る
ま
ち
な
ば
り
」
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

「赤目千手の滝」（昭和 26年）
川瀬 巴水

名
張
市
郷
土
資
料
館
（
教
育
委
員
会
文
化
生
涯
学
習
室
）

〒
５
１
８
‐
０
７
３
７　

名
張
市
安
部
田
２
２
７
０
番
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

名
張
錦
生
ふ
る
さ
と
パ
ー
ク
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

64
‐
７
８
９
０

名
張
の
歴
史
を
探
究
す
る
楽
し
さ

名
張
の
歴
史
を
探
究
す
る
楽
し
さ

名
張
市
史
だ
よ
り

名
張
市
史
だ
よ
り

【
編
集
発
行
】
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名張藤堂家邸企画事業
「～ 雅 ～ 日本画作品展 Vol.2」

　2025 年の「第 78回 創造展」で、内閣総理大臣賞を受賞
された飯田淳子さんの作品をはじめ、名張市・伊賀市で活躍
されている皆さんの作品展を開催します。
 3 月 3日火 ～ 8日日 9:00 ～ 16:30（8日は 15:30 まで）
 名張藤堂家邸

  文化生涯学習室　  63‐7892

生涯学習講座　皇學館大学ふるさと講座
「天下人 豊臣秀吉と伊勢神宮」

 3 月 21日土 14:00 ～ 15:30
 防災センター

講師　谷戸 佑紀さん（皇學館大学 准教授）
 先着 60人
2月 12日木 9:00 以降に、申込フォームから申込

  文化生涯学習室　  63‐7892

住民ガイドが得意分野を楽しく紹介！
「ボランティアガイドおきつも」と歩こう

■ 藤堂高吉公が築いた城下町を歩こう
　小さな城下町名張の、江戸時代と現在の地図を見比
べながら、町中散策をしよう。
　  4 月 17日金 9:00 ～ 12:00
　　名張駅西口なばり観光案内所前集合
　  500 円（施設利用料・保険料を含む）

■ 新緑の下比奈知で森林浴を楽しもう
　新緑の中で再発見！下比奈知の名居神社の神様や永
福寺に伝わる歴史を知ろう。
　  5 月 25日月 9:00 ～ 12:00
　　MEGAドン・キホーテUNY名張店バス停付近集合
　  300 円（保険料を含む）

  各回先着 60人　
 2月 24日火以降に、問合先へ

 (一社)市観光協会　  63 - 9087

※「
名
張
市
史
だ
よ
り
」
は
、
今
号

で
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

広
報
紙
の
記
事
と
し
て
名
張
の
歴

史
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=81280
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://www.daretsu.cfa.go.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/s027/040/110/20251008105542.html
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://nabari-citypromotion.jp/parenting
http://www.city.nabari.lg.jp/s061/010/020/000/20260120091737.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s061/20250327161719.html
https://www.kankou-nabari.jp/?p=5850
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【申込先】
❶～❹… 人事研修室　  63‐7315
❺… 学校教育室　  63‐7882、
教育総務室(臨時用務員はこちら)

　  63‐7849
〒518‐0492 鴻之台1‐1

❻… 伊賀南部環境衛生組合  総務室
　  53‐1120
〒518‐0296 伊賀市奥鹿野1990

会計年度任用職員 登録者

【登録方法】
　履歴書の備考欄に希望職種を書い
て申込。随時受付、郵送可。有資
格者は免許の写しを添付

※事前登録制・学生不可

▼臨時事務補助員 ( ワード・エクセル
を使える人 )　▼宿直員　

▼臨時保健師　▼臨時社会福祉士

❶市役所

▼臨時保育士　▼臨時看護師
▼朝・夕 パート ( 資格不問 )

❷保育所

▼臨時給食調理員・代行員 (資格不問、
調理師免許があれば写しを添付 )

❸保育所・学校

▼自立支援員　▼学習サポーター　
▼臨時用務員

❺学校（資格は問いません）

▼臨時看護師、准看護師
▼医療事務員

❹応急診療所

▼臨時清掃員

❻伊賀南部環境衛生組合（資格は
問いません）

「市民ゲートボール大会」参加者

 3 月 15日日  8:30 ～開会式
 みはたメイハンランド内 新田ゲート
ボール場　   100 円
 市内在住・在勤の人
 事前に、問合先へ

 市ゲートボール協会（川合）
　  090 - 3564 - 5380

「バドミントン体験教室」参加者

 3月22日日 10:00～12:00頃
 ベルウイングアリーナ
 体験コース、初心者コース合わせ
て先着 40人
 3 月 14 日土までに、名前、年齢、
住所、電話番号、コースを書いて
n.yutaka1827@gmail.comで申込

 市バドミントン協会（西岡）
　  090 - 4219 - 8146

「小学生陸上教室」参加者

 3 月 28日土  9:00 ～開校式
 メイハンフィールド、ベルウイング
アリーナ
 市内在住の新小学3年生以上の人
 年間 16,500 円（全 24回）
 2 月 9日月～ 3月 7日土 11:00 ま
でに、ベルウイングアリーナで申込

 市陸上競技協会（川合）
　  090 - 7437 - 5415

名張・伊賀の歴史を学ぶ
「名張歴史読書講座」受講者

 毎月第 2金曜日 10:00 ～ 12:00
 図書館 2階 視聴覚室
 年会費 4,000 円     先着 40人
 3 月 1 日日～ 4月 10 日金に問合
先へ

 名張歴史読書会（高見）
　  090 - 9193 - 6359

「第 50回名張ピアノ
コンクール」出場者

 6 月 14日日　  ads ホール
 幼児、小学 1・2年生、3・4年生、

　5・6年生、中学生、高校生、大学生・
一般
 幼児の部 6,000 円、

　小学生の部 10,000 円、
　中学・高校生の部 12,000 円、
　大学生・一般の部 13,000 円
 4 月 10日金までに申込フォームか
ら申込

 名張文化協会　  64 ‐ 2132

誰でも参加できます
「スポーツ指導者研修会」参加者

 2 月 28日土 13:30 ～ 15:30
 ベルウイング武道交流館

講師　森 亮太さん（パフォーマンス
コーチ）　    先着 50人
 2 月 24 日火までに申込
フォームから申込

 市スポーツ少年団本部
　  63 - 7100

 2 月 15日日 8:45スタート
◎レースの模様は三重テレビで生放送！
（8:15 ～ 11:30 予定）

  市民スポーツ室　市民スポーツ室　  63 - 7100 63 - 7100

名張チームを応援しよう！名張チームを応援しよう！
第 19回美し国三重市町対抗駅伝第 19回美し国三重市町対抗駅伝

① 農業委員
業務内容 農地の権利移動などの許可
や農地転用の審査業務  など
 14人

   農林資源室   63 - 7625

② 農地利用最適化推進委員
業務内容 農地利用の集積・集約化や
地域の農業振興に向けた活動  など
 12人

  農業委員会事務局   63 - 7665

【①②共通】
 3月2日月～31日火に必要書類を直
接か郵送(〒518‐0492 
鴻之台1 - 1)で提出

農業委員
農地利用適正化推進委員 候補者

断酒会 一志伊賀ブロック
結成 48周年記念例会 参加者

　お酒で悩んでいる人、その周りの人、
お気軽にご参加ください。
 3 月 29日日 12:30 ～ 16:00
 美旗市民センター

 （公社）三重断酒新生会名張支部
　（柴）  090 - 6766 - 7388

バスを乗り継ぐ場合のみ、100 円で乗車できます

子育て応援手当
高校 3年生までの子ども1人あたり2 万円を支給高校 3年生までの子ども1人あたり2 万円を支給
※対象者に2月10日以降順次支給（広報1月号に掲載済）

国の交付金を活用した物価高騰対策

● アクティブ名張スポーツクラブ　 44 - 6556
　陸上、キッズトレーニング教室、サッカー、女子サッカー、
ソフトバレー、サッカーエクササイズ（女性）

● みはた総合型地域スポーツクラブ　  42 - 8082
　バドミントン、卓球、こども陸上、バスケットボール、
　ヒップホップ
● 百合が丘総合スポーツクラブ　
　  080 - 1628 - 6930（橋本）
　テニス、バドミントン、サッカー、卓球、ヒップホップ、
少林寺拳法、ダンススポーツ、英会話教室

● ラピドスポーツクラブ　  090 - 8863 - 9266（澤田）
　サッカー、フットサル、反応速度を高める運動
● ファミリア　  090 - 2610 - 1930（北口）
　サッカー、フットサル、ストレッチ体操

◎ 対象や実施場所など詳しくは市HPで

 市民スポーツ室　  63 - 7100

地域の皆さんが運営。スポーツを通じたつながりも
総合型地域スポーツクラブ

4 月 1日に運賃改定
ナッキー号は 1 乗車 200 円に

　4月1月から、コミュニティバス「ナッキー号」
の運賃を1乗車100円から200円に改定します。

 都市計画室　  63 - 7749

対象路線 ナッキー号

「乗継証明書」を
 受け取ります

降車時

乗り継ぎ

「乗継証明書」を添えて
100 円を支払います

降車時

対象路線　三重交通路線バス、あららぎ号、ほっとバス錦、
コモコモ号、コモコモらいど、みどり号、はたっこ号

※往復利用の場合は、「乗車証明書」を先に2枚受け取って、
ナッキー号の往復降車時に1枚ずつ使用（当日のみ有効）

※小中学生の通学のための乗車、身体・精神障害者手帳、療
育手帳の交付を受けている人などは、従来通り乗車無料

食料品の物価高騰に対する支援
・ ・ 市民1人あたり現金 5,000 円を給付市民1人あたり現金 5,000 円を給付
・ ・ 低所得世帯に対しては、1世帯 5,000 円を加算低所得世帯に対しては、1世帯 5,000 円を加算
※3月から順次支給。詳細は広報３月号などでお知らせ

保育施設などの主食費・副食費を無償化
4～12 月の間の費用を無償に（上限あり）

小学校給食費を無償化
4～12 月の間の費用を無償に

中学生がいる家庭への支援
中学生（R8.4.1時点）がいる世帯に対して、
1人あたり2 万円のデジタル商品券を配布

若者への支援
若者（H16.4.2 生～ H23.4.1生の人）に対して、
1人あたり1万円のデジタル商品券を配布

生産性向上や業態転換を行う事業者を支援生産性向上や業態転換を行う事業者を支援

3 月までに実施する事業

4月以降に実施する事業　
3 月市議会での令和 8年度予算案議決後に実施。詳細は 4月以降、広報なばりなどでお知らせします。

福祉サービス事業所などに対する支援
・ ・ 介護サービス事業所、障害福祉サービス事業所の介護サービス事業所、障害福祉サービス事業所の
食材費、光熱費、燃料費の一部を支援食材費、光熱費、燃料費の一部を支援

・ ・ 市立病院の光熱費の一部を支援市立病院の光熱費の一部を支援

農林業者への支援
・  認定農業者など担い手農家対象の営農継続支援
・  林業者を対象とした機械導入補助

全市民対象全市民対象
5 千円給付など5 千円給付など

策

子ども食堂への支援
子ども食堂1事業者あたり最大10万円を補助子ども食堂1事業者あたり最大10万円を補助

子育て世帯や若者子育て世帯や若者、、
事業者への支援事業者への支援

中小企業・小規模事業者への支援

広報なばり 2026.2　　16

https://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/030/020/030/20170706085909.html
https://www.city.nabari.lg.jp/190/060/040/010/20200818134820.html
https://x.gd/jlNG7
https://iga-nabari.mypl.net/event/00000464884/
http://www.city.nabari.lg.jp/s005/110/000/250/20200218182624.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s035/100/020/20230117104846.html
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お知らせ申請を忘れずに
予防接種の費用助成

 健康・子育て支援室
　  63 - 6970

　申請により費用助成が受けられる次
の予防接種（令和 7年度中に自費接種
したもの）
▶乳幼児インフルエンザ / 生後 6 カ
月～就学前　※指定医療機関以外
で令和 7年 10 月 1 日～令和 8年
1月 31日までに接種したもの

▶おたふくかぜワクチン / 1 歳以上 4
歳未満
 3 月 31日火までに問合先へ

自己負担なしで接種できる予防接種は
次のものがあります
▶MR( はしか・風しん ) ２期 / 就学前
の年長児（公費接種は 3月 31 日火
まで）

▶ 2 種混合(ジフテリア・破傷風)２期 /
公費接種は 13歳の誕生日前日まで

希望者に配付
2025年度 人権作品集

　今年度募集した作文、標語、図画・
ポスター、メッセージの中から選定し
た作品を収録しています。人権センタ
ー（ナバリエ内）、図書館、市民センタ
ーでも配布。詳しくは問合先へ

 人権・男女共同参画推進室
    63 ‐ 7909

国保加入者へ ジェネリック
医薬品使用促進の案内を送付

 保険年金室　  63 - 7445

　服用している医薬品をジェネリック
医薬品に切り替えることで、薬代の軽
減が見込まれる人に「ジェネリック医
薬品に関するお知らせ」を３
月に送付します。

国保特定健診未受診者へ
健診データ提供にご協力を

　市の国保加入者で、特定健診を受診
せず、自身で職場健診・人間ドックなど
を受けた人は、健診結果と質問票の提
出にご協力ください。健診受診率の把
握や予防事業の運営などに役立てます。

 保険年金室　  63 - 7445
令和 8年農作業賃金の協定
と農地の賃借料情報

■ 令和8年農作業賃金の
協定…実施は話し合いで
決めてください。

■ 農地の賃借料情報…農地の賃借料
を決める判断材料にしてください。

  農業委員会事務局　  63‐7665

３月 1日  猟銃による
有害鳥獣捕獲を実施します

 農林資源室   63 - 7625

　名張市猟友会の駆除隊が猟銃によ
る有害鳥獣 ( シカ・イノ
シシ )の捕獲を実施。隊
員はオレンジ色の帽子・
ベストを着用します。
山に入る際はご注意く
ださい。
 3 月 1日日  9:00 ～ 15:00

「東山墓園」墓所の
使用者を募集中

　昨年 9月に実施した抽選・選定会
で貸し付けに至らなかった墓所の使用
者を募集しています。
 3 月 11 日水までに直接か郵送
（〒 518-0492 鴻之台 1-1 環境対
策室宛て、3月 11日必着）で申込

 環境対策室　  63 - 7492

マイナポータルと連携すると
「ねんきんネット」が便利に

 ねんきんネット専用ダイヤル
   03 ‐ 6700‐ 1144

　マイナポータルとねんきんネットを
連携させると、スマートフォンなどか
ら年金の手続きや確認ができます。

   連携するとこんなことができます 

▶社会保険料 ( 国民年金保険料 ) 控除
証明書や公的年金などの源泉徴収票
の電子データが受け取れる ( オンラ
インでの確定申告で利用可 )

▶扶養親族等申告書の提出
▶年金振込通知書の確認
▶退職後の厚生年金から国民年金第 1
号被保険者への変更

▶将来受け取る老齢年金見込額の試算
▶国民年金保険料免除・納付猶予、学
生納付特例の申請　　など

 63 ‐ 7824（商工経済室）

■ 名張青峰高校 美術部展
 3月7日土～8日日 10:00～18:00

　（8日は16:00まで）
◎詳細は、名張青峰高校美術部・西田
（  64 - 1500）

リバーナホール 催し

一日消防長
防火ポスター表彰式

　春季全国火災予防運動の一環とし
て、小学生が描いた防火ポスターの表
彰式などを実施。アンシンダーも来る
よ！
 2月 28日土 10:00 ～ 12:00
 イオン名張店

 消防本部 予防室　  63 ‐ 1412

一般競争入札で市有地を販売
（旧西田原保育所用地）

所在地　西田原 2345‐1、2340‐1、
　2339（旧西田原保育所用地）
実測面積　2791.46㎡
予定価格　17,620,000 円
入札日時　2月 27日金 10:00
2 月 20日金までに必要
書類を問合先へ

 公共施設マネジメント室
    63 ‐ 7336

2 月中旬～ 4月上旬は窓口が混雑
住民票に関する手続きはお早めに

　昨年８月から窓口の受付時間を
9:00 ～ 16:30 に短縮しているため、
今年は例年以上の混雑が予想されま
す。早めの手続きや、オンライン申請
の活用をお願いします。
■ 引っ越す時は、住民票の異動届を
忘れずに

　マイナンバーカードがある人はスマ
ートフォンから転出の届出ができます
（予定日の30日前から届出可能）。
市内での転居の場合は、14
日以内に届出を

■ 窓口に行かなくても、コンビニで
証明書が取れる！

　コンビニエンスストアのマルチコピ
ー機で住民票の写しなどが取得できま
す。
◎印鑑登録証明書のコンビニ交付につ
いて、3月3日以降は、マイナンバー
カードがあれば利用でき
ます。詳しくは問合先へ

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

 システム変更のため、コンビニ
 交付サービスを一時停止します。
期間  2月21日土 ～3月2日月

覚えのない請求が届いたら…
「消費者ホットライン」

１８８１８８

お詫びと訂正　

　広報なばり10月号19ページに掲載
の、宝くじの助成事業名に誤りがあり
ました。正しくは「地域防災組織育成助
成事業区分ウ．女性防火クラブ育成助成
事業」です。お詫びして訂正します。

　広報なばり1月号2ページに掲載の
「豊臣秀吉朱印状」としている写真
は、正しくは「羽柴秀吉・丹羽長秀の
書簡」です。また、5ページで角田勝さ
んの所属を「藤堂高吉顕彰会」としてい
ましたが、正しくは「藤堂高吉公顕彰
会」です。お詫びして訂正します。名
張藤堂家邸や関係資料につ
いて詳しくは、市HPをご覧
ください。

 63 ‐ 5339                   

■ 3月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…11日水 9:00～12:00
       18日水・25日水  13:00～17:00
・卓球 … 13日金 9:00～12:00、
　　27日金 13:00～17:00

■ MIRAIE体操教室
 月・火曜日　16:30～17:30、
17:40～18:40、18:50～19:50
 幼児～小学生
 6,000 円（月 4回）

◎4月から無料体験受付開始

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

      催　し   

空気が乾燥するこの季節…  林野火災にご注意を !
1 月 1日から  注意報・警報を発令しています

　昨年 2月に岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受け、空気が乾燥して
いたり、風が強かったりするなど、一定の気象条件に達した場合、「林野火災警報・
注意報」を発令します。名張市は市HPや市公式 LINE でお知らせします。警報な
どが発令されたら、普段よりいっそう火の取り扱いには注意しましょう。

◎火の使用に関する制限が設けられ、これに従わない場合には罰金や拘留など
の罰則が適用される場合があります。

 消防本部　指揮調査室    63 ‐ 0999

たき火、落ち葉を燃やす、炎を使った土壌消毒・殺虫、花火、
キャンプファイヤー、どんど焼き、かまど（薪）　など

●注意報・警報が発令されたら、以下の行為はしないでください！

圏域内（伊賀・笠置・南山城・圏域内（伊賀・笠置・南山城・
山添）の春の一押しイ山添）の春の一押しイ
ベントを市ＨＰで公開ベントを市ＨＰで公開
中！ぜひ見てね！中！ぜひ見てね！

定住自立圏  NEWS

企業 70社が参加
伊賀市・名張市 合同企業説明会

 3 月 3日火 10:00 ～ 16:00
 アスピア

◎事前予約で、軽食をプレ
ゼント

 名張商工会議所　  63 ‐ 0080

https://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/2024jinkensakuhinsyu/2025/20250226091447.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s085/130/140/16/20251217131630.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/050/011/20200217170250.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s018/090/010/100/170/201502052676.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s020/030/030/410/20220912142341.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/500/20260123162925.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s061/010/020/000/050/201502051899.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s072/20251119160512.html
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/060/350/201502052618.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s037/100/010/060/20150611171151.html
https://www.city.nabari.lg.jp/090/110/index.html
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s069/20251216144539.html
https://www.nabari.or.jp/koyoutaisaku/
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63 - 7416

13日金 10：00～ 16：00

6日金 13：00～ 15：00

19日木 13：00～ 15：00

23日月 13：00 ～ 16：00

26日木 13：00 ～ 16：00

平日 9：00～ 16：30
3日火 13：00～ 16：00

6日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

12日木 17：00～ 19：00

19日木 10：00～ 12：00
24日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 9：00～ 16：30

平日 9：00 ～ 16：30

24日火 10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00

13日金 13：30 ～ /15：00～

10日火　24日火
10：30 / 13：00 / 14：30

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 16：30
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15
4日水 9：30～ 10：30 受付
13日金 13：30～ 15：00
27日金 10：00～ 11：30
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 16：30

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

21日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00

3日火 9：00 ～ 11：00
24日火 13：30～ 16：00

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア

市民情報交流センター
（産業雇用安定センター出張相談）

ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
防災センター 2 階

人権相談　※要予約

63 - 5336
10日火  17 日火 
13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約

シニア向け無料就職相談　※要予約

家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談 

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088
63 - 6970

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470

法
律
・
債
務
な
ど
　
　
　
　
　
　
人
権
・
悩
み
な
ど
　
　  

福
祉
・
年
金
　  

　 

仕
事    

　
　
　         

育
児
　
　
　
　
　
　    

教
育
　
　
　 

健
康
・
医
療

相談名 日　時 相談場所 電話番号

申込受付は 2 月 20日金
9：00から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

※沐浴指導のみ要予約

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急                        実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 2524
岡岡

上
5 6 7

26 27 28

29

1

9

2

名 /岡

4

名
31

名

上岡

岡

岡

名名

名 /岡

30

岡 名 上

上

上

上

岡

岡

岡

岡

岡 上

名

上

上

上

3

名

名 /岡

 医療福祉総務室　 63‐7579

広 告

3月

▶
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岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

1 月号

読
者
の
声

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )

家
督
を
継
ぐ
べ
く
努
力
を
さ
れ
て

い
た
の
に
、
実
子
に
譲
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
を
思
う

と
、
哀
し
い
で
す
ね
（
20
代
）

城
下
川
が
歴
史
の
あ
る
水
路
だ
と

初
め
て
知
っ
た
の
で
、
春
に
な
っ

た
ら
散
策
し
て
み
た
い
な
（
40
代
）

歴
史
が
好
き
で
、
数
々
の
お
城
や

文
化
遺
産
を
巡
っ
て
い
た
の
に
、

一
番
身
近
な
名
張
の
歴
史
を
知
ら

な
か
っ
た
。
高
吉
の
こ
と
も
初
め

て
知
っ
た
の
で
、
名
張
の
歴
史
を

も
っ
と
調
べ
て
み
ま
す
（
40
代
）

２
度
も
養
子
先
が
変
わ
っ
て
い

て
、
心
落
ち
着
く
時
は
あ
っ
た
の

か
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
（
50
代
）

昔
藤
堂
家
邸
で
高
吉
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
、
感
動
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
（
60
代
）

みんなの なんとかなるなる なんとかなるなる エピソード

皆さんの「なんとかなった」エピソードをお寄せください。応募者の
中から抽選で3人にQUOカード 500円分をプレゼント！

 

●
●
の

お
か
げ
で

応募＆過去投稿エピソードは
こちらから！

 広報シティプロモーション推進室　  63 - 7402

みんなのエピソードを読んで、
あなたも投稿しよう！

　自宅前は通学路。子どもたちのために綺麗にしておきたい気持ちはありました
が、仕事が忙しくてなかなか手が回らず…。特に雨の日は街路樹の落ち葉がぬれ
て滑りやすくなるので、子どもたちが転んでしまわないか心配していました。

　ある日、出勤時にはあった落ち葉が、帰宅すると綺麗に掃除されているこ
とに気づきました。それ以来気にして見ていると、見知らぬご夫婦が落ち葉を拾ってくださって
いるではありませんか。あわてて声をかけると、「あなたの家の前であっても、ここは私たちの
住む場所。気づいた人が掃除するのは当たり前。子どもたちが安全に登下校できるようにね」と
言ってくださり、その言葉のあたたかさに心打たれました。

　自
が、

ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 1 月号は、藤堂高吉をご紹介。
大河ドラマの主人公・豊臣秀
長の養子となり、晩年に名張
のまちの礎を築いた武将です。

お産を巡る現状や、妊娠・出産・育
児に寄り添う人たちの想いに迫った
特集を掲載。丹念な取材や市民参加
の紙面づくりなどが評価されました。

県広報コンクール 広報紙
（市部）で「特選」を受賞

令和 7年 10月号

10 月号

https://www.city.nabari.lg.jp/190/070/index.html
http://www.kawarasho.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/010/201502052228.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/020/201502052229.html
https://nabari-city.note.jp/n/nb230a97d2bb5
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2026/0801/20251222094306.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2025/0710/20250926100307.html


なばりを語ろう。

　

室
町
時
代
か
ら
お
よ
そ
７
０
０
年
も
の
間
、
演

じ
伝
え
ら
れ
て
き
た
能
楽
。
能
の
大
成
者
・
観
阿

弥
が
小
波
田
で
初
め
て
猿
楽
座
（
後
の
観
世
座
）

を
創
座
し
た
こ
と
か
ら
、
名
張
と
能
楽
に
は
深
い

縁
が
あ
り
ま
す
。

　
「
名
張
お
や
こ
仕
舞
教
室
」
で
は
、
観
世
流
シ

テ
方
の
上
野
朝と
も
よ
し義
先
生
、
上
野
朝と

も
ひ
こ彦
先
生
が
仕
舞

を
基
礎
か
ら
指
導
。
当
初
は
子
ど
も
向
け
の
教
室

で
し
た
が
、
楽
し
そ
う
に
稽
古
に
取
り
組
む
姿
を

見
て
「
親
も
一
緒
に
習
い
た
い
」
と
声
が
あ
が
り
、

親
子
で
参
加
で
き
る
場
に
な
っ
た
そ
う
。
こ
れ
ま

で
に
１
４
０
人
ほ
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
仕
舞
を
体

験
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
創
立
35
周
年
を
迎
え
る
「
名
張
子

ど
も
狂
言
の
会
」
は
、
大
蔵
流
狂
言
師
の
茂
山

七し

め
五
三
先
生
・
茂
山
宗も

と
ひ
こ彦
先
生
の
指
導
の
も
と
、

毎
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
観
阿
弥
祭
」
な
ど
に

出
演
し
て
い
ま
す
。

　

７
０
０
年
前
の
ご
縁
か
ら
、
伝
統
文
化
を
次
の

世
代
へ
つ
な
ぐ
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
頃
か
ら
プ
ロ
に
よ
る
本
物
の
能
楽
に
親
し
め

る
の
は
、
名
張
な
ら
で
は
の
魅
力
と
い
え
ま
す
。

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見
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＃名張感動
このまちは感動に満ちている

冬編 2024  名張感動賞 準グランプリ作品

＠ sweetzipang＠ sweetzipang
冬の贈り物

Instagramに「＃名張感動」と「＃名張
感動 2025」を付けて投稿し
てね！入賞作品には地元の特
産品を贈呈します！

赤目四十八滝で見られた氷のカーテン。
大迫力の氷瀑はまさに冬の贈り物です。

＃名張感動投稿  キャンペーン

おでかけしませんか？

　「観阿弥創座の地・名張」の子
どもたちに能に親しんでもらいた
いと、上野先生のご協力のもと「名
張おやこ仕舞教室」を開催してい
ます。はじめは正座すらままなら
なかった子どもたちが、稽古を重
ねるにつれて、背筋をピンと張っ
て堂々とした姿になっていくこと
に毎回胸が熱くなります。

　能楽が 700 年続くのは、時代
を超える魅力があるからだと思い
ます。名張でこの先も能楽が親し
まれるよう、たくさんの子どもた
ちに体験してもらい、魅力を伝え
ていきたいですね。

700 年親しまれるには訳がある

山本 勝巳
能を考える会 代表

語る
ひと

五感でひらく
自然×食×アート

エコツーリズム
＼モニターツアー／

3月15日日 
10:00～ 15:00

観阿弥創座の地・名張の能楽文化観阿弥創座の地・名張の能楽文化
700年の伝統が身近にあるまち700年の伝統が身近にあるまち

井手を自然ガイドと散策　

ただ歩くだけでは見過ごしてしまう
景色や小さな生きものも、自然ガイド
の案内があれば好奇心をそそる発見に。

1日の思い出を押し花アートに　

押し花ではがきサイズの作品を自由に制
作します。花選びも配置場所も自由！気の向
くままに自分だけのお土産を作りましょう。

長い間色あせずに＼　楽しめます　／

豊かな里山に囲まれたカフェ「ideca」の

お弁当で地元の食材を堪能！

　1 月 17 日に「第 8 回名張おやこ
仕舞教室発表会」が宇流冨志禰神社
で行われ、11人の子どもたちと 4人
の保護者が堂々と仕舞を披露した。

 市観阿弥顕彰会事務局
　　(文化生涯学習室内)　  63‐7892

公益財団法人岡田文化財団助成事業

第16回 名張子ども伝統芸能祭り
　伝統芸能を学ぶ子どもたちが練習の
成果を発表！ ◎申込不要、入場無料
日時　3月 7日土 13:30 ～ 15:30 頃
場所　ads ホール
出演団体　▶伝統文化こども舞踊教室
( つつじが丘教室 )　▶名張子ども
狂言の会　▶名張・こども仕舞教
室実行委員会　▶民謡芋の子村　
▶名張音頭保存会 こどもの部

名張の良さは豊かな自然が生活のす
ぐそばにあること。名張の春の息吹を
いっぱいに浴びる1日を過ごせば、きっ
と心がほっと落ち着きますよ！

エコツアーで心ほどける 1日を

地域の自然や歴史文化などを体験を通して伝え、その保全につなげ
ていく「エコツーリズム」。地域の魅力に詳しい市エコツーリズム推
進協議会のガイドの案内で、名張の春の魅力に会いに行きませんか？

田中 明子 さんエコツアーガイド

集合場所　ideca 駐車場（井手133） ※赤目口駅から送迎あり
参加費　4,000 円（昼食代含む）
申込　3月 6日金までに申込フォームから申込
◎ツアー後、アンケートにご協力をお願いします。

 押し花アート 咲
しょうか

花（田中）  090‐7615‐6383

2 月 28日までの投稿が審査
対象！どしどしご応募を！

市民 PRチームが Instagramで
綴ったなばりの

4 4 4 4

魅力をご紹介 !
nabari_pr投稿を再編集して掲載！フォローしてね ▶

料理を通して、
自分も周りの人も幸せに !!

包丁の正しい持ち方をご存じですか？
包丁が上手に使えたら、料理は呼吸をす
るぐらい当然にできるようになるんで
すって！すごくない ?! 今回は「子ども創
芸協会ツクル」代表で包丁はかせの菅井
美幸さんにお話を伺いました。

「子どもたちが料理を作れると、解決
できることがいっぱいある」。菅井さん
は、料理やさまざまな創芸活動を通して
生きる力や物を大切にする気持ちを持っ
てほしいと団体を立ち上げました。「小
学生レストラン」では、講師などの手を
借りながら、子どもたちが自分で料理を
作ります。最初は緊張と不安でいっぱい
だった表情が、配膳する頃には自信に満
ちて生き生きと輝いているといいます。

料理をきっかけに
自信を持って生きてほ
しいという願いを込
めて菅井さんが作っ
た「はじめての包丁
BOOK」は、写真や
イラストがふんだんに載っていて読みや
すい本です。子どもの頃に正しい知識を
身に付ければ、一生の宝になるのは間違

いない。今を生
きる子どもたち
には、どんどん
宝物を増やしな
がら成長してほ
しいですね。

さん

https://www.instagram.com/nabari_pr?igsh=MWEwa2xkN3FlcWhycw==
https://forms.gle/ZKxDHWXu4CAJu2Ua9
https://www.city.nabari.lg.jp/s078/560/20200728195623.html


　
　

関係機関との連携は不可欠。市役所には
頻繁に訪れ、担当者と情報交換をする

広報なばり
令和8年2月10日発行 ● 人口　73,235 人（前月比 ー 75人 )　● 世帯数  34,944 世帯（前月比 ー 28世帯 ) ※ 1/1 現在

発行／名張市 なばりの未来創造部 広報シティプロモーション推進室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1
   0595-63-7402　  0595-63-2560  pr@city.nabari.lg.jp 市HP

中川 久美子 さん 名張市社会福祉協議会
なばり暮らしあんしんセンター

あなたらしい人生に伴走したい

なかがわ くみこ ● 大阪出身で、結婚を機に名張へ移住。大学卒業後は営業職で数
字に追われる毎日だったが、もっと人の幸せを求められる仕事がしたいと社会福祉
協議会へ転職し、社会福祉士の資格を取得。とことん相談者に寄り添える相談支援
業務に天職を見出す。現在は主任相談支援員として、生活に困難を抱える一人ひと
りに寄り添い、その人らしい自立した生活に向けた支援に日々尽力している。

「
こ
ん
な
に
深
く
考
え
て
く
れ
て

い
た
な
ん
て
」。
梅
澤
さ
ん
の
言

葉
に
涙
ぐ
む
中
川
さ
ん
。
ど
ん
な

理
想
も
仲
間
が
い
な
い
と
広
が
り

ま
せ
ん
。
情
熱
を
受
け
取
っ
た
人

が
、
さ
ら
に
誰
か
に
渡
す
循
環
が

生
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね（
た
か
）

二
十
歳
の
つ
ど
い
で
は
、
迷
う

こ
と
な
く
す
ら
す
ら
と
自
分
の

夢
を
書
い
て
く
れ
る
人
も
。
皆

さ
ん
の
あ
ふ
れ
る
思
い
が
、
自

分
も
初
心
に
戻
り
、
新
た
な
気

持
ち
で
今
年
も
頑
張
ろ
う
と
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
（
く
ま
）

「
誰
で
も
歯
車
が
ず
れ
た
ら
生
活

が
回
ら
な
く
な
る
」
と
聞
き
、
ド

キ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
は
偶
然
生

活
で
き
て
い
る
だ
け
で
、
明
日
は

我
が
身
か
も
…
。
で
も
、
そ
ん
な

時
に
隣
で
支
え
て
く
れ
る
人
が

い
る
の
は
安
心
で
す
ね
（
は
る
）

ガ
イ
ド
の
得
意
な
こ
と
を
重
ね

合
わ
せ
て
企
画
し
た
と
い
う
エ

コ
ツ
ア
ー
。
春
の
陽
気
を
い
っ

ぱ
い
に
浴
び
る
予
定
を
入
れ
れ

ば
、
き
っ
と
寒
い
冬
も
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
越
せ
る
は
ず
。
ぜ

ひ
ご
参
加
を
（
は
な
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

私
た
ち
の
仕
事
は
、困
り
ご
と
を
「
解
決
し
て
あ
げ
る
」

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
者
の
抱
え
る
課
題
や
背
景

を
整
理
し
て
、
解
決
方
法
を
「
一
緒
に
考
え
る
」。
そ
の

人
ら
し
い
生
活
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
、
私
た
ち

の
役
目
で
す
。
そ
の
人
に
あ
っ
た
支
援
が
必
要
な
の
で
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
な
い
こ
と
は
、
や
り
が
い
で
あ
り
難
し
さ

で
も
あ
り
ま
す
。
行
き
詰
ま
っ
た
状
況
を
ど
う
解
決
す
る

か
、
本
人
と
一
緒
に
必
死
に
考
え
、
そ
の
過
程
に
寄
り
添

う
。
本
人
が
自
分
の
人
生
に
向
き
合
い
、
一
歩
踏
み
出
せ

る
の
が
喜
び
で
す
。
と
は
い
え
、
一
人
で
や
れ
る
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
職
場
の
チ
ー
ム
力
や
関
係
機
関
と

密
に
連
携
し
合
え
る
体
制
が
あ
っ
て
こ
そ
、
良
い
支
援
が

で
き
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、『
心
は
熱
く
、
頭
は
冷
静
に
』。
そ

の
人
を
思
う
あ
ま
り
、「
こ
う
し
た
方
が
い
い
の
に
」
と

無
意
識
に
自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
人
生
を
歩
み
た
い
の
か
」
を
冷

静
に
聴
き
取
り
、
周
囲
の
環
境
な
ど
も
考
慮
し
な
が
ら
、

熱
意
を
持
っ
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
支
援
員
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
就
労
支
援
で
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
の
は
、
面
談
な
ど
で
話
を
し
て
い
る
時
に
、
表

情
が
変
わ
る
瞬
間
。
本
人
も
気
づ
い
て
い
な
い
強
み
を
見

つ
け
ら
れ
た
時
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

生
活
困
窮
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自

身
も
、
就
職
氷
河
期
や
家
族
の
病
気
で
働
き
方
が
揺
ら
ぎ

か
け
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
今
は
偶
然
働
け
て
い
る
だ
け

で
、
今
後
は
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
現
在
働
け
て
い
な

い
人
を
「
根
性
が
な
い
」
と
排
除
し
な
い
社
会
に
し
て
い

き
た
い
ん
で
す
。
歳
を
重
ね
て
も
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
人
も
、
障
害
が
あ
る
人
も
、
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く

暮
ら
せ
る
、あ
っ
た
か
い
名
張
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

面談や雑談の中から、悩みの原因や
その人の得意なことを見つけ出す

20代の頃はバックパッカーで世界を旅し
て、現地の人とのふれあいを楽しんでいた

まちを愛し、まちを元気に
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あなたらしい人生を支える。
　なばり暮らしあんしんセンター

あ
な
た
の
不
安
に

　

寄
り
添
い
ま
す

https://www.city.nabari.lg.jp/
https://nabari-citypromotion.jp/

