
　
　

関係機関との連携は不可欠。市役所には
頻繁に訪れ、担当者と情報交換をする
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中川 久美子 さん 名張市社会福祉協議会
なばり暮らしあんしんセンター

あなたらしい人生に伴走したい

なかがわ くみこ ● 大阪出身で、結婚を機に名張へ移住。大学卒業後は営業職で数
字に追われる毎日だったが、もっと人の幸せを求められる仕事がしたいと社会福祉
協議会へ転職し、社会福祉士の資格を取得。とことん相談者に寄り添える相談支援
業務に天職を見出す。現在は主任相談支援員として、生活に困難を抱える一人ひと
りに寄り添い、その人らしい自立した生活に向けた支援に日々尽力している。

「
こ
ん
な
に
深
く
考
え
て
く
れ
て

い
た
な
ん
て
」。
梅
澤
さ
ん
の
言

葉
に
涙
ぐ
む
中
川
さ
ん
。
ど
ん
な

理
想
も
仲
間
が
い
な
い
と
広
が
り

ま
せ
ん
。
情
熱
を
受
け
取
っ
た
人

が
、
さ
ら
に
誰
か
に
渡
す
循
環
が

生
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね（
た
か
）

二
十
歳
の
つ
ど
い
で
は
、
迷
う

こ
と
な
く
す
ら
す
ら
と
自
分
の

夢
を
書
い
て
く
れ
る
人
も
。
皆

さ
ん
の
あ
ふ
れ
る
思
い
が
、
自

分
も
初
心
に
戻
り
、
新
た
な
気

持
ち
で
今
年
も
頑
張
ろ
う
と
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
（
く
ま
）

「
誰
で
も
歯
車
が
ず
れ
た
ら
生
活

が
回
ら
な
く
な
る
」
と
聞
き
、
ド

キ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
は
偶
然
生

活
で
き
て
い
る
だ
け
で
、
明
日
は

我
が
身
か
も
…
。
で
も
、
そ
ん
な

時
に
隣
で
支
え
て
く
れ
る
人
が

い
る
の
は
安
心
で
す
ね
（
は
る
）

ガ
イ
ド
の
得
意
な
こ
と
を
重
ね

合
わ
せ
て
企
画
し
た
と
い
う
エ

コ
ツ
ア
ー
。
春
の
陽
気
を
い
っ

ぱ
い
に
浴
び
る
予
定
を
入
れ
れ

ば
、
き
っ
と
寒
い
冬
も
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
越
せ
る
は
ず
。
ぜ

ひ
ご
参
加
を
（
は
な
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

私
た
ち
の
仕
事
は
、困
り
ご
と
を
「
解
決
し
て
あ
げ
る
」

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
者
の
抱
え
る
課
題
や
背
景

を
整
理
し
て
、
解
決
方
法
を
「
一
緒
に
考
え
る
」。
そ
の

人
ら
し
い
生
活
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
、
私
た
ち

の
役
目
で
す
。
そ
の
人
に
あ
っ
た
支
援
が
必
要
な
の
で
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
な
い
こ
と
は
、
や
り
が
い
で
あ
り
難
し
さ

で
も
あ
り
ま
す
。
行
き
詰
ま
っ
た
状
況
を
ど
う
解
決
す
る

か
、
本
人
と
一
緒
に
必
死
に
考
え
、
そ
の
過
程
に
寄
り
添

う
。
本
人
が
自
分
の
人
生
に
向
き
合
い
、
一
歩
踏
み
出
せ

る
の
が
喜
び
で
す
。
と
は
い
え
、
一
人
で
や
れ
る
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
職
場
の
チ
ー
ム
力
や
関
係
機
関
と

密
に
連
携
し
合
え
る
体
制
が
あ
っ
て
こ
そ
、
良
い
支
援
が

で
き
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、『
心
は
熱
く
、
頭
は
冷
静
に
』。
そ

の
人
を
思
う
あ
ま
り
、「
こ
う
し
た
方
が
い
い
の
に
」
と

無
意
識
に
自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
人
生
を
歩
み
た
い
の
か
」
を
冷

静
に
聴
き
取
り
、
周
囲
の
環
境
な
ど
も
考
慮
し
な
が
ら
、

熱
意
を
持
っ
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
支
援
員
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
就
労
支
援
で
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
の
は
、
面
談
な
ど
で
話
を
し
て
い
る
時
に
、
表

情
が
変
わ
る
瞬
間
。
本
人
も
気
づ
い
て
い
な
い
強
み
を
見

つ
け
ら
れ
た
時
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

生
活
困
窮
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自

身
も
、
就
職
氷
河
期
や
家
族
の
病
気
で
働
き
方
が
揺
ら
ぎ

か
け
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
今
は
偶
然
働
け
て
い
る
だ
け

で
、
今
後
は
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
現
在
働
け
て
い
な

い
人
を
「
根
性
が
な
い
」
と
排
除
し
な
い
社
会
に
し
て
い

き
た
い
ん
で
す
。
歳
を
重
ね
て
も
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
人
も
、
障
害
が
あ
る
人
も
、
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く

暮
ら
せ
る
、あ
っ
た
か
い
名
張
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

面談や雑談の中から、悩みの原因や
その人の得意なことを見つけ出す

20代の頃はバックパッカーで世界を旅し
て、現地の人とのふれあいを楽しんでいた

まちを愛し、まちを元気に
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あなたらしい人生を支える。
　なばり暮らしあんしんセンター

あ
な
た
の
不
安
に

　

寄
り
添
い
ま
す

https://www.city.nabari.lg.jp/
https://nabari-citypromotion.jp/

