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子育て講座
「親子で楽しむ遊びの時間」

　おもちゃコンサルタントの焼
やけもと

本泰
た い じ

治
さんより、お家で楽しめる親子遊びの
紹介や、成長していく上での遊びの大
切さについて話していただきます。
 1月28日水 10:30～11:30
 市内在住の親子、子育て支援者
 前日までに、申込フォー
ム、電話、直接のいずれ
かで申込

 こども支援センター かがやき
　  67 - 0250

第 1回「名張水泳フェス
ティバル」参加者

 2月23日          8:30～13:00終了
予定
 スポーツクラブアクトス名張

種目　自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタ
フライ（25ｍ・50ｍ）、25ｍ板キッ
ク、100ｍ個人メドレー、100ｍリ
レー（メドレー・フリー）
 小学生以上　
 先着100人
 1種目300円（3種目まで）、

　 リレーは1チーム400円
 1 月 13日火～2月8日日に、ス
ポーツクラブアクトス名張かイト
マンスイミングスクール名張校で、
参加費を添えて申込

 市水泳協会 （佐野）
　  090 - 2342 - 4391

月・祝

自衛官募集中

募集職種　自衛官候補生
　　　　　自衛隊奨学生

 自衛隊 伊賀地域事務所
 　  21 - 6720

事業を始めたい人へ
「創業セミナー」開催

　同じ気持ちを
持つ仲間と一緒
に、実際に創業
した人の話を聞
いて、疑問や悩
みを解決しませんか。
 2月11日         13:00～17:00
 アスピア
 25人（多数の場合、初参加優先）
 059 - 229 - 6344で申込

 三重県信用保証協会
　  059 - 229 - 6060

川で自然観察しよう！
「河川レンジャー活動」参加者

■ 木津川の「いきもの」を観察しよう
 1 月 18日日 ① 11:00 ～ 12:30

　② 14:00 ～ 15:30
 ハイトピア伊賀
 小学生以下（保護者同伴）
  各回先着 6人
 1 月 15 日木までに、HP
から申込

 河川レンジャー事務局（（一社）近
畿建設協会）  0742 - 33 - 1300

県最優秀作品の発表も
「中学生のメッセージ発表会」

　県大会での表彰者を含む、各中学校
の生徒5人が、日頃考えたり感じたり
していることなどを、自らの主張とし
て発表します。今年は、最優秀（県内で
1人）作品も。ぜひお越しください！
 2月14日土 11:45～12:30
  教育センター

  青少年育成市民会議事務局
　  63 - 7892
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お知らせ

災害時に助け合えるように
「避難行動要支援者」制度

　市では、災害時に
自力避難が困難と思
われる人に、本人の
同意を得た上で、「避
難行動要支援者」と
して登録（名簿の作
成）をしています。名簿は地域づく
り組織などに提供し、災害時の安否
確認や避難誘導の助け合いなどに活
用します。
【手続方法】
　2月中旬に対象者に送付する「名簿
情報などの提供同意書」を提出して
ください。
◎一度登録すれば、市外へ転出しな
い限り有効です。

◎同意書を提出された人で
希望者には「防災ラジ
オ」をお貸しします。

 医療福祉総務室   63 - 7579
　  危機管理室   63 - 7271

「公共下水道受益者負担金の
賦課対象区域」を定めました

令和 8年度の賦課対象区域
　富貴ヶ丘 5・6番町、
　西原町、美旗中村の一部

 上下水道部 経営総務室
　  63 - 4114

家庭内の問題など
人権擁護委員にご相談を

　近所のもめごと、いじめや体罰、職
場でのセクハラなど、身近なことで困
っていることはありませんか。法務大
臣の委嘱を受けた人権擁護委員が相
談に応じます。※相談無料、秘密厳守

名張市の人権擁護委員
(敬称略・順不同)

   ▼北
きたがわ

川 廣
ひろかず

一（百合が丘西3)　

　▼岩
いわなみ

並 正
ま さ み

見（赤目町柏原）

　▼髙
たかしま

嶋 雅
ま さ こ

子（下比奈知）

　▼岡
お か だ

田 桂
け い こ

子（桔梗が丘5）

   ▼荻
お ぎ た

田 真
ま き こ

紀子（希央台2）

　▼川
かわさき

﨑 詠
え み こ

美子（つつじが丘南5）

   ▼森
もり

 哲
て つ じ

治（梅が丘南3）

　▼朝
あ さ の

野 陽
ようすけ

助（美旗中村）　

　▼赤
あかつか

塚 弘
ひろのり

憲（桔梗が丘3)

　▼大
おおうち

内 房
ふ さ お

雄（つつじが丘北1）

　▼平
ひらさわ

澤 永
えいりゅう

龍（蔵持町里）

 人権・男女共同参画推進室
   63 ‐ 7909

市長選挙・市議会議員選挙
立候補予定者説明会

 1月 30日金  市長選 10:00 ～
　12:00、市議選 13:30 ～ 15:30
  市役所 1階大会議室
 事前に電話で問合先へ

 選挙管理委員会事務局
　  63 - 7314

令和 8年度 保育施設など
利用申込・二次受付を行います

 保育幼稚園室   63 - 7919

　文化財を守る訓練を行います。誰で
も見学可能です。
 1 月 25日日  10:00 ～ 11:00
  龍性院（滝之原）

文化財防火デーにあわせて
消防訓練を行います

 消防本部 指揮調査室 
     63 - 0999

国際電話を悪用した
詐欺が急増！ご注意を

 市民相談室   63 - 7416

　国際電話を悪用
した特殊詐欺の
被害が急増中。番
号の先頭が「+1」
や「+44」の電話
は、国際電話です。普段、海外と通話
することがない人は、着信対策をしま
しょう。
【固定電話の場合】
　国際電話不取扱受付センター
　    0120 - 210 - 364

【携帯電話・スマートフォンの場合】
　警視庁防犯アプリ「デジポリス」を
活用してください。

鉄砲（散弾銃）の弾は
ごみに出さず適切な処理を

 環境対策室   63 - 7496

　鉄砲の弾は大変危険ですので、絶対
に、地域のごみステーションに出した
り、市役所の乾電池回収かごなどに捨
てたりしないでください。処分方法は、
名張警察署（  62 - 0110）か鉄砲
火薬販売店へお問合せください。

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ adsホール主催事業「第25回大人
たちのdoki dokiコンサート」
　音楽を楽しんでいる皆さんが、練
習の成果を披露！
 2月22日日 13:00～17:00

 63 ‐ 5339                   

■ 2月 オープンアリーナ（一般開放）
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…4日水 9:00～12:00、
       18日水・25日水  13:00～17:00
・卓球 … 27日金 13:00～17:00
・ソフトテニス …6日金、13日金、
　　20日金 18:00～21:00

■ パーソナルトレーニング
 30分3,000円、60分6,000円

　（コース割引あり）
◎完全予約制

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

誰でも参加可「地域貢献と観光」
市民講座  参加者

①古民家・空家を活用した地域ビジネ
スと観光ビジネス
 1月22日木 13:00～14:00

②流行語候補にノミネートされた
　おてつたびとは？
 2月18日水 13:00～14:00

①・②共通　　  防災センター
講師　小野田 金司さん
 （大阪観光大学 特任教授）
※①②いずれかの参加可

 観光交流室   63 ‐ 7648

テレビにも出演の有名医師
「第 15回名張で学ぶがん医療」

　関西万博のパビ
リオンで展示され
ていた、「iPS 心臓」
と「心筋シート」を
開発した澤医師。
そんな先生の熱い
お話を、ぜひ聞きに来てください！
 1月31日土 13:30～16:00
  ads ホール　　  700 人

講師　澤 芳樹さん
　（大阪大学大学院 名誉教授）
テーマ【動く心筋シート】の今と未来

  第15回名張で学ぶがん医療実行
委員会（広野）   63 - 7674

相続登記や遺言書
早めの準備が大切です

■ 相続登記の申請をしないと過料が
課せられる場合も

　令和６年４月 1日から、相続登記
の申請が義務化されています。登記を
行わなかった場合、10万円以下の過
料が科される可能性があります。忘れ
ないよう、早めの手続きを。

■ 法定相続情報証明制度の活用を
　法務局が戸籍などの書類をもとに相
続人など確認し、無料で証明書を発行。
相続登記、貯金の払戻しや相続税の申
告などに使えます。

■ 預けて安心！
　自筆証書遺言書保管制度
　「遺言書が見つからない」「書き替え
られた」といったトラブルを防ぐため
にも、「遺言書」は法務局に保管する
ことをおすすめします。

 津地方法務局伊賀支局
   21 ‐ 0804

国が土地を引き取る
「相続土地国庫帰属制度」の活用を

　相続・遺贈によって取得した土
地を手放して、国が引き取る「相
続土地国庫帰属制度」。「遠くに住
んでいて利用しない」「管理が必要
だけど負担が大きい」など、管理
が難しい場合はご相談を。
◎一定の要件あり

 津地方法務局相続土地国庫帰属審
査室   059 ‐ 228‐ 4527

「物価高対応 子育て応援手当」
を支給します

 子ども家庭室   63 - 7594

支給対象者　
・ 令和7年9月分の児童手当受給者（9
月出生児は 10月分）

・ 令和 7年 10月 1日～令和 8年 3月
31日に出生した児童を養育する人

支給額　児童1人つき20,000円
　　　（1回限り）

・公務員
・令和8年1月1日以降に出生した児
　童を養育する人
・令和7年10月１日以降に離婚など
　により児童手当の申請をした人
受付　1月15日木～3月31日火に、
　市役所1階子ども家庭室で申請

◎本事業にかかる予算は議会で議決
された場合に執行されます。詳細
については、市HPなどでお知らせ
します。

以下の人は申請が必要です

　4月 1日から保育施設な
どを利用したい人を対象に
二次受付を行います。
※10月に実施した一次受付者の利用
調整後、定員に余裕がある施設の
み二次受付者の調整を行います。

受付期間　1月5日月～16日金　
　9:00～16:30（平日のみ）
 市役所1階保育幼稚園室で配布する
申請書と必要書類を
同窓口へ  

※郵送不可

税制度変更に伴う
養育費・所得などの勉強会

 2 月 1日日 13:00 ～ 14:30
 総合福祉センターふれあい
 20人
 1月27日火までに電話で問合先へ

◎勉強会終了後、懇親会あり

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

https://www.adshall.jp/eventinfo/
http://www.city.nabari.lg.jp/s038/info/20251121174806.html
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
http://www.city.nabari.lg.jp/s047/030/010/040/20251119100350.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s075/110/20220310122345.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s002/020/010/030/230/201502050148.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/case/international-phone/
https://www.city.nabari.lg.jp/s027/040/110/01/20170829171522.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s044/010/050/10/20251216103105.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s079/000/050/20230731090609.html

