
　
　

「親を選んで生まれてきたあなたたち。自
分の道を精一杯進んで」とエールを送る
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林 みち子 さん 　 助産師相談室 いのちのかがやき

生きているだけで百点満点

はやし・みちこ ● 助産師歴27年。2児の母。森川病院で８年間勤務し、
約 800 人の分娩介助に携わる。現在は名張市と伊賀市で産後の授乳
育児相談を中心に活動。子どもから大人まで、「いのち」のすばらし
さを伝えようと、全国各地で年間 120件にのぼる講演を行っている。

４
頁
の
赤
ち
ゃ
ん
は
三
男
で
、
今

は
も
う
小
学
生
。
大
学
生
の
長
男

も
中
学
生
の
次
男
も
、
思
え
ば

数
え
き
れ
な
い
人
の
助
け
で
育

っ
て
き
ま
し
た
。
頼
れ
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
の
で
、
不
安
な
こ

と
も
な
ん
と
か
な
る
！
（
た
か
）

全
日
本
中
学
陸
上
2
0
0
ｍ
で

2
連
覇
の
北
村
さ
ん
。
ボ
ル
ダ

リ
ン
グ
で
国
体
に
4
度
目
の
出

場
を
す
る
杉
本
さ
ん
。
活
躍
す

る
学
生
に
触
発
さ
れ
、
自
分
も

運
動
し
よ
う
と
思
い
立
ち
、
は

や
数
カ
月
が
経
過
…
（
く
ま
）

「
地
面
に
寝
た
り
、
雪
に
突
っ
込

ん
だ
り
…
子
ど
も
の
謎
の
行
動

は
、
真
似
し
た
ら
楽
し
さ
が
分
か

る
」
と
林
さ
ん
。
変
な
こ
と
し

て
…
と
あ
き
れ
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
る
人

に
な
り
た
い
で
す
ね
（
は
る
）

暗
が
り
に
浮
か
び
上
が
る
や
さ

し
い
光
に
は
こ
だ
わ
り
が
い
っ

ぱ
い
。
竹
雀
の
皆
さ
ん
の
思
い

を
知
っ
て
滝
あ
か
り
が
ま
す
ま

す
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
竹
雀
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

他
の
作
品
も
見
て
み
て
（
は
な
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

　

看
護
実
習
で
初
め
て
お
産
を
目
の
当
た
り
に
し
、
苦
し

む
妊
婦
さ
ん
の
背
中
を
必
死
で
さ
す
り
続
け
ま
し
た
。「
あ

な
た
の
よ
う
に
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
も
う
一

人
産
ん
で
も
い
い
か
な
」。
そ
の
一
言
が
助
産
師
と
な
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
病
院
勤
務
の
８
年
間
で
８
０
０
人
も

の
分
娩
介
助
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
世

に
生
ま
れ
る
い
の
ち
の
温
か
さ
を
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

私
自
身
の
お
産
は
と
い
う
と
、
思
い
描
い
た
理
想
と
は

ほ
ど
遠
い
も
の
に
。「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」
と
、
悔

や
む
う
ち
に
、
育
児
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
い
っ
て
…
。
両

親
を
は
じ
め
、
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た
ら
と
思

う
と
、
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
そ
れ
に
、
理
想
を
追
い
求
め
る

と
、自
分
を
追
い
詰
め
て
し
ま
う
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

育
児
の
失
敗
談
を
話
せ
ば
、笑
い
と
共
感
を
呼
び
ま
す
。

「
あ
あ
、
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
ほ
し
い
。
素
の

私
を
み
て
も
ら
っ
て
、「『
た
だ4

し
い
』
育
児
よ
り
『
た
の4

し
い
』
育
児
を
し
ま
し
ょ
う
よ
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

学
生
な
ど
に
は
、「
た
だ4

し
い
人
生
」
以
上
に
、「
た
の4

し

い
人
生
」
を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
話
を
し
ま
す
。「
自

分
に
自
信
が
無
い
」、「
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
る
」。
そ

ん
な
子
た
ち
に
「
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
い
っ
ぱ
い
楽
し
い

こ
と
が
あ
る
ん
だ
よ
」
っ
て
伝
え
た
い
ん
で
す
。

　

直
径
０
・
１
３
ミ
リ
の
受
精
卵
は
、
ま
さ
に
奇
跡
の
結

晶
。
生
ま
れ
て
き
た
だ
け
で
、
周
り
を
幸
せ
と
喜
び
に
包

ん
で
く
れ
る
ん
で
す
。
も
う
、
生
き
て
い
る
だ
け
で
百
点

満
点
な
ん
で
す
よ
ね
！
皆
さ
ん
も
、
自
分
で
自
分
を
認
め

て
あ
げ
て
ほ
し
い
な
。
あ
な
た
が
笑
顔
に
な
れ
ば
、
き
っ

と
周
り
の
人
も
笑
顔
に
な
れ
る
ん
で
す
か
ら
。

講演で手渡す折り紙には、命のはじ
まり「受精卵」を表す小さな穴が…

今は大学生となった娘と高校生の息子。
育児経験を交えての講演が共感を生む

き

まちを愛し、まちを元気に
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み
ん
な
大
好
き
だ
よ
〜

https://nabari-citypromotion.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/

