
イチ押しのコーナーは？しのコーナーは？

なばりを語ろう。

市民 PRチームが Instagramで
綴ったなばりの
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魅力をご紹介 !
nabari_pr投稿を再編集して掲載！フォローしてね ▶

おでかけしませんか？

沖縄から名張へ！
6児のママ助産師の挑戦

今回ご紹介する梶木さつきさんは、な
んと 6児のママで現役看護師。大好きな
爬虫類の家族もたくさん !! 毎日家事に育
児に大忙しの中、新たな挑戦を始めたと
知って、お話を伺ってきました。

沖縄県宮古島出身。夫の仕事の都合で
名張へ移住した当時、子育ての孤独に直
面し辛い時期があったんだそう。「孤育て
（子育て）ママを 1人にしない！」そんな
思いで、助産師の資格を生かした産前産
後の身体と心に寄り添うリンパケアサロ
ン「pono」を松崎町で始め、子育てママ
とつながる機会をつくろうとしています。

夢は地域全体で子育てできる社会にす
ること。まずは、地域の子育てママの交
流の場や子どもたちの放課後の居場所づ
くりをしたい、と語る梶木さん。

「子育てはお互いさま。地域のみんなで
子育てをしていくのが理想。ママたちが
頼れる場所になりたい」

その思いに１
児の母である私
（筆者）も深く共
感し、心から応援
したいと思いまし
た。もし孤独を感
じているママがい
たら、ぜひ一度、
梶木さんを訪ねて
みてください！
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愛川さん、辻本さん
中西さん、福岡さん

赤目滝HP

今年から「滝あかり」に名称変更。渓谷の魅力を照らし出す！

赤目四十八滝渓谷「滝あかり」

なばりじまんなばりじまん
じもと再発見じもと再発見

滝之原に拠点を置く「竹雀」。地元
出身の４人が竹を使った創作活動に取
り組む。作品は、赤目滝や、龍

りゅうしょういん

性院（滝
之原）、伊勢神宮外宮の参
道、伊賀上野城、京都の料
亭などで親しまれている。竹雀

外宮参道外外宮外宮外宮外宮外宮宮参道参道道参道参道参道参外宮参道 龍性院龍龍性龍性龍性龍性龍性龍 院院院院院院院龍性院

技と想いが灯す「竹あかり」
知ればもっと好きになる！

夜の赤目滝をやさしく照らす竹あかり。制作に携わる「竹
たけすずめ

雀」
の皆さんに、その魅力やこだわりについて聞きました。

断然お得！
年間パスポート
　大人 3,000 円　
小中学生 1,500 円

消防フェスタ
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未来のヒーロー大集合！

11月8日土 
場所　消防本部敷地内

フェスタを企画している池田消防士に
どんなイベントなのか聞いてみよう！

ちびっこ消防車の乗車体験は、昨
年すごく人気だったよ。ロープを渡
る「ちびっこ救助隊」や放水体験も、
なかなかできない体験。消防士や消
防団員が付き添うので安心だよ。

10:30 ～ 15:00  

名張消防署
消防士　池田 歩美

アンシンダーの出番は？

アンシンダ―とアンシンダ―L （エ
ル）のショーは毎年大人気！アンシ
ンダ―たちと一緒に楽しく踊ろう！
ショー以外の時でも、もしアンシン
ダ―を見かけたら声をかけてね。

よいこのみんなにひとこと

未来のヒーローは君たちだ！消防
の仕事に興味を持ってもらえるとう
れしいな。キッチンカーもやってく
るので、笑顔いっぱい、おなかいっ
ぱいな 1 日を過ごしに来てね！
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「水」をテーマに開催された昨年の「赤目渓谷 幽玄の竹あかり」「水「水「水「水水水」を」を」を」をををテーテーテーテテ ママにマにマにに開催開催開催開催開催開催催されされされされた昨た昨た昨た昨昨年の年のの年の年の年 「「赤「赤「赤「赤赤赤目渓目渓目渓目渓渓谷 谷 谷 谷谷 幽玄幽玄幽玄幽玄幽玄幽玄幽 の竹の竹の竹の竹あかあかあかあかああ り」り」り」り「水」をテーマに開催された昨年の「赤目渓谷 幽玄の竹あかり」

いいよ！なんでも聞いてね！

期間　10月 26日日～令和８年1月 25日日 17:00～ 20:00　
　　※ 12月以降は土・日曜日、祝日のみ開催。19:30 まで
　　    （12月 22日月～ 25日木 のクリスマス期間は特別開催。
　　　  12 月 29日月～令和８年1月 3日土 は休止）
点灯時間中入場料　大人 700円、小中学生 400円　◎駐車場無料
　　点灯時間前に入場した人はそのままご覧いただけます。

https://www.instagram.com/nabari_pr?igsh=MWEwa2xkN3FlcWhycw==
https://www.city.nabari.lg.jp/s069/20240710201151.html
https://www.akame48taki.com/activity_post/%E4%B8%89%E9%87%8D%E8%B5%A4%E7%9B%AE%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%88%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97/
https://www.instagram.com/instakesuzume?igsh=bG11M2pzMGV5bThp&utm_source=qr

