
健康相談を訪れた中谷さ
ん（写真右）は、「『大丈夫』
は魔法の言葉。いつも勇
気づけられています」と
微笑む。子どもを抱いて
いるのが助産師の林さん。

頼
っ
て
ほ
し
く
て
、
う
ず
う
ず

「
育
児
で
不
安
な
こ
と
は
、
す
ぐ

に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

そ
う
話
す
の
は
、「
妊
婦
・
乳
幼

児
健
康
相
談
」
に
毎
月
顔
を

み
せ
る
中
谷
尚な

お
こ子
さ
ん
。
初

め
て
授
か
っ
た
颯そ

う
し志
ち
ゃ
ん

が
生
後
１
カ
月
頃
か
ら
通
っ

て
い
ま
す
。

「
奈
良
県
内
の
病
院
で
出
産

し
ま
し
た
が
、
出
産
後
の
相
談

は
、
遠
方
で
難
し
い
。
で
も
、

近
く
に
助
産
師
や
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
な
ど
頼
れ
る
専
門
職

の
皆
さ
ん
が
い
て
く
れ
る
の
で
心
強

い
で
す
よ
ね
。
み
ん
な
に
育
て
て
も

ら
っ
て
い
る
感
じ
が
し
て
、
ど
こ
で

産
ん
で
も
大
丈
夫
な
ん
だ
っ
て
思
え

ま
す
。
息
子
は
１
歳
５
カ
月
に
な
り

ま
す
が
、
大
好
き
な
地
元
名
張
で
安

心
し
て
子
育
て
で
き
て
い
ま
す
」

中
谷
さ
ん
に
寄
り
添
う
助
産
師
の

林
み
ち
子
さ
ん
は
、「
育
児
に
関
す
る

情
報
は
雑
誌
や
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
手

に
入
り
ま
す
が
、
ア
ド
バ
イ
ス
通
り

に
い
か
ず
、
疲
れ
切
っ
て
し
ま
う
母

親
も
多
い
。
頼
れ
る
と
こ
ろ
は
、
周

り
に
頼
っ
て
ほ
し
い
。
頼
ら
れ
た
く

て
う
ず
う
ず
し
て
る
人
も
多
い
ん
で

す
よ
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

今
年
、
伊
賀
地
域
の
２
つ
の
診
療
所
が
、
相
次
い
で
分
娩
の
取
り
扱
い
を
中
止
。

　

今
年
、
伊
賀
地
域
の
２
つ
の
診
療
所
が
、
相
次
い
で
分
娩
の
取
り
扱
い
を
中
止
。

「
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
の
か
心
配
」
と
い
っ
た
不
安
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て

「
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
の
か
心
配
」
と
い
っ
た
不
安
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
市
で
は
、
妊
婦
の
ア
ク
セ
ス
支
援
な
ど
新
た
な
取
組
も

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
市
で
は
、
妊
婦
の
ア
ク
セ
ス
支
援
な
ど
新
た
な
取
組
も

始
め
て
い
ま
す
。

始
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
お
産
を
巡
る
現
状
や
、
母
子
を
支
援
す
る
制
度
や
仕
組
み
、
そ
し
て
、

　

今
月
は
、
お
産
を
巡
る
現
状
や
、
母
子
を
支
援
す
る
制
度
や
仕
組
み
、
そ
し
て
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
寄
り
添
う
人
た
ち
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
寄
り
添
う
人
た
ち
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

 

健
康
・
子
育
て
支
援
室　
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‐
６
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お
け
ば
よ
か
っ
た
』
と
思
う
こ
と
は

あ
っ
て
も
、『
も
っ
と
手
の
込
ん
だ
料

理
を
作
っ
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ
た
』

と
後
悔
し
た
こ
と
は
一
度
も
な
い
よ
」

ゆ
と
り
あ
る
育
児
を

講
座
の
中
で
林
さ
ん
は
、
育
児
を

楽
し
む
カ
ギ
は
、「
助
け
て
」
と
言
え

る
か
ど
う
か
だ
と
強
調
し
ま
す
。

「
育
児
は
か
け
算
。
人
手
が
多
い
方

が
い
い
。『
助
け
て
』『
手
伝
っ
て
』『
話

を
聞
い
て
』
と
声
を
か
け
4

4

て
、
み
ん

な
で
楽
し
い
育
児
を
し
ま
し
ょ
う
よ
。

ま
ず
は
、
自
分
で
自
分
の
こ
と
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
。
親
の
愛
が
満
た

さ
れ
て
、
よ
う
や
く
子
ど
も
に
愛
が

注
が
れ
る
ん
だ
か
ら
。
笑
え
な
く
な

っ
た
と
き
は
絶
対
に
相
談
し
て
よ
」

「
林
さ
ん
の
言
葉
に
、
す
ご
く
共
感

で
き
た
」
と
話
す
の
は
、
３
児
の
母

の
後
藤
紗
野
香
さ
ん
。「
家
事
や
育
児

に
追
わ
れ
、
最
近
は
あ
ま
り
笑
顔
で

い
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
。
ホ
ッ
と
一

息
つ
き
な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
時
間

を
大
切
に
し
た
い
な
」
と
ニ
コ
リ
。

市
に
は
、
お
産
を
巡
る
厳
し
い
状

況
に
不
安
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
中
、
妊
娠
、
出
産
、

そ
し
て
、
育
児
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て

笑
顔
で
向
き
合
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
専
門
職
や
地
域
の
皆
さ
ん
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

頼
っ
て
ほ
し
い

頼
っ
て
ほ
し
い

〜
母
子
に
寄
り
添
う
、
み
ん
な
の
思
い
〜

〜
母
子
に
寄
り
添
う
、
み
ん
な
の
思
い
〜

歯科衛生士による歯のチェック 普段の様子などを聴き取る

専門職による身体計測、健康・栄養・歯
科相談、沐浴体験（沐浴体験のみ要予約）

日時　毎月１回（水曜日）9:30 ～
10:30 に受付  ※今年は10月22日、
11月 5日、12月 3日

場所　保健センター　
持ち物　母子健康手帳

妊婦・乳幼児 健康相談

子
ど
も
に
見
せ
た
い
親
の
笑
顔

林
さ
ん
が
、
15
年
前
か
ら
続
け
て

い
る
の
が
、「
お
父
ち
ゃ
ん
、
お
母

ち
ゃ
ん
、
笑
っ
て
て
」
と
題
し
た
子

育
て
講
座
。
９
月
に
は
、
こ
ど
も
支

援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き
に
集
ま
っ
た

マ
マ
や
パ
パ
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
が
何
よ
り
望
ん
で

い
る
の
は
、
笑
っ
て
る
お
父
ち
ゃ
ん
、

お
母
ち
ゃ
ん
。
怒
ら
な
い
で
い
て
ほ

し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
て

ほ
し
い
の
は
喜
ぶ
努
力
。
大
げ
さ
に

喜
ん
で
あ
げ
て
ほ
し
い
な
。
そ
れ
に
、

『
育
児
は
こ
う
し
な
け
れ
ば
』
と
頑
張

り
過
ぎ
な
い
で
。
そ
れ
よ
り
も
、
も

っ
と
子
ど
も
を
抱
き
し
め
て
あ
げ
て

ほ
し
い
ん
で
す
。
私
は
、
子
ど
も
が

小
さ
い
頃
に
『
も
っ
と
抱
き
し
め
て

特 集特 集  

子
ど
も
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

見
せ
ら
れ
る
親
で
い
た
い
な

専
門
職
が
支
え
て
く
れ
る
の
で

す
ご
く
心
強
い
で
す
よ
ね

林さんの子育て講座「お父ちゃん、お母ちゃん、笑ってて」は 15年目。育児中の皆さんに「安心」の種をまいてきた

助産師や保健師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士が、専門的な目で子どもの育ちを見守る「妊婦・乳幼児健康相談」

9 月の子育て講座には 22組の親子が参加
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減
少
す
る
分
娩
取
扱
医
療
機
関

出
生
数
が
激
減
す
る
中
、
県
内
の

分
娩
取
扱
医
療
機
関
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、
８
月
末
で
26
施
設
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
診
療
所
勤
務
の
産

婦
人
科
医
師
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い

る
状
況
で
、
６
月
に
始
ま
っ
た
「
三

重
の
周
産
期
医
療
体
制
あ
り
方
検
討

会
」
で
は
、
県
内
の
お
産
を
巡
る
現

状
や
課
題
が
次
々
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

「
出
生
数
が
減
り
、
分
娩
が
採
算
面

で
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
く
る
。
こ

の
先
も
診
療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

行
政
か
ら
の
支
援
が
必
要
」

「
大
学
病
院
か
ら
の
応
援
な
ど
、
診

療
所
に
そ
れ
な
り
の
人
数
が
い
な
い

と
、
安
心
安
全
な
お
産
は
で
き
な
い
。

ス
タ
ッ
フ
確
保
の
支
援
策
を
」

「
病
院
勤
務
の
産
婦
人
科
医
師
の

53
％
が
45
歳
未
満
。
開
業
し
た
い
と

思
え
る
よ
う
な
土
壌
を
作
ら
な
い
と
」

「
出
生
前
後
に
お
け
る
地
域
で
の
支

援
も
課
題
と
な
っ
て
い
る
」

検
討
会
に
は
、
医
師
や
看
護
師
、

助
産
師
、
学
識
経
験
者
の
ほ
か
、
市

町
の
首
長
（
名
張
市
、
四
日
市
市
、

志
摩
市
、
御
浜
町
）
が
参
加
。
今
年

度
か
ら
来
年
度
に
か
け
て
、
周
産
期

医
療
体
制
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て

議
論
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

岐
路
に
立
つ
周
産
期
医
療

県
の
医
療
計
画
（
第
８
次
）
で
は
、

県
内
を
４
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
、
各

エ
リ
ア
ご
と
に
、
リ
ス
ク
の
低
い
出

産
は
地
域
の
医
療
機
関
な
ど
で
行
い
、

中
等
度
以
上
の
リ
ス
ク
の
あ
る
出
産

は
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
行
う
連
携
体
制
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
分
娩
取
扱
医
療
機
関
が

減
少
す
る
中
、
県
内
の
周
産
期
医
療

体
制
の
見
直
し
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
検
討
会
で
は
、「
周
産
期
医
療

は
ま
さ
に
イ
ン
フ
ラ
。
行
政
が
医
療

現
場
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
連
携
し
て

い
き
た
い
」
と
い
っ
た
意
見
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

い
ま
、
産
前
・
産
後
の
サ
ポ
ー
ト

も
含
め
、
地
域
を
挙
げ
て
安
心
し
て

生
み
育
て
る
環
境
を
守
っ
て
い
こ
う

と
い
う
動
き
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。

県内の分娩取扱施設

出生数が激減する中、分娩取扱医療
機関は後継者不足や経営悪化などで減少傾向

出生数と分娩取扱医療機関

分娩取扱施設の無い「分娩空白」自治体は、
県内29市町中、名張市を含む19市町。

伊賀地域では、森川病院のみが分娩を取り
扱い、三重中央医療センターなど周産期母
子医療センターがバックアップしている。

「分娩空白」
 自治体

19
29

市
町

70 歳以上
産婦人科医師
（診療所勤務）

名張市長　北川 裕之

知
っ
て
お
き
た
い

お
産
を
巡
る
現
状

　

県
内
で
分
娩
を
取
り
扱
う
医
療
機
関
の
う
ち
、
昨
年
度
だ
け
で

も
、
４
つ
の
診
療
所
（
う
ち
伊
賀
地
域
が
２
施
設
）
が
分
娩
を
中

止
。
そ
う
し
た
中
、
６
月
か
ら
は
、
医
療
関
係
者
や
学
識
経
験
者
、

市
町
の
首
長
に
よ
る
「
三
重
の
周
産
期
医
療
体
制
あ
り
方
検
討
会
」

で
の
議
論
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

三重の周産期医療体制あり方検討会の議事概要（三重県ホームページ）
令和８年度中に、周産期医療体制のあり方や分娩取扱施設を維持・確保するための支援策が取りまとめられる予定

三重県調査（R4)

R7.8 現在

「産み育てるにやさしいまち」を守るため、全力で取り組みます

安心して生み育てる環境を守っていきたい

三重県・出生数

分娩取扱診療所

分娩取扱病院

※厚生労働省「医療施
設調査（静態、動
態）」、「人口動態調
査」、三重県調査、
名張市統計資料それ
ぞれの数値から作成H14 H17 H20 H23 H26 H29 R2 R5

（2002）（2005）（2008）（2011）（2014） （2017） （2020） （2023）
H11
（1999）

18,000

14,000

10,000

出生数
（人／年）

20

40

施設数

22

28 27

19 16 14 15 15 13 13

23 22 21 20 21 21

60

24

37

17,375人

61施設

うち名張市 670 人

9,524人
うち名張市 367 人

（三重県内／助産所は含まず）

41％

助産師が管理する9床以下の施設

周産期母子医療センター（6施設）

病院（7施設）

診療所（13施設）

助産所（6施設）

ハイリスク妊娠や新生児の治療に対応

20床以上の病床をもつ医療施設

19床以下の病床をもつ医療施設

★

扱施設

治体は、
市町。

娩を取り
周産期母
ている。

」

R7.8 現在

設

施設）
対応

名張市

伊賀市

津市
森川病院

★

★

★ ★

★ ★

★★★★

周産期医療ゾーン１

周産期医療ゾーン３

周産期医療ゾーン４

県内各地域の人口と周産期母子医療
センターからの距離に基づいて 4つ
のエリアを作り、6つのセンターを
配置する「ゾーンディフェンス（エ
リアを分担して守る）体制」として
いる。こうした中で、分娩を中止す
る施設が相次ぎ、県内の周産期医療
体制の見直しが必要となっている。

病院勤務の産婦人科医師は、
45歳未満が約 53％と若い世
代が多い。一方、診療所では
70歳以上の医師が約41％と、
高齢化が著しい状況にある。

三重県の周産期医療体制

　市内で唯一出産に対応してきた産
婦人科が、今年 1月に分娩を取りや
められました。宿泊型の産後ケアも
数多く担っていただいていましたの
で、産前産後のケアも含め、市では、
できることから新たな支援策を進め
ています。合わせて、市内で分娩取
扱いができる施設の整備に向け、国
や県にも協力を求めながら、あらゆ
る手段を検討しているところです。

　県内の産科の問題については、三
重県医療審議会の周産期医療部会に
加え、私たち市町の首長も交えた「三
重の周産期医療体制あり方検討会」
での議論が始まりました。県内で産
科病院を集約して対応するという議
論もある中、市民の皆さんが安心し
て妊娠・出産・育児ができる環境を
どのように整備していくのかを、し
っかり議論していきます。

13

13

R7 8 月
（2025）

26施設

三重大学医学部附属病院

三重中央医療センター

周産期医療ゾーン２
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緊
急
時
の
搬
送
を
迅
速
化

市
は
、
出
産
予
定
日
な
ど
を
事
前

に
登
録
い
た
だ
く
「
妊
婦
情
報
事
前

登
録
制
度
」
を
２
月
に
ス
タ
ー
ト
。

急
を
要
す
る
状
態
で
、
誰
も
頼
る
人

が
い
な
い
時
に
は
、
登
録
情
報
を
も

と
に
救
急
車
が
迅
速
に
搬
送
し
ま
す
。

ま
た
、
救
急
隊
員
に
対
し
て
、
妊

婦
の
搬
送
中
に
必
要
な
知
識
と
技
術

を
高
め
る
研
修
を
実
施
。
助
産
師
か

ら
分
娩
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
分
娩

介
助
や
難
産
時
の
対
応
を
確
認
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

「
分
娩
へ
の
対
応
事
案
が
ほ
と
ん

ど
な
い
中
、
隊
員
が
し
っ
か
り
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
」
と
、

研
修
を
企
画
し
た
大
山
隊
員
。
２
児

の
母
で
も
あ
り
、「
私
自
身
、
難
産
を

経
験
し
た
の
で
、
妊
婦
さ
ん
の
不
安

を
で
き
る
だ
け
和
ら
げ
た
い
で
す
し
、

大
変
な
状
況
で
も
、
生
ま
れ
る
瞬
間

は
少
し
で
も
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
熱
い
思
い
を
込
め
ま
す
。

登
録
者
の
一
人
で
、
７
月
に
出
産

し
た
白
岩
美
菜
さ
ん
は
「
い
ざ
と
い

う
時
は
、
救
急
車
が
迅
速
に
運
ん
で

く
れ
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
、
気

持
ち
の
面
で
助
け
ら
れ
た
」
と
思
い

返
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
や
、

遠
方
出
産
に
対
す
る
交
通
費
・
宿
泊

費
補
助
な
ど
を
通
じ
て
、
出
産
へ
の

不
安
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

退院直後の母子の
健康状態や乳児の発
育チェック、育児に
関するアドバイス、
母親の心理面のケア
などを行います。

出産予定日などの事前
登録で、迅速な救急搬
送につなげます。

出
産
後
の
ケ
ア
の
大
切
さ

市
で
は
、
従
来
の
「
宿
泊
型
産
後

ケ
ア
（
産
科
医
療
機
関
に
委
託
）」
に

加
え
、
４
月
か
ら
、
赤
目
保
育
所
内

に
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
（
市
直
営
）」

を
新
設
。
退
院
直
後
の
親
子
を
し
っ

か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
な
か
な
か
休
養
を
と
れ
な
い
人
も

い
る
中
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
産
後
の
心
身

の
不
調
や
育
児
不
安
と
い
っ
た
心
理

面
の
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
」
と
、
事
業

を
企
画
し
た
助
産
師
の
寺
嶋
職
員
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
の
産
後
ケ
ア
事

業
を
利
用
す
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

A
さ
ん
は
、「
夜
泣
き
が
続
い
た
り
、

今
後
の
こ
と
を
悩
ん
で
し
ま
っ
た
り

し
て
、
ひ
ど
く
睡
眠
不
足
に
な
る
こ

と
も
。
こ
こ
で
は
ゆ
っ
く
り
休
め
ま

す
し
、
助
産
師
さ
ん
と
看
護
師
さ
ん

に
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
ま

す
。
ミ
ル
ク
が
足
り
て
い
る
か
な
ど
、

育
児
の
不
安
も
じ
っ
く
り
相
談
で
き

て
心
強
い
で
す
ね
。
産
後
ケ
ア
で
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
っ

て
思
え
る
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

A
さ
ん
が
こ
の
事
業
を
利
用
し
た

の
は
、
出
産
後
、
家
庭
を
訪
問
し
た

助
産
師
に
紹
介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
市
で
は
、
産
前
産
後
に
、
特
に

き
め
細
や
か
な
相
談
体
制
を
築
き
、

母
子
に
と
っ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に

結
び
付
け
て
い
ま
す
。

お
産
を
サ
ポ
ー
ト

　

市
内
で
唯
一
出
産
に
対
応
し
て
き
た
診
療
所
の
分
娩

中
止
を
受
け
て
、
市
で
は
、
２
月
か
ら
、
妊
婦
の
ア
ク

セ
ス
支
援
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
と
い
っ
た
、
新
た
な
サ

ポ
ー
ト
を
始
め
て
い
ま
す
。

送につなげます。

登録

・かかりつけ医
・出産予定日  など

迅速な搬送

名張消防署 救急室
大山 優（救急救命士）

重
要
」
と
、
事
業

師
の
寺
嶋
職
員
。

型
の
産
後
ケ
ア
事

健康・子育て支援室　
寺嶋 紗希（助産師）　

妊婦情報事前登録制度

日時 毎週月・水・金曜日（祝日除く） 
　　9:00 ～ 16:00

場所 赤目保育所　　
利用料 無料
対象 1 歳未満のお子さんとその母
定員 1 日 1組
◎申込には、事前相談と
申請手続きが必要です。
詳しくは市HPで

デイサービス型 産後ケア

の
対
応
を
確
認
し
た

救急隊員は、真剣な面持ちで助産師などから搬送中の緊急対応を学んでいる落ち着いた雰囲気の中、ゆっくりと休息できる環境を整えている

出
産
後
の
ケ
ア

　

産
後
は
、
慣
れ
な
い
育
児
に
心
身
が
最
も
不
安
定
に

な
る
時
期
で
す
。
出
産
後
の
母
親
が
安
心
し
て
育
児
を

ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、
４
月
か
ら
、
赤
目
保
育
所

で
出
産
後
の
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

主任児童委員などが家庭を訪問
（こんにちは赤ちゃん訪問）。子育
て支援制度などをお伝えします。

手厚くサポート
産前産後の相談支援

伊賀地域内での分娩が難し
いなどの理由で遠方の施設で出
産する場合、分娩時の移動にか
かる往復の交通費と、出産まで
の間に待機するための宿泊費の
一部を補助します。

妊娠から、子どもが１歳の
誕生日を迎えるまでの間、医師
とのビデオ通話や、助産師と
の LINEメッセージチャットな
ど、自宅からオンラインで気軽
に相談できる体制を整備して
います。

妊娠８カ月頃
妊娠中の困り事や
心配事をアンケー
ト。必要に応じてサ
ービス利用を一緒に考えます。

生後２カ月頃

や
ー
サ

生後2週間目 全戸電話相談

保健師・助産師が
健康状態や困り事
がないかなどをお
伺いします。

妊娠届出時

保健師・助産師
が面談などを実
施。妊娠中の過

ごし方や、相談窓口、産前・産
後の支援などをお伝えします。

始めてます！
こんなサポート

遠方出産の
交通費・宿泊費補助

医師・助産師への
オンライン相談
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http://www.city.nabari.lg.jp/s033/040/100/150/20241213101100.html
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http://www.city.nabari.lg.jp/s033/040/100/140/20241213093419.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s033/040/100/160/20241213132050.html


子
育
て
を
、
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き

は
、
親
子
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
施

設
で
、
里
帰
り
出
産
の
マ
マ
の
利
用

も
大
歓
迎
。
乳
児
や
双
子
の
保
護
者
、

パ
パ
同
士
な
ど
、
同
じ
境
遇
の
人
た

ち
が
定
期
的
に
集
ま
れ
る
場
も
設
け

て
い
ま
す
。

 

「
妊
娠
中
に
気
を
付
け
た
い
こ
と

は
な
に
」「
母
乳
だ
け
で
足
り
て
い
る

の
か
心
配
」「
赤
ち
ゃ
ん
が
な
か
な
か

寝
付
か
な
く
て
…
」

か
が
や
き
で
開
催
さ
れ
る
行
事
の

ひ
と
つ
「
安
心
育
児
・
赤
ち
ゃ
ん
ル

ー
ム
」
は
、
妊
娠
中
の
人
や
乳
児
の

保
護
者
が
、
助
産
師
や
保
育
士
を
交

え
て
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
。
世
間

話
の
中
で
、
不
安
や
心
配
事
を
解
消

し
て
笑
顔
で
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

「
互
い
に
悩
み
や
喜
び
を
共
感
し
合

う
こ
と
で
、
安
心
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
を
専
門
職
が
し
っ
か
り
と
サ
ポ

ー
ト
す
る
こ
と
で
、
ゆ
と
り
あ
る
育

児
に
つ
な
げ
た
い
。
そ
し
て
、
親
子

で
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
子

育
て
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
」
と
北
川
セ
ン
タ
ー
長
。

子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と
し
て
、

マ
イ
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域
の

広
場
な
ど
と
も
連
携
。
ま
た
、
い
ざ

と
い
う
時
に
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
」
の
運
営
な
ど
を
通
し
て
、
子
育

て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
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　ミルクの量や離乳食を始めるタイミングなど、「こんな
ときどうすればいいの」と不安に思うこともしばしば。ふ
らっと「安心育児・赤ちゃんルーム」を訪れると、信頼あ
る助産師さんのアドバイスや「大丈夫」の一言で安心でき
ます。パパ・ママたちと情報交換できるのも魅力ですよね。

助産師さんの「大丈夫！」で安心できる

ママの声

す
く
す
く
育
て
！

かがやきでは「安心育児・赤ちゃんルーム」など、専門職や親同士のつながりを生む事業が目白押し

　妊娠中の生活や育児
の疑問を助産師や保育
士がお答えします。

日時　木曜日 10:00 からの親
子の集い、13:30 からの個
別相談（要予約） を隔週で実
施　※祝日除く

安心育児・赤ちゃんルーム

成
長
が
遅
い
と
不
安
を
感
じ
た
り
、
一
日
中
子
ど
も
の

世
話
を
し
て
い
て
、イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
…
。
で
も
大
丈
夫
！

子
育
て
を
楽
し
め
る
き
っ
か
け
が
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ

ー
か
が
や
き
に
あ
り
ま
す
。

宮里 弥
み ほ

穂 さん　柚
ゆ う ひ

妃ちゃん

マイ保育ステーション
  67‐0250

保育所（園）での子育て支援

産
気
づ
い
た
時
、
子
ど
も
の
面

倒
を
み
る
人
が
い
な
か
っ
た

ら
預
か
っ
て
ほ
し
い
、
と
の
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。
泊
ま
り
に
な
る
か
も

し
れ
ず
、
家
族
に
相
談
す
る
と
、「
こ

れ
も
何
か
の
縁
。
困
っ
て
る
ん
や
っ

た
ら
受
け
入
れ
て
あ
げ
て
」
っ
て
。

し
ば
ら
く
し
て
、
無
事
生
ま
れ

た
と
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
結
局
、
面
倒
を
み
て
く
れ
る
人

が
い
た
そ
う
で
す
が
、
い
ざ
と
い
う

時
の
こ
と
を
思
う
と
心
強
か
っ
た
と

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
私
も
、
か
つ

て
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
先
輩
マ
マ

た
ち
が
「
な
ん
で
も
聞
い
て
」
と
言

っ
て
く
れ
て
、
す
ご
く
頼
り
に
な
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

持
ち
つ
、
持
た
れ
つ
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
を
預
け
る
手
段
を
確

保
し
て
お
き
た
い
人
、
そ
し
て
、
子

ど
も
が
好
き
で
時
間
が
取
れ
る
人

は
、
会
員
登
録
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

援助会員
三木 愛 さん

かざみどり（昭和保育園内）
池田 瞳美 

こども支援センター
かがやき

子育て支援の拠点施設

こども支援センターかがやき
センター長  北川 由香 

開館時間　9:30 ～ 17:00

※休館日…月曜日（休日の場
合翌日）、祝日、年末年始

　（P20参照）

マ
イ
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

就
園
前
の
親
子
や
妊
婦
が
気

軽
に
遊
べ
る
場
所
。
親
同
士
の
情
報

交
換
や
、
保
育
士
へ
の
相
談
も
で
き

ま
す
。
保
育
園
に
あ
る
の
で
、
園
児

と
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

最
近
は
パ
パ
の
利
用
も
増
え
て

き
ま
し
た
。
孫
を
預
か
っ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
遊
び
に
来
た
り
、

下
の
子
を
私
た
ち
に
預
け
て
上
の
子

と
し
っ
か
り
遊
ん
だ
り
。
気
軽
に
来

ら
れ
る
安
全
な
遊
び
場
と
し
て
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
が
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、
親
そ
れ
ぞ
れ
の
育

て
方
に
寄
り
添
う
こ
と
。
子
ど
も
も

親
も
、
こ
こ
で
楽
し
く
過
ご
し
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

広
い
部
屋
で
家
で
は
で
き
な
い

よ
う
な
遊
び
も
で
き
て
、
子

ど
も
の
発
達
に
ピ
ッ
タ
リ
な
お
も
ち

ゃ
も
た
く
さ
ん
！ 

遊
ぶ
場
所
に
困
っ

た
ら
、
い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
ね
。

昭和保育園、みはた虹の丘こども園、赤目保育所で実施。
平日９時から16 時までの間、妊婦と親子（未就園児）が、
自由に利用できます。詳しくは各園へ

ファミリー・サポート・センター
いざという時、子どもを預けられる安心

急な仕事や病気など、いざという時に子どもを預けたい人と、預かることがで
きる人が会員となり、かがやき内のファミリー・サポート・センターが橋渡し
します。会員登録について詳しくは、かがやきへお問い合わせください。

毎月のお楽しみ「親子で遊ぼう」

民生委員児童委員や、地域のボランティア
などが運営する広場で、市民センターや集会所など
で、地域の皆さんと交流できます。（P11参照）

地域の広場 なかよし広場
保育所（園）・認定こども園や幼稚園を定期
的に開放し、親子で自由に過ごせる広場です。各園
の雰囲気を知ることもできます。

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター

支援を
受けたい会員
（依頼会員）

支援が
できる会員
（援助会員）

③ 支援
④ 謝礼

① 申込 ② 依頼
会員の橋渡し

ゃ
ん
が
な
か
な
か

https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s033/040/100/110/201502051969.html
https://www.city.nabari.lg.jp/030/080/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s028/040/090/020/201502052395.html
https://www.city.nabari.lg.jp/030/020/040/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s028/040/020/010/201502052383.html
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妊娠・出産・育児の
切れ目ないサポート

名張版ネウボラ

妊娠

出産

乳児期

幼児期
～18歳

チ
ャ
イ
ル
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
（
ま
ち
の
保
健
室
の
職
員
）
が
、
継
続
し
て
母
子
を
サ
ポ
ー
ト

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
市
の
助
産

師
や
保
健
師
）
が
、
多
様
な
支
援
を
つ
な
ぐ

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る

あ
た
た
か
い
サ
ポ
ー
ト

 

「
名
張
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」
で
３
つ
の
安
心

つ
な
が
る
こ
そ
だ
て

ま
ち
の
保
健
室
が
、
ず
っ
と
つ
な
が
る

市
内
15
カ
所
に
あ
り
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
ま
ち
の
保
健
室
（
ま
ち
保
）。
看
護
師
や

社
会
福
祉
士
な
ど
福
祉
の
専
門
職
が
「
チ
ャ
イ

ル
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
し
て
、
妊
娠
か
ら
出
産
、

育
児
へ
と
継
続
し
て
寄
り
添
い
ま
す
。　

「
長
く
付
き
合
っ
て
い
る
と
、
普
段
と
違
う
様

子
に
気
付
き
や
す
い
ん
で
す
。
辛
そ
う
な
時
は

『
最
近
ど
う
？
』
っ
て
声
を
か
け
た
り
。
私
た
ち

に
、
ど
ん
ど
ん
グ
チ
を
こ
ぼ
し
て
、
心
を
軽
く

し
て
ほ
し
い
」
と
山
本
職
員
。
家
族
の
よ
う
に

何
で
も
話
せ
る
心
強
い
味
方
で
す
。

地
域
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る

マ
マ
・
パ
パ
友
や
地
域
と
の
あ
た
た
か

い
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
る
「
地
域
の
広

場
」。
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

つ
つ
じ
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
２

回
開
催
さ
れ
て
い
る「
お
じ
ゃ
ま
る
広
場
」

は
、
20
人
ほ
ど
の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。「
今
は
S

 

N

 

S

で
い
ろ
ん
な
人
の
育
児
情
報
が
手
に
入
り

ま
す
が
、他
の
子
と
比
べ
て
ど
う
か
な
ど
、

不
安
が
募
っ
て
く
る
場
合
も
…
。
マ
マ
た

ち
を
孤
立
さ
せ
な
い
居
場
所
を
作
っ
て
お

き
た
い
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の
井
上
悦

子
さ
ん
。
４
児
の
母
親
で
、
利
用
者
か
ら

運
営
側
に
加
わ
っ
た
一
人
で
す
。

「
私
自
身
、
広
場
に
参
加
し
て
『
育
児

は
み
ん
な
の
手
を
借
り
て
い
い
ん
だ
』
っ

て
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

地
域
の
子
育
て
支
援
や
P

 

T

 

A
の
役
員
に

は
、
広
場
を
利
用
し
て
い
た
マ
マ
た
ち
が

多
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
身
近
に
広
場

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
姿
を
み
て
き
た
か
ら

か
な
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
で
支
え
合
い

な
が
ら
子
育
て
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す

よ
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

切
れ
目
な
く

支
援
が
つ
な
が
る

市
の
保
健
師
や
助
産
師
が
「
母
子
保
健
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
し
て
、
ま
ち
の
保
健

室
や
地
域
の
広
場
な
ど
と
連
携
し
、
母
子
に

必
要
な
支
援
に
結
び
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
ば
り
っ
子
ま
る
ま
る
セ
ン
タ
ー
」

を
、
昨
年
４
月
、
市
役
所
１
階
に
設
置
。
児

童
福
祉
の
分
野
も
含
め
、
妊
娠
か
ら
出
産
・

子
育
て
ま
で
、
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。「
ワ
ン
チ
ー
ム
で
、
そ
の
人
ら
し
さ
を

大
切
に
で
き
る
支
援
を
」
と
有
年
職
員
。
関

係
機
関
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

美旗地区 まちの保健室
山本 博子

母子保健コーディネーター
有年 貴子（健康・子育て支援室）

01

02

03

　フィンランドの「ネウボラ」と呼ばれ
る子育て支援を参考に、人と人、人と地
域を結びながら、妊娠・出産・育児の切
れ目ない支援につなげます。
この仕組みを「名張版ネウボ
ラ」と呼び、安心できる子育
て環境を整えています。

　初めてまちの保健室を訪れたので少し緊張しま
したが、とびきりの笑顔で扉を開けてくれて、ほ
っと一安心。明るくって、何でも相談できる皆さ
んだと感じました。親が遠くに住んでいるので、
心強いつながりができてとってもうれしいな。

心から受け入れてくれる雰囲気が素敵！

ママの声

渡辺 奈津実 渡辺 奈津実 さんさん　　理理
り ひ とり ひ と

仁仁  ちゃんちゃん

ものすごく安心できる居場所です

ママの声

嶺山 菊嶺山 菊さんさん、、樹樹
き のき の

乃乃ちゃんちゃん

おじゃまる広場 代表 
井上 悦子 さん

私が小さい頃、母親に連れられてきたおじゃま
る広場。楽しかった記憶が残ります。今度は、自
分が母親として参加。地域の皆さんが、あたたか
く声をかけてくれますし、ここでのママ友もでき
て、ものすごく安心できる居場所ですね。

名張版
ネウボラ

https://nabari-citypromotion.jp/parenting


みんなの力で 
なんとかなる

子ども発達支援センター
センター長  日置 君代

主任児童委員　
丸仲 美都子 さん

    株式会社 安永　
田中 聡子 さん

特集　頼ってほしい ～母子に寄り添うみんなの思い～

地
域

息
子
を
叱
っ
た
ら
、
家
を
飛

び
出
し
迷
子
に
…
。
生
後

６
カ
月
の
下
の
子
を
抱
え
て
探

し
回
っ
て
い
た
ら
、
夫
が
連
れ

て
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
。
な
ん

と
、高
校
生
３
人
が
近
所
で
「
こ

の
子
知
り
ま
せ
ん
か
？
」
っ
て

聞
い
て
ま
わ
っ
て
く
れ
て
い
た

ん
だ
そ
う
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

妊
婦
だ
っ
た
こ
ろ
、
横
断

歩
道
で
登
下
校
を
見
守

っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
、
児
童
だ

け
で
な
く
私
も
横
断
歩
道
を
渡

り
や
す
い
よ
う
誘
導
し
て
く
れ

ま
し
た
。
誰
に
で
も
気
軽
に
声

を
か
け
た
り
優
し
く
し
た
り
で

き
る
名
張
の
人
た
ち
が
、
と
て

も
素
敵
だ
な
ぁ
と
い
つ
も
感
じ

て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
「
妊
娠
中
や
子
育

て
で
、
な
ん
と
か
な
っ
た
」
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
。
こ
れ
か

ら
も
、
市
民
ぐ
る
み
で
妊
婦
や

親
子
に
寄
り
添
っ
て
い
こ
う
！

な
ん
と
か
な
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
集

（
現
在
も
募
集
中
）

母子に寄り添う頼れる味方は、名張にたくさん！
みんなで地域の子どもたちを育てていこう！

「こんにちは赤ちゃん訪問」は、地域とつながるきっかけに

市立病院 小児科医師
須藤 博明

夜
間
や
休
日
に
、
子
ど
も
の
具
合
が

急
変
し
、
大
変
不
安
な
思
い
を
さ

れ
た
親
御
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
市
立
病
院
で
は
、「
小
児
救

急
医
療
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
24
時

間
３
６
５
日
、
受
診
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
、
し
っ
か
り
対
応
で
き
る
態
勢

を
整
え
て
い
ま
す
。

体
調
の
変
化
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と

が
難
し
く
、
発
病
に
気
付
き
に
く

い
の
が
小
児
の
特
徴
で
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
の
受
診
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
診
察
で
は
、
訴
え
て

い
る
症
状
だ
け
で
な
く
、
全
身
を
診
る

よ
う
に
し
て
い
て
、
適
切
な
治
療
や
支

援
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

受
診
が
必
要
か
ど
う
か
、
ま
た
、
症

状
以
外
に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

こ
と
、
睡
眠
不
足
が
続
い
て
い
る
な
ど
、

普
段
の
様
子
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

今
年
度
の
育
休
取
得
率
は
、
男
女
と

も
に
１
０
０
％
！ 

男
性
の
取
得

日
数
も
伸
び
て
、
会
社
全
体
に
「
男
女

関
係
な
く
育
休
を
取
る
の
が
当
た
り
前
」

と
い
う
雰
囲
気
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。

管
理
職
を
対
象
と
し
た
子
育
て
支
援

制
度
な
ど
の
研
修
や
、
育
休
後
の

復
帰
に
向
け
た
支
援
、
時
短
勤
務
、
不

妊
治
療
の
休
暇
制
度
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ

ベ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
で
社

員
の
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
。
社
内
掲
示

板
や
社
内
報
に
、
育
休
中
の
パ
パ
の
声

や
、
育
休
に
関
す
る
給
付
金
に
つ
い
て

載
せ
る
な
ど
、
育
休
取
得
に
向
け
た
情

報
発
信
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

仕
事
と
育
児
を
両
立
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
で
、
社
員
一
人
ひ
と

り
が
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め
ず
に
活
躍
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
会
社
の
財

産
で
あ
る
社
員
が
安
心
し
て
働
き
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
今
後
も
子
育
て
支
援

の
取
組
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

鋒
ほこやま

山 貴之さん（育休中）
奈穂さん  晴太ちゃん  颯太ちゃん と

妻
は
名
張
で
暮
ら
し
て
ま
だ
２
年
。

周
り
で
頼
れ
る
人
は
、
あ
ま
り
い

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
妻
を
支
え
た
い
と
思

い
、
育
児
休
暇
を
取
ろ
う
と
決
め
て
い

ま
し
た
。
期
間
は
１
年
間
。
職
場
で
育

児
休
暇
を
取
得
し
て
い
る
人
は
少
な
い

の
で
、
み
ん
な
が
当
然
の
よ
う
に
取
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
３
カ
月
。
双
子

が
一
度
に
泣
き
出
す
と
何
も
で
き

ま
せ
ん
。
買
い
物
に
行
く
の
も
一
苦
労
。

一
人
で
育
児
す
る
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
よ
ね
。
同
時
に
家
事
も
こ
な
す
な

ん
て
到
底
無
理
！
子
ど
も
が
一
人
だ
っ

た
と
し
て
も
大
変
な
は
ず
で
す
。

泣
き
方
が
変
わ
っ
た
り
、
絵
本
を
見

て
反
応
し
て
く
れ
た
り
と
、
で
き

る
こ
と
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
う
れ
し

く
っ
て
。
公
園
に
も
早
く
連
れ
て
い
き

た
い
な
。
こ
れ
ら
も
、
妻
と
一
緒
に
子

育
て
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

 あな
たの力で あな
たの力で

パ
ー
ト
ナ
ー

医
療

事
業
者
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夫
は
交
代
勤
務
で
不
在
も

多
く
、
２
人
の
子
ど
も

と
過
ご
す
時
間
が
心
細
く
て

…
。
で
も
、
近
所
の
お
ば
ち
ゃ

ん
た
ち
が
「
一
緒
に
ご
み
出
し

を
し
と
こ
か
？
」「
赤
飯
炊
い

た
か
ら
お
す
そ
わ
け
」
と
、
何

か
と
気
に
か
け

て
く
れ
て
、
心
が

癒
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
を
抱
き
な
が
ら
の

買
い
物
は
、
商
品
が
取

り
に
く
か
っ
た
り
、
支
払
い
が

大
変
だ
っ
た
り
。
そ
ん
な
時
、

「
抱
い
と
く
よ
」
と
言
っ
て
く

れ
る
人
も
。
そ

の
優
し
さ
に
目

に
は
涙
が
…
。

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
「
民
生
委

員
児
童
委
員
」
の
中
で
も
、
子
ど

も
や
子
育
て
世
帯
の
支
援
を
担
当
し
て

い
る
の
が
「
主
任
児
童
委
員
」
で
す
。

予
防
接
種
や
子
育
て
支
援
制
度
、
地

域
の
広
場
な
ど
を
紹
介
す
る
「
こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
で
は
、
こ

れ
ま
で
、
３
０
０
世
帯
以
上
を
訪
問
し

て
き
ま
し
た
。「
夜
寝
て
く
れ
な
い
」、「
母

乳
を
飲
ん
で
く
れ
な
い
」。
そ
ん
な
心
配

事
を
聞
く
と
、「
育
児
に
間
違
い
は
な
い
。

大
丈
夫
で
す
よ
」
と
、
経
験
を
交
え
な

が
ら
お
伝
え
し
ま
す
。
皆
さ
ん
と
顔
な

じ
み
に
な
る
こ
と
で
、
気
軽
に
地
域
の

広
場
な
ど
に
顔
を
出
し
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

あ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
ん
な
に
大
き
く

な
っ
た
ん
や
」
と
、
子
ど
も
た

ち
が
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
守
れ
る
の

が
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、

地
域
の
み
ん
な
で
、
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
な
。

「

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の

発
達
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
。
保
健
師

や
心
理
職
、教
員
、保
育
士
が
話
を
聴
き
、

必
要
な
機
関
へ
つ
な
ぎ
ま
す
。

他
の
子
と
比
べ
た
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
り
し
て
、
不
安
に
な

っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
子
ど
も

の
発
達
は
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
当
た
り

前
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
子
育
て
を
、
一
緒
に
探
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

周
り
が
特
性
を
理
解
す
れ
ば
、
子
ど

も
は「
自
分
は
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」

と
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。「
で
き
な
い

こ
と
」
を
見
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、「
得
意

な
こ
と
」
に
目
を
向
け
て
あ
げ
て
ほ
し

い
。
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト

や
相
談
先
が
分
か
る
「
名
張
市
発
達
支

援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
も
、
ぜ
ひ
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

発
達

  
支
援

のっっっっくたのののも
、
もも見

ハンドブック

https://www.city.nabari.lg.jp/s032/040/090/010/20230308101753.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/090/200/20240527104830.html

