
　
　

大学卒業後、幼少期からの夢だった先
生に。四日市と名張の中学校で勤務
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みんなで、元気いっぱいな人生を！

なかじま・きょうこ ● 日本体育大学卒業後、結婚するまで体育教
諭として勤務する。現在はロコスタの代表として、地域の健康づく
りに尽力。みはた総合型地域スポーツクラブの設立メンバーでもあ
り、事務局と陸上教室の補助指導員として活動中。「生まれつき運
動が好き」「運動しか頭にない」と語るほどの生粋の運動好き。

先
日
、
木
屋
町
の
「
ま
ち
の
図
工

室
」
と
い
う
交
流
拠
点
へ
。
10
人

ほ
ど
で
ワ
イ
ワ
イ
話
し
合
い
な
が

ら
の
工
作
は
、
懐
か
し
く
も
新
鮮

で
、
元
気
を
も
ら
え
る
一
日
に
。

こ
ん
な
居
場
所
が
地
域
に
た
く
さ

ん
あ
る
と
い
い
で
す
ね
（
た
か
）

旧
桝
田
医
院
跡
に
で
き
た
乱
歩

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。
当
時
の
ま
ま

の
手
術
室
は
足
が
す
く
ん
で
入

れ
ま
せ
ん
で
し
た
…
。
背
筋
が

ひ
や
っ
と
す
る
空
間
に
、
ミ
ス

テ
リ
ー
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
も
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
は
ず
（
く
ま
）

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
い

き
い
き
と
し
て
い
て
び
っ
く

り
！ 

両
手
で
別
の
動
き
を
し
な

が
ら
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
脳
ト
レ

を
簡
単
に
や
っ
て
い
た
の
で
、
私

も
挑
戦
す
る
も
撃
沈
…
。
若
く
て

も
油
断
で
き
ま
せ
ん
ね
（
は
る
）

消
防
フ
ェ
ス
タ
に
行
く
と
、
そ

っ
と
子
ど
も
た
ち
に
風
船
を
手

渡
す
ア
ン
シ
ン
ダ
―
の
姿
が
。

思
え
ば
私
も
小
さ
い
こ
ろ
、
ア

ン
シ
ン
ダ
―
に
シ
ー
ル
を
も
ら

っ
た
な
ぁ
。
ず
っ
と
か
っ
こ
い

い
名
張
の
ヒ
ー
ロ
ー
！
（
は
な
）

編 集 後 記

名張のひと・活動

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
ス
タ
ジ
オ
「
ロ

コ
ス
タ
」
に
通
う
皆
さ
ん
の
多
く
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
な

人
生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
中
に
は
、
94
歳
で

亡
く
な
る
直
前
ま
で
両
足
で
ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
た
人
も
！ 

最
期
ま
で
元
気
だ
っ
た
彼
は
、
私
た
ち
の
理
想
そ
の
も
の

で
す
。

私
が
「
ロ
コ
ス
タ
」
を
始
め
た
原
点
に
は
、
亡
き
義
母

へ
の
後
悔
が
あ
り
ま
す
。
義
母
は
、
転
倒
を
き
っ
か
け
に

車
椅
子
で
の
生
活
に
。
当
時
は
仕
方
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
義
母
が
亡
く
な
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
、

「
も
っ
と
体
を
動
か
し
て
い
れ
ば
、
ま
た
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ロ
コ
ス
タ
を
始
め
る
た
め
の
場
所

や
運
動
器
具
が
手
に
入
り
、
胸
に
し
ま
い
込
ん
で
い
た
義

母
へ
の
後
悔
が
背
中
を
押
し
た
こ
と
で
、
今
の
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
ロ
コ
ス
タ
で
は
、
利
用
者
が
自
宅
で
採
れ
た

野
菜
を
持
っ
て
き
て
、
欲
し
い
人
が
自
由
に
持
っ
て
帰
れ

る
よ
う
な
、
温
か
い
交
流
も
み
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
運
動

を
通
じ
て
健
康
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
人
と
人
が
つ
な
が

り
、
笑
顔
が
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
育
っ
て
い
る
こ

と
が
、
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
ね
。

普
段
運
動
し
て
い
な
い
人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
も
何
で
も
い
い
の
で
、
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
外
出
す
る
と
な
れ

ば
、
人
と
会
う
た
め
に
身
だ
し
な
み
を
整
え
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
が
心
と
体
の
健
康
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。
筋
力
は
何

歳
か
ら
で
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
あ
な
た
も
今
日
か
ら
、
運

動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

高校でやり投げを始め、インターハイ
にも出場。大学でも陸上に打ち込んだ

介護予防教室で義母の話をし、「無理せず
動ける身体を作ろう」と語りかけている

まちを愛し、まちを元気に

ナバリストナバリストナバリスト 2121

元気いっぱいやで！

　　を動かして

最
期
ま
で
運
動
を

　
　
　

続
け
た
い
！

https://nabari-citypromotion.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/

