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予約はこちら

毎月のイベントでは、家ではなかなかでき

ないような遊びや体験をさせてもらえて、

いつも楽しみにしています。
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かがやき
 大好き！

▼はじめて広場  
1月23日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼親子で遊ぼう
　「風船で雪だるまを作ろう」
1月16日金 10:30～/11:00～

　※12月10日水～
　　前日までに要予約

▼サタパパ広場「パラバルーンで遊ぼう」
1月10日土 10:30～/11:00～
※12月10日水～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
1月21日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
1月15日木・29日木 10:00～(予約不要) 
1月8日木・22日木 13:30～
　(事前予約制・3組限定・
　 個別相談のみ）

絵本を通じて、赤ちゃんとふれあうゆったりとし
た時間を楽しみませんか？「ブックスタート」とは、
1992 年にイギリスで始まった、読み聞かせの体験と
絵本を赤ちゃんに無料でプレゼントする活動のこと。

市では 2005 年から、市内在住のすべての赤ちゃん
を対象にブックスタートを行っています。

※生後 5～ 6カ月の乳児がいる家庭に案内ハガキ
を送付します。ハガキが絵本の引換券なので、必
ず持参してください。

案内ハガキを確認の上、申込フォームから▶

市HPブックスタートブックスタート
赤ちゃんの時から絵本にふれよう！赤ちゃんの時から絵本にふれよう！
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妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

絵本の読み聞かせは、親子にとって大切なふれあ
いの時間！赤ちゃんは本の中身を理解できなくても、
読んでくれる声を通じていろいろなことを感じ取っ
ています。うまく読む必要はありません。親がゆっ
たりとした気持ちで絵本を開く時間そのものが、赤
ちゃんにとって心地よいひとときになると思います。

読み聞かせで親も子も笑顔になってくれる
のが嬉しい！ハガキが
届いたらブックスタ
ートに参加して、
親子で絵本を楽
しんでくださ
いね。

赤ちゃんと一緒に、親も絵本を楽しんで！

　名張市立図書館すなお　11:00 ～／ 11:30 ～

　こども支援センターかがやき　11:00 ～

　赤目保育所マイ保育ステーション　10:30 ～

※開催日は市HP・申込フォームをご確認ください。

市内在住の 1歳未満の乳児とその保護者
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https://nabari-citypromotion.jp/parenting
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/20150821115822.html
https://logoform.jp/form/Ueta/904368
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=81280

