
11
2025
No.1302

ばり
まち・ひと・つなぐ

広報

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５

集
え   

獅
子
魂

！

集
え   

獅
子
魂

！なばり
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５

な
ば
り
獅
子
フ
ェ
ス 

２
０
２
５



Q

懇
談
会
で
市
の
課
題
を
共
有

名
張
市
で
は
、
関
西
圏
の
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
人
口
が
急
増
し
た
時

期
を
経
て
、
現
在
は
急
速
な
高
齢
化

が
進
み
、
社
会
保
障
費
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
昭
和
後
半
か
ら

平
成
前
半
に
整
備
し
た
公
共
施
設
が

更
新
期
を
迎
え
、
学
校
施
設
の
長
寿

命
化
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
機
器

更
新
な
ど
、
投
資
が
集
中
す
る
見
込

み
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
昨
年
11

月
に
「
な
ば
り
新
時
代
の
大
改
革
宣

言
」
を
行
い
、「
名
張
市
行
財
政
改

革
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
合

わ
せ
て
、
全
国
的
に
公
立
病
院
の
経

営
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、
市
立
病
院

の
経
営
安
定
化
を
最
優
先
と
し
、
市

民
の
命
と
健
康
を
守
る
観
点
か
ら
、

今
年
５
月
に
は
、
中
学
校
給
食
の
事

業
着
手
を
、
当
面
の
間
、
延
伸
す
る

こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
課
題
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
有
し
、
と
も
に
人
口
減
少

社
会
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
８
月
22

日
か
ら
30
日
に
か
け
て
、
市
内
５
カ

所
で
「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
を
開

催
。
懇
談
会
に
は
延
べ
１
４
２
人
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
中
学
校
給
食
の

事
業
着
手
延
伸
に
対
し
、
早
期
実
現

を
求
め
る
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
、
市
立
病
院
の
地
方

独
立
行
政
法
人
化
、
市
の
財
政
状
況

を
は
じ
め
、
市
政
全
般
に
わ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

市
は
、
８
月
下
旬
、「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
を
市
内
５
カ
所
で
開
催
。
中
学

校
給
食
の
事
業
着
手
の
延
伸
、
市
立
病
院
の
経
営
改
善
、
行
財
政
改
革
な
ど
、
市

の
現
状
と
課
題
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
ご
意
見
・
ご
提
言
を
伺
い
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
市
の
考
え
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中
学
校
給
食
の
実
現
に
向

け
て
は
、「
な
ば
り
新
時
代
の

大
改
革
宣
言
」
以
降
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
手
法
を
検
討
し
て
き

ま
し
た
。
市
立
病
院
の
経
営
状

況
を
含
め
、
財
政
状
況
を
見
極

め
た
う
え
で
総
合
的
に
判
断

し
た
結
果
、
事
業
の
着
手
を
当

面
の
間
、
延
伸
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
給
食
の
実
現
は

「
何
と
し
て
も
や
る
べ
き
事
業
」

で
あ
る
と
の
姿
勢
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
今
年
度
中
に
、
提
供
開

始
の
目
標
時
期
を
明
示
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

QA
中
学
校
給
食
の
実
施
を
延
伸
し
た
こ
と
で
、
若
い
人
に

と
っ
て
魅
力
が
な
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
っ
て
い
る
。
市

は
延
伸
に
対
し
、
い
つ
ま
で
に
「
や
る
」
と
い
う
具
体

的
な
目
標
を
示
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

企
業
の
社
員
食
堂
に
つ
い
て

は
、
工
業
団
地
も
含
め
、
提
供

可
能
な
食
数
や
余
剰
分
の
提
供

可
否
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
活
用
の
可
能
性
を

検
討
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

現
に
向
け
て
は
課
題
が
多
く
、

現
時
点
で
は
難
し
い
状
況
で
す
。

方
法
と
し
て
は
、
デ
リ
バ
リ

ー
方
式
な
ど
の
手
法
も
排
除
せ

ず
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
の
問
題
な
ど
課
題

も
あ
り
ま
す
の
で
、
慎
重
に
検

討
を
進
め
ま
す
。

中
学
校
給
食
の
実
現
に
向
け

て
は
、
引
き
続
き
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め

ら
れ
る
取
組
に
つ
い
て
も
考
え

て
い
き
ま
す
。

市
民
は
中
学
校
給
食
実
現
の
た
め
に
協
力
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
企
業
食
堂
な
ど
、
市
民
が
参
加
で
き

る
具
体
的
な
協
力
の
道
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会 

Q
＆
A

A

市
立
病
院
は
、
10
月
１
日
、

地
方
独
立
行
政
法
人
へ
と
移
行

し
ま
す
。
法
人
化
の
目
的
は
、

公
立
病
院
と
し
て
の
役
割
（
二

次
医
療
や
24
時
間
３
６
５
日
の

小
児
救
急
医
療
な
ど
）
を
維
持

し
つ
つ
、
市
の
直
営
よ
り
も
経

営
の
自
由
度
を
高
め
る
こ
と
に

あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
必
要
な
人
材

の
採
用
や
医
療
機
器
の
更
新
を

迅
速
に
行
い
、
柔
軟
か
つ
機
動
的

な
運
営
を
通
じ
て
経
営
改
善
の

ス
ピ
ー
ド
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

QA
命
を
守
る
大
切
な
市
立
病
院
が
独
立
行
政

法
人
化
さ
れ
ま
す
。 

今
後
、
ど
う
な
っ
て

い
く
の
か
、
と
て
も
心
配
で
す
。

Q

法
人
化
に
伴
い
、
病
院
職
員

は
「
地
方
公
務
員
」
か
ら
「
法

人
の
職
員
」
へ
と
身
分
が
変
わ

り
ま
す
。
職
員
の
不
安
解
消
の

た
め
、
私
（
市
長
）
が
病
院
に

出
向
き
、
説
明
会
を
複
数
回
開

催
し
ま
し
た
。
移
行
に
あ
た
っ

て
は
、
身
分
の
取
扱
い
、
給
与
、

待
遇
に
つ
い
て
、
当
面
は
現
行

水
準
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
説
明

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
看
護
師
の
退
職
理
由

は
、
法
人
化
そ
の
も
の
よ
り
も
、

人
員
不
足
の
中
で
の
勤
務
体
制

な
ど
へ
の
不
満
が
大
き
い
と
こ

ろ
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
課

題
を
踏
ま
え
、
働
き
や
す
い
環

境
を
整
え
る
こ
と
を
法
人
化
の

柱
の
一
つ
と
位
置
づ
け
、
体
制

強
化
や
業
務
の
効
率
化
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

市
立
病
院
の
法
人
化
に
よ
っ
て
看
護
師
さ
ん
が
「
公
務

員
で
は
な
い
」
と
扱
わ
れ
、
士
気
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、

離
職
し
て
し
ま
わ
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

A
救
急
医
療
・
小
児
救
急
は
、

地
域
に
不
可
欠
な
医
療
イ
ン
フ

ラ
で
あ
り
、
引
き
続
き
市
立
病

院
が
責
任
を
持
っ
て
担
い
ま
す
。

定
款
（
法
人
の
基
本
方
針
を

定
め
る
文
書
）
で
は
、
名
張
市

立
病
院
が
地
域
で
果
た
す
べ
き

役
割
と
し
て
「
二
次
医
療
」
と

「
二
次
救
急
」
を
極
め
て
重
要
な

機
能
と
し
て
位
置
づ
け
ま
す
。

一
方
で
、
具
体
的
に
ど
の
診

療
科
を
ど
の
よ
う
な
体
制
で
整

え
る
か
と
い
っ
た
運
営
面
の
詳

細
は
、
変
化
す
る
医
療
需
要
に

機
動
的
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

「
中
期
目
標
・
中
期
計
画
」
な
ど

の
計
画
文
書
で
明
示
し
、
着
実

に
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

QA
市
民
の
命
に
直
結
す
る
救
急
医
療
や
小
児
救
急
は
、
確

実
に
守
ら
れ
ま
す
か
。
ま
た
、
な
ぜ
、
そ
の
重
要
な
役

割
が
、
病
院
の
基
本
原
則
を
示
す
「
定
款
」
に
明
記
さ

れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

 8/22 ベルウイング武道交流館、8/23 美旗市民センター、8/24 防災センター、8/29 教育センター、8/30 つつじが丘市民センター

出席者　市長、副市長、なばりの未来創造部長、行財政改革担当部長、総務部長、教育次長、市立病院副院長  ほか
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Q

市
の
財
政
状
況
を
正
確
に
お

伝
え
す
る
と
同
時
に
、
具
体
的
な

解
決
策
を
示
し
な
が
ら
、
行
財
政

改
革
プ
ラ
ン
の
説
明
を
し
て
い

ま
す
が
、
結
果
と
し
て
悲
観
的

な
印
象
を
与
え
て
し
ま
う
面
が

あ
る
こ
と
は
認
識
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
公
共
施
設
の
老
朽
化

対
策
や
長
寿
命
化
改
修
と
い
っ

た
課
題
が
本
格
化
し
て
く
る
中
、

そ
の
財
源
と
し
て
貯
金
の
積
立

が
重
要
で
、
今
後
の
財
政
運
営

の
大
き
な
目
的
の
一
つ
で
す
。

多
く
の
借
金
で
な
ん
と
か
予
算

を
組
む
の
で
は
な
く
、
引
き
続

き
、
計
画
的
で
健
全
な
方
法
で

財
政
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

改
革
は
市
役
所
だ
け
で
進
め

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ

て
、
未
来
に
選
ば
れ
る
ま
ち
を
、

と
も
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

QA
財
政
健
全
化
に
つ
い
て
、
借
金
の
説
明
ば
か
り
前
面
に

出
る
と
市
民
は
委
縮
し
て
し
ま
う
。
み
ん
な
が
「
よ
し
、

や
ろ
う
か
」
と
思
え
る
よ
う
な
発
信
を
し
て
ほ
し
い
。

ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
は
、
地
域
で

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る

若
い
皆
さ
ん
を
中
心
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
、
名
張
の
魅
力
が

話
し
合
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
か
ら
生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
当
初
、「
な
ん
と
か
な
る

な
る
っ
て
、
市
長
、
え
え
か
げ

ん
や
な
」
と
よ
く
指
摘
を
受
け

ま
し
た
が
、こ
の
ロ
ゴ
に
は
、「
名

張
は
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

お
互
い
の
助
け
合
い
で
『
な
ん

と
か
な
る
』
ま
ち
な
ん
だ
」
と

い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
ロ
ゴ
を
通
じ
て
、
温
か
い

人
の
つ
な
が
り
や
地
域
共
生
の

取
組
を
市
内
外
に
発
信
し
、
活

動
人
口
を
増
や
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

行
政
の
立
場
と
し
て
は
、
や
る

べ
き
こ
と
は
し
っ
か
り
や
る
と

い
う
姿
勢
で
す
。

市
の
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
「
な
ん
と
か
な
る
な
る
。
な
ば
り

で
す
。」
で
す
が
、「
な
ん
と
か
な
る
」
で
は
な
く
て
「
な

ん
と
か
す
る
」
の
が
市
長
の
姿
勢
な
の
で
は
。

A

Q

名
張
の
子
育
て
支
援
は
、
子

育
て
世
代
か
ら
高
評
価
を
得
て

い
ま
す
。
一
方
、
他
の
世
代
や

市
外
の
人
へ
の
情
報
発
信
に
は

課
題
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

昨
年
、
子
育
て
支
援
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
刷
新
し
ま
し
た
が
、

小
児
救
急
セ
ン
タ
ー
や
名
張
版

ネ
ウ
ボ
ラ
の
取
組
を
強
み
と
し

て
、
引
き
続
き
、
市
外
に
向
け
て

「
産
み
育
て
る
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、
産
科
は
何
と
し
て
も
充
実

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

QA
大
阪
か
ら
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
に
つ
い

て
、
私
は
満
足
で
き
る
レ
ベ
ル
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
が

市
外
に
あ
ま
り
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
が
残
念
で
す
。

名
張
市
の
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
の
要
は
、
急
速
な
人
口
減
少

に
適
合
し
た
都
市
へ
の
転
換
で

す
。
一
時
的
に
人
口
が
急
増
し
、

急
速
に
高
齢
化
が
進
む
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
、
財
政
悪
化
や

地
域
の
担
い
手
不
足
が
他
自
治

体
よ
り
早
く
顕
在
化
し
て
い
ま

す
が
、
先
行
し
て
課
題
に
取
り

組
む
こ
と
で
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ

ー
に
な
れ
る
と
考
え
ま
す
。

市
民
意
識
調
査
で
は
、
市
民

の
７
〜
８
割
が
「
住
み
や
す
い
・

住
み
続
け
た
い
」
と
回
答
。
そ

の
理
由
と
し
て
多
い
の
が
、
ま

ち
の
規
模
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
あ

る
点
で
す
。
こ
れ
を
生
か
し
て
、

病
院
・
学
校
・
商
業
な
ど
の
機

能
を
中
心
部
に
集
約
し
つ
つ
、

高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で
誰
も

が
効
率
的
に
移
動
で
き
る
交
通

環
境
の
整
備
を
目
指
し
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
医
療
な
ど
は
広

域
で
分
担
・
連
携
を
推
進
。
伊

賀
市
を
中
心
市
と
す
る
定
住
自

立
圏
に
参
画
し
、
病
院
機
能
の

役
割
分
担
、
イ
ン
フ
ラ
維
持
、

技
術
職
人
材
の
共
有
を
進
め
ま

す
。
広
域
連
携
と
機
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使用料や手数料の改定
　使用料・手数料の改定は行財政改革プランの取組の一つです。光熱費や資材の高騰に加え、郵便料金や人件費の
上昇が続いており、行政サービスの受益者に適正なご負担をお願いするため、来年 4月に料金を改定します。

見直しの 
　視  点

・物価や人件費の上昇に対応し、これからもサービスを続けていくため、料金の見直しを行います。
・証明書の発行や公共施設の利用など、特定の人に利益があるサービスが対象です。
・近隣の自治体の水準も参考にしながら、適正な料金に改めます。

令和8年4月から実施

 行政・デジタル改革推進室   63 ‐ 7302  

改定後の使用料・手数料
などについて詳しくは、
市HPをご覧ください。

公共施設の使用料の主な改定内容

　施 設 名　

市民センター

防災センター

国津の杜

斎場

ads ホール

    ベルウイング
　  武道交流館

TOAテニスの杜

メイハンフィールド

ベルウイングアリーナ

区分・種別など

100㎡以上 150㎡未満の部屋

150㎡以上 200㎡未満の部屋

防災研修室 1・2

防災研修室 3

くにつふるさと館（研修室）

小動物1匹 10kg以上30㎏未満（収骨なし）

小動物1匹 10kg以上30㎏未満（収骨あり）

ホール　（土・日曜日、祝日、

　3時間／ 9:00 ～ 12:00） 

第 1道場（団体／ 18:00 まで）

多目的ホール 大（18:00 まで）

テニスコート（中学生以上）
団体利用（3時間 )
競技場（3時間／ 9:00 ～ 12:00）

現行料金
500 円

600円

300円

500円

400円

4,500 円
9,000 円

12,000 円

1,000 円

600円

600円

1,500 円

3,500 円

改定料金
750円

900円

450円

900円

750円

6,700 円
13,500 円

18,000 円

1,200 円

800円

800円

1,800 円

4,200 円

※区分・種別は代表的なものを記載。特に記載のない場合は 1時間あたりの料金

担当室

協働のまちづくり推進室
 63 ‐ 7484

危機管理室  63 ‐ 7271

農林資源室  63 ‐ 7625

環境対策室  63 ‐ 7492

文化生涯学習室
 63 ‐ 7892

市民スポーツ室

 63 ‐ 7100

※入場料の有無、利用目的・時間帯
などで料金が変動する場合あり

※総合福祉センターふれあい、メイハンスタジアム、憩いの里 ライフテクノフィールド、ターゲット・バードゴルフ場、薦原公園
テニスコート・ソフトボール場、つつじが丘公園運動場、八幡二号公園運動場、新田ゲートボール場についても料金を改定します。

手数料などの主な改定内容
種類・名称　

租税、公課に関する証明　※課税証明書、所得証明書、非課
　税証明書のコンビニなどでの交付は手数料300円に据え置き

納税証明

固定資産課税台帳の閲覧などの手数料

固定資産課税台帳に記載されている事項の証明書の交付手数料

固定資産税に係る地番参考図

現行料金

300 円

300円

300円

300円

300円

改定料金

400円

400円

400円

400円

500円

担当室

課税室
 63 ‐ 7746

※住民基本台帳の一部の写しの閲覧（件数要件の改定）、原動機付自転車・小型特殊自動車の標識紛失などによる弁償金、
水張検査手数料、水圧検査手数料についても改定します。

まちづくり懇談会Q＆A
10 代 1％　20 代 1％　30 代 6.3%　40 代 11.5% 　　　 
50 代 10.4%　60 代 15.6%　70 代以上　45.8%　
※内訳はアンケートより（回収 96人／無回答 8.3%）

参加者　延べ 142 人参参参参加参加参加参加参加参加参加参加参加参加者者者者者者者者者者者者者 延べ延べ延べ延べ延べべ延べ延べ延べ延べ延べ延延延 141414114141414141414442 人2人2人人人人人人2人2人2人2人2人2人22参加者　延べ 142 人

http://www.city.nabari.lg.jp/s003/110/010/100/shiyouryoutou/20251009152419.html


● 取組成果・決算額は代表的なものを抜粋　※取組成果の令和 4年度は基準値
● 表示単位未満を四捨五入。進捗を示す「市民の割合」は市民意識調査の結果

※一般財源のうち地域おこし協力隊にかかる費用（171 万円）は、
令和 7年度に国から財政措置あり

令和6年度決算からみる

　市は、防災や子育て支援など、なばりの未来を切り拓く
ための３つの柱に沿って令和 6年度の事業を進めました。
その結果、一般会計の決算額は、歳入が327億4,315万円、
歳出が 322億 5,879 万円となりました。　　
　令和 6年度は、都市振興税の廃止後初の予算編成となり
ましたが、ふるさと応援寄附金や企業版ふるさと納税など

の財源確保に積極的に取り組み、また、国などの財源をで
きる限り活用して市の負担（一般財源）を抑えました。あ
わせて、事務事業の見直しなど歳出削減を徹底するなどし、
令和 7年度への繰越額を除いた「実質収支額」は、3億
8,105 万円の黒字となりました。
　今号は、主な取組の決算額とその成果をお伝えします。

市の取組とその成果

01 なばりを安全に

02 なばりの未来に

「なばり新時代戦略」を前に進める主な取組

防災対策費　509万円（一般財源 505万円）

 総合企画政策室  63 ‐ 7389（総合計画 推進状況）　財政経営室  63 ‐ 7403（決算）　  

令和 6年度決算書
一般会計、特別会計、
企業会計

総合計画推進状況
報告書 令和 7年度版

紙面で紹介した取組は、ほんの一例です

総合計画の推進状況（市の取組成果）や令和6年度決算に
ついて詳しくは、市ホームページでご覧いただけます

決算額

取組
成果

災害への備えをしている市民の割合

R4　41.7％ ▶　R6　52.6％（目標値 R8▶50.0％）

　能登半島地震の発生などで防災意識が高まる中、市、地域、
関係機関が連携して災害に対応できるよう、防災対策の充
実と市民の防災意識の向上に取り組みました。特に、福祉
避難所の開設・運営訓練やペット同行避難訓練など、多様
化する避難者ニーズに対応した訓練を取り入れることで、
実効性の高い防災体制の整備を進めました。

シティプロモーション推進事業　
495万円（一般財源 295 万円）決算額

取組
成果

「まちをよくするために活動したい」と考える市民の割合

R4　12.1％ ▶　R6　14.1％（目標値 R8▶13.8％）

　まちに愛着を持ち、まちに関わる活動人口を増やし、まち
全体の価値を高めていくことを目的に、名張市シティプロ
モーション戦略実践編を策定。市民発のブランドロゴの活用
を起点に、シティプロモーションの取組を推進しました。ま
た、移住定住の推進に向け、名張らしさを発信しました。

福祉避難所開設運営訓練

ペット同行避難訓練 市総合防災訓練

ブランドロゴ活用ワークショップ

市民ライター養成講座移住フェア（大阪市）

03 なばりを健やかに
母子保健事業　6,163 万円（一般財源 1,100 万円）決算額

取組
成果

子育て支援施策に満足している市民の割合

R4　68.7％ ▶　R6　55.6％（目標値 R8▶73.0％）

　市内で分娩取扱施設がなくなるなど子育てへの不安感が増す一
方で、保育料の軽減など子育て支援の拡充が求められる中、「子
育て支援施策に満足している市民の割合」は大幅に減少。そうし
た状況において、遠方の分娩取扱施設への交通費補助を始めたり、
「ばりっ子まるまるセンター」を開設したりと、「産み育てるにや
さしいまちなばり」の実現に向けて、妊娠・出産・育児の切れ目
のない支援に取り組みました。

まちの保健室では妊産婦などに対して伴走支援

ばりっ子まるまるセンター こんにちは赤ちゃん訪問

※重層的支援体制整備事業、名張版ネウボラ事業、わくわく・すくすく
交付金事業、遠方の分娩取扱施設への交通費等支援事業を含む

観光コンテンツ造成支援事業
1,235 万円（一般財源 0 円）

決算額

取組
成果

名張市を訪れた人の 1人 1回あたり旅行単価

R4　9,582 円 ▶　R6  13,550 円（目標値 R8▶1.8 万円）

　宿泊や滞在時間の延長による消費額の拡大に向けて、赤目
滝水族館ナイトアクアリウム体験や有機農業体験など、地域
資源を生かした体験コンテンツの造成に取り組みました。

観光で名張の経済を元気に

有機農業産地づくり推進事業
157万円（一般財源 0 円）

決算額

取組
成果

名張の農産物を消費している市民の割合（地産地消の割合）

R4　68.1% ▶　R6   62.0％（目標値 R8▶73.8％）

　有機農業を推進し、マルシェ（直売市）開催のほか、学校給食で
の試行的活用、有機農産物加工品の試作などを実施。なお、地産地
消の割合の減少は農産物の価格高騰などが影響したと考えられます。

「食」が楽しめるまちへ

令和 6年 7月、伊賀市と合同でオーガニックビレッジ宣言

赤目滝水族館ナイトアクアリウム体験
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経常的な収入に占める、人件費や公債費、扶助費（社
会保障関係費など）といった経常的な経費の割

合（経常収支比率）をみると、令和 6年度で 99.5％
となっています。市の財政構造が、依然として極度に
硬直化した状態にあることを示しています。

市の財政状況
　令和 6年度一般会計の実質収支は 3億 8,105 万円の黒字となりましたが、前年度
からの繰越金や財政調整基金など「やりくり」の要素を除いた「実質単年度収支額」
をみると、4億 2,368 万円の赤字となるなど、厳しい状況が続いています。

経常収支比率 99.5%
100.1

93.8

99.2 100.0 99.5

91.8

87.3

91.0 92.3

　  　　R2　　  　R3　　  　R4　　    R5　　　R6（年度）

財
政
硬
直
化

名張市

人口など
類似団体

　 （単位：％）

実質公債費比率 14.9%

財政のゆとりをみる指標

財政の健全度をみる指標 ❶

財政状況が良好かどうかを判断する指標
に「実質公債費比率」と「将来負担比率」

があります。

市債（借金）の返済額が、１年間の収入
に対して、どのくらいの割合になるの

かをチェックするのが「実質公債費比率」で
す。名張市の数値は 14.9%で、全国 792 市
で比較すると、9番目の高さ（速報値）となっ
ています。

将来支払わなければならない負債が、年
間の収入に対してどれくらいあるのか

をチェックするのが「将来負担比率」です。
名張市の数値は 125.8% で、全国の市で 12
番目の高さ（速報値）となっています。

名張市は、市町村合併による財源措置が
なく、また、都市計画税も賦課せずに、

基金の取崩しや借金で、道路や公園、公共下
水道、ごみ処理施設、病院、学校や福祉施設
などの整備を行ってきました。この際の借金
返済が大きな負担となり、現在の財政運営に
大きな影響を与えています。

行財政改革の取組により、近年は改善傾
向にあるものの、各指標の値は依然と

して高く、予断を許さない状況にあります。

　  　　R2　　  　R3　　   　R4　　     R5　　 　R6（年度）

令和6年度決算からみる

 財政経営室  63 ‐ 7403

　  　　R2　　  　R3　　   　R4　　     R5　　 　R6（年度）

名張市

人口など
類似団体

将来負担比率 125.8%
財政の健全度をみる指標 ➋

25.1 18 12.7 10

全国の市で 12番目の高さ

　 （単位：％）

市の財政状況
「令和 6年度決算と財政
状況について」ほか

179.7

161.6
144.9

130.5 125.8

16 15.8 15.7 15.5 14.9

6.4 6.6 6.6 6.7

全国の市で 9番目の高さ

　 （単位：％）

人口など
類似団体

名張市
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なばり市議会だより No.
119

今号は9月の定例議会をクローズアップ 令和7年11月発行

市議会ホームページ 市議会 Facebook 市議会 YouTube

　人口減少や少子高齢化が進む現代において、地方自治体が果たすべき役割は増えています。
　行財政改革調査特別委員会では、地方自治体が今後も必要な行政サービスを安定的かつ効果的に提供できるよう、
「地方財政の充実・強化を求める意見書」を作成し、本会議において全会一致で承認した後、名張市議会として政府
および国会に対して提出しました。以下は国に対する要請事項の概要です。

地方財政の充実・強化を求めて

２．「こども・子育て支援加速化プラン」の実施は、 
　地域間の格差や財政力による格差を生じさせないよ
　う、必要な財源を確保すること

７．学校施設整備における補助単価を物価高騰などの
　実情に応じて引き上げること

８．深刻な看護師不足など、公立病院の経営の実情を
　踏まえて、必要な医療を安定的に提供できるよう、
　地方財政措置を充実させること

６．安全・安心なまちづくりを進めるため、公共施設
　等の整備にあたり、有利な地方債の継続や交付税措
　置率の引上げを行うこと

４．地域の実情に応じた物価高騰対策を継続的に行え
　るよう、今後の経済状況による地域への影響を踏ま
　えた財源確保を図ること

５．地域公共交通の維持・活性化に向けた十分な財政
　支援を行うこと

３．自治体DXの推進や今後見込まれるシステム運用
　経費のコスト増に対する財政支援を確実に行うこと

１．社会保障経費や人件費、行政サービスに関する委
　託費、物価や金利の上昇に対応するため、地方一般
　財源総額の増額確保を図ること

https://www.city.nabari.lg.jp/s011/110/010/130/20241125.html
https://www.city.nabari.lg.jp/110/index.html
https://m.facebook.com/nabarishigikai
https://www.youtube.com/@%E5%90%8D%E5%BC%B5%E5%B8%82%E8%AD%B0%E4%BC%9A/streams


議員の質問と、市長などの答弁をご紹介します（一部抜粋）
掲載内容は議員から提出された原文を尊重して、議会広報特別委員会が編集しています 9 月定例議会　一般質問等　Q&A
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三原 淳子 議員
無会派

法人化後も病院を守るべき

命と健康を守るとりで

Q

A

2 日目 (9/11) 

柏 元三 議員
自由クラブ

市長は中学校給食に 20 億円の建設
費と、２億円から３億円の運営費が
毎年必要になると説明した。中学校
給食の建設費には国から２分の１の
補助金 10 億円が交付されるはずだ
が、市は補助金が２億円と言う。建
設費の２分の１の補助を規定した「学
校施設環境改善交付金制度」を知ら
ないのか。

光熱費や運搬費などがあるので全体
の事業費は 20 億円と膨らむが、施
設面積・生徒数に基づいて算出した
建設費は４億円程度となるため、補
助金は２億円になる。

中学校給食の建設費補助金

国の補助金は２億円

Q

A

2 日目 (9/11) 

常俊 朋子 議員
清風クラブ

昨年４月のリニューアル以降、広報
なばりには見やすさや親しみやすさ
への肯定的な声とともに、市民の声
の反映や情報の整理を求める要望も
寄せられている。紙面とSNSの連携、
若者への発信強化など、今後の改善
方針を問う。

広報なばりは、市民モニター制度や
SNS・音声配信を活用し、若者や障
がいのある人を含む全世代に届く広
報紙を目指す。単なる情報提供にと
どまらず、市民の行動やまちへの関
心につながる媒体として、広聴の充
実にも力点を置き、多角的に改善を
図る。  

広報なばりの改善方針

多角的に改善を図る

Q

A

3 日目 (9/12)  

川合 滋 議員
喜働

エネルギー企業の誘致を

対応できる努力をしていく

Q

A

1 日目 (9/10) 

幸松 孝太郎 議員
喜働

企業誘致と連携で負担減

各分野で選択肢を検討

Q

A

3 日目 (9/12)  

本市は暮らすまちと認識されている
が、国道整備により物流が改善され
つつあり、それによって働く場所が
増えることは多くのメリットがある
と考える。これからの時代は資源循
環の考え方が重要であり、エネルギ
ーを生み出す企業を誘致してはどう
か。

企業誘致は新たな雇用を生み、地域
経済の活性化や固定資産税、法人市
民税などの増収、人口流出の抑制に
よる活気あるコミュニティの維持に
つながる。企業から要望があれば、
耕作不能地などの状況を調査し、対
応できる努力をしていく。

木平 秀喜 議員
自由クラブ

本年４月に実施した全国学力・学習
状況調査において、本市の小中学生
の学力が全教科で全国平均を下回る
結果となった。その原因は何か。今
後の学力向上に向けた教育現場の支
援のあり方について問う。

基礎的な知識を問う問題よりも応用
的な問題に対する正答率が低い結果
となった。若手教員や経験の浅い教
員が増えており、今後、そのような
教員を支え、育成する体制を整備し、
加えて全教員を対象に各種研修を行
い、授業力の向上を図る。

学力向上に向けた取組は

全教員に各種研修を実施

Q

A

2 日目 (9/11) 

坂本 直司 議員
清風クラブ

地方独立行政法人への移行後、一般
会計から現在の繰出金と同水準の運
営費負担金が出されるが、いつまで
続くのか不透明である。いつから減
って、いつから水平になるのかとい
うロードマップを示してほしい。

令和 11 年度は、９億 600 万円で、
それ以降は追加の運営費負担金を発
生させないよう努める。12年度以降
の金額については、財政部局と協議
の上で決定するので、現時点で具体
的に示すことはできないが、中期財
政計画を提示するタイミングで示し
ていきたい。

病院の財政ロードマップをQ

3 日目 (9/12)  

中期財政計画で示したいA

山下 登 議員
自由クラブ

EBPMの認識と取組

データに基づき事業を精査

Q

A

1 日目 (9/10) 

地方独立行政法人名張市立病院は、
３年間で 12 億６千９百万円の不良
債務が発生するため一般会計から補
填する予定だ。併せて病院事業債や
医療機器整備などで市が 19 億円の
借金をし、法人に貸し付ける。今後、
経営が改善されなければ病床の削減
や統合が進められる可能性がある。
市民の財産である市立病院と救急医
療は決して後退させてはならない。

二次救急、小児救急は、今後も維持し
ていく。市立病院は、市民の命と健康
を守るとりでであり、それをしっかり
と守っていく。

※ 2 ／ EBPM…証拠に基づく政策立案のこと

足立 淑絵 議員
喜働

国は、防災庁の地方拠点として４部
局を設ける意向を示した。財源の厳
しい本市として国の支援が受けられ
る施設を積極的に誘致することは必
須と考える。地質的に地盤が強く水
も豊富で災害の少ない本市において
将来的に、発電するゴミ処理場がで
きれば、誘致に有利な魅力あるまち
になると考える。

防災庁の地方拠点があることは市民
の安心安全に直結すると考える。ま
た防災力の向上や、地域振興の観点
から誘致による効果が期待される。
県と連携した誘致活動を検討してい
きたい。

防災庁の地方拠点誘致を

県と連携し誘致活動を検討

Q

A

1 日目 (9/10) 

藤川 美広 議員
無会派

本市は市として全国初となるケアラ
ー支援に関する条例を制定し、子ど
もの権利を守る取組を推進してきた。
ヤングケアラー支援には早期発見が
重要であり、学校現場が特に大きな
役割を担っている。子どもの命と未
来を守るために今後どのような取組
をされるのか。

研修やハンドブックを活用し、教職
員の気づく力を向上させる取組を推
進している。専門的かつ重層的な支
援につなげられるよう関係機関との
連携を更に強化し、課題解決に取り
組んでいく。

ケアラー支援の更なる推進

関係機関との連携を強める

Q

A

2 日目 (9/11) 

阪本 忠幸 議員
公明党

家族の絆を深めることを目的に学校
が平日に休みを設定し家族が一緒に
過ごせるようにするラーケーション

※１

の制度を導入してはどうか。

ラーケーション制度は、一昨年、愛
知県で導入され、県内では観光業が
盛んで週末に休みが取れない保護者
の多い志摩市が導入している。しか
し経済的理由や保護者の働き方など
で、制度を利用できない家庭がある
など課題も多い。導入については学
校の体制整備や休暇を取得しやすい
環境づくり、保護者、地域の理解が
重要で、成果や課題を整理し、十分
な研究をすることが必要と考える。

ラーケーションの導入を

成果や課題を整理し研究

Q

A

1 日目 (9/10) 

福田 博行 議員
清風クラブ

総合福祉センターふれあいの３階に
設置される仮称「名張市ユースプレ
イス」は子育て支援や多世代交流の
施設として期待できる。また、リバ
ーナ３階には子どもの大きな遊び場
ができるようだ。ユースプレイスと
連携することにより、子育ての大き
な力になると考えるが、市の考えを
問う。

リバーナの施設は子育て世代には魅
力的で、市外県外からの利用も多い
と考えている。産み育てるにやさし
いまちづくりを進める本市として、
連携しながら子育て支援の一環とし
て活用させていただきたい。  

子どもの居場所づくり

民間施設との連携を検討

Q

A

3 日目 (9/12)  

※ 1 ／ラーケーション…子どもの学び「ラーニング」と、保護者の休暇「バケーション」を合わせた造語

産科、中学校給食センター、広域ご
み処理場について、民間企業の誘致
や PPP とも言われる公民連携を提案
したい。民間企業誘致で産科を、公
民連携手法で給食センターと広域ご
み処理場を設置することで本市の財
政負担を軽減できると思うが、市の
考えを問う。

様々な選択肢を各分野で検討してい
る。特に公民連携の手法は財源が厳
しい中で、魅力ある考え方と認識し
ているが課題もあるため、メリット・
デメリットを踏まえながら今後も検
討していく。  

EBPM
※２

の目的のひとつに行政事業レ
ビューの徹底があり、エビデンスに
基づいて政策をブラッシュアップし
ていくことが重要である。本市の認
識と今後の取組について問う。

EBPMは非常に重要な視点だが、財
源確保ができないから事業を実施し
ない、市の負担がない特定財源なら
ば実施するという政策判断に陥って
しまうところがある。大切なのは、
市民にとって必要な事業なのか、そ
の根拠をデータで示せなければなら
ない。実施する事業の精査、議論を
しっかりと行う必要がある。

https://www.youtube.com/live/wkmA9IwRNKg?si=GojXRDvflMg04rAW&t=1145
https://www.youtube.com/live/wkmA9IwRNKg?si=vrQrC0S8fnjxO3Fm&t=11910
https://www.youtube.com/live/FC61LDKj_EE?si=L0JRDOHIOkMvl6aL&t=1045
https://www.youtube.com/live/FC61LDKj_EE?si=610rVwRScHmBOEaJ&t=4608
https://www.youtube.com/live/wkmA9IwRNKg?si=2QoSEP2y8wamaZai&t=15520
https://www.youtube.com/live/wkmA9IwRNKg?si=syBX6Ro6-Iu24QDf&t=4710
https://www.youtube.com/live/FC61LDKj_EE?si=ZRmZdfUkFwGklnBh&t=11800
https://www.youtube.com/live/yDJMRujyxH8?si=r2qMja97aQsHaQ7Z&t=1625
https://www.youtube.com/live/yDJMRujyxH8?si=WLp_MfWR9IfX_S5o&t=12390
https://www.youtube.com/live/FC61LDKj_EE?si=8fOZLNj2hiV_OogB&t=15400
https://www.youtube.com/live/yDJMRujyxH8?si=oqGxeJ2QifUXf5OC&t=5185
https://www.youtube.com/live/yDJMRujyxH8?si=WBph-mI4TzOSbBY7&t=15985
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12月4日木
10日水
11日木
12日金

議案上程
一般質問
一般質問
一般質問

15日月
16日火
17日水
18日木
23日火

補正予算質疑 
総務企画委員会
教育民生委員会
産業建設委員会
採決

開議時間は午前 10時からです。全ての本会議（委員会を除く）が
ケーブルテレビで中継されます。なお、YouTube では上記の会議
全てを配信する予定であり、過去の会議も視聴することができます。

9 月定例議会　議決結果 議案の一部を掲載

　令和6年度一般会計の決算は、歳入総額が327億4,315万1千円、歳出総額が322億5,879万2千円となり、差
引額は4億8,435万9千円となっています。このうち、令和7年度への繰越額1億331万1千円を除いた実質収支は
3億8,104万8千円の黒字となりました。

令和6年度　一般会計決算

【次回の議場コンサート】
日時  12月 10日水 
         9:10 ～ 9:40
場所  議会棟 3階傍聴席

申込不要

一般質問で取り上げたテーマをお知らせ！

行財政  11件

医療・福祉
 6件

教育・文化
スポーツ 5件

その他
5件

　今回の定例議会では、10月 1日に独立行政法人となった市立病院の経営状況や今後の
財政見通しについて注目が集まりました。
　その他、中学校給食の延期について質問があり、市長からは今年度中に実施予定時期
を示したいとの答弁がありました。

9 月定例議会　一般質問等　Q&A

幸松 孝太郎 議員
喜働

市内道路の陥没や異常は、住民など
からの通報を受けて補修を行ってい
る。パトロール車による巡回やデー
タで確認できるインフラDXを導入
している市もあるが、本市も自主的
に異常を把握し、迅速に補修できな
いか。

インフラDXは道路を含む施設の点
検・診断結果のデータベース化によ
り維持管理の効率化が図れると認識
しているが、多額の導入費用と年間
の管理費用が必要となる。業務の効
率化や市民サービス向上につながる
ことから今後、活用について調査・
研究を行っていく。

インフラＤＸの導入は

活用について調査・研究

Q

A

決算質疑 (9/17)  

坂本 直司 議員
清風クラブ

基準財政需要額
※３

と本市の決算額との
乖
か い り

離額の中には、障がい者や子ども
の医療助成費、民間保育所措置費や
教育扶助費などの補助の上乗せ分や
市単独事業が含まれている。これら
は、行財政改革の一環として段階的
に削減・廃止する対象となっている
のか。

単に厳しい財政状況を理由に事業を
削減・廃止するということでは決し
てない。人口減少のスピードを鈍ら
せる緩和策と、人口減少社会にあっ
ても医療、福祉、公共交通などの基
本的な住民サービスを持続する適応
策を組み合わせて進めていく。

市単、上乗せ分は廃止かQ

緩和策と適応策の組合せA

足立 淑絵 議員
喜働

市立病院の純損失が昨年度と比べて
増えている。改善するために看護師
確保の対策をしているとのことだが
成果が出ているようには思えない。
現状はどうか。

想定していなかった退職者の発生と
新規採用者が５名にとどまったこと
により、年度当初の目標病床稼働率
を下回り、平均１３４床の稼働とな
った。職員有志で話し合う未来会議
などを通じて業務の改善提案が活発
に行われ、職場の雰囲気が良くなっ
てきている。看護師確保についても
派遣・応援ナース制度の活用で少し
ずつ成果が出ている。

病院の人員確保対策

未来会議などの効果で改善

Q

A

決算質疑 (9/17)  決算質疑 (9/17)  

産業・観光
農林業  5 件

【行財政】

・まちづくり懇談会
・財政
・組織マネジメント　など

【医療・福祉】

・市立病院の独立行政法人化
・健康づくり
・ヤングケアラー支援　など

【教育・文化・スポーツ】

・中学校給食の早期実現
・学力向上に向けた取組　など

 【産業・観光・農林業】

・観光振興
・工業団地の造成　など

一般質問の
一覧はこちら◀

川
合

三
原

福
田

永
岡

山
下

幸
松

吉
住

小
林

坂
本

木
平

喜働 公明党清風クラブ

○× ○ ○○○

自由クラブ

 

柏

○

阪
本

○

足
立

藤
川

無会派

○ ○ ○ ○ ○

常
俊

※富田議長は採決に加わりません。

○

細
矢

○○〇  賛成
×  反対
欠  欠席

議決
結果

　市が定める中期目標の達成に向けて、法人の具体的な取組内容や目標指標、収支の見通しなどを示した中期計
画を認可することについて議会の議決を求めるもので、議決結果は以下のとおりとなりました。

地方独立行政法人名張市立病院の中期計画の認可について

川
合

三
原

福
田

永
岡

山
下

幸
松

吉
住

小
林

坂
本

木
平

喜働 公明党清風クラブ

○× ○ ○○○

自由クラブ

 

柏

○

阪
本

○

足
立

藤
川

無会派

○× × ○ ○ ○ ○

常
俊

※富田議長は採決に加わりません。

○

細
矢

〇  賛成
×  反対
欠  欠席

議決
結果

　その他の議決結果はホームページに掲載しています。また、議決結果は名張市公式LINE
でもお知らせします。ぜひ友だち登録し、受信設定から「議会」の情報を受信するよう設定
してください。議決結果のほか、会議予定や一般質問の通告一覧などを発信する予定です。

議決結果（HP） 市公式 LINE 市議会
YouTube

 【その他】

・ごみ処理広域化
・災害時の危機管理　など

　市民の皆さんの声を市政に反映させるため、本年度も議会報告
会を開催します。
　報告会では委員会の活動報告や参加いただいた皆さんとの懇談
会を実施します。ご来場をお待ちしております！

令和７年度 議会報告会を開催します

日時 令和8年１月25日日 13:00～14:30
場所 市役所大会議室　    出席 全議員　　◎事前申込不要

前回開催時の様子前回開催時の様子

  大正琴アンサンブルグループ

※３／基準財政需要額…標準的な水準の行政サービスを提供するために必要とする経費を、一定の算定方法で算出した額

https://www.youtube.com/live/0CjDUsvQKr4?si=yRBHRUInGrDbQeXb&t=1128
https://www.youtube.com/live/0CjDUsvQKr4?si=sHlDaSwODLkrhYt2&t=4409
https://www.youtube.com/live/0CjDUsvQKr4?si=4_2oAk-bqqGD-ozm&t=11895
https://www.city.nabari.lg.jp/110/110/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/110/060/index.html
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://www.youtube.com/@%E5%90%8D%E5%BC%B5%E5%B8%82%E8%AD%B0%E4%BC%9A/streams
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予約はこちら

平日だけではなく、土曜日も遊ばせられる

ので助かっています。いろんなイベントが

あるので毎月楽しみにしています。

つ
な
が
る  
こ
そ
だ
て

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
！

妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

自転車で 7 つのダムを巡ろう！
ダムグランフォンド2025（9/21)ダムグランフォンド2025（9/21)

名張市を起点に、最大 7つのダム（①比奈知ダム ②青蓮寺ダム  
③室生ダム ④上津ダム ⑤布目ダム ⑥高山ダム ⑦川上ダム／155
ｋｍ）を巡る自転車イベント「ダムグランフォンド」が、9月21日
に繰り広げられました。東は東京、西は福岡から218人ものサイク
リストが参加。昨年、名張を中心に開催された中部日本サイクリン
グ大会に引き続いて参加したという人も大勢いました。

道中の安全確保なども含めて、ボランティアスタッフや木津川ダム
総合管理所職員など 72 人が参加者をおもてなし！特設の休憩所で
は、ぶどうや赤目プリンなど、地元の特産品が振る舞われ、「地元
の皆さんが明るく元気に対応してくれて楽しかった」「みんなでイベ
ントを盛り上げようという思いが伝わってきた」「川沿いの景色が素
晴らしい」「来年もぜひ参加したい」といった声が寄せられました。

子どもには、守られるべき権利があることを知っていますか？ 
子ども相談室では、18歳以下の子どもからの相談を受けて話を聴
いたり、「名張市子ども条例」や子どもの権利を広めたりしています。

月・火・木・金曜日 8:30 ～ 17:15
水曜日 10:30 ～ 19:00
（土日祝、12/29 ～ 1/3 はお休みです）

大人はこちら➡63-3118（通話料がかかります）

子ども専用ダイヤル

kodomosoudan@city.nabari.lg.jp

0800-200-3218（無料）

困
こ ま

ったことや心
し ん ぱ い

配なこと、
どんなことでもおはなししてね

子どもの
皆さんへ

高専生の技とアイデアが名張で激突！
アイデア対決・全国高等専門学校アイデア対決・全国高等専門学校

ロボットコンテスト2025 近畿地区大会（9/21)ロボットコンテスト2025 近畿地区大会（9/21)
全国の高専生がロボットのアイデアと技術を競う「高専ロボコン」

の近畿大会が、ベルウイングアリーナ（市総合体育館）で開催され
ました。6府県から7校・14チームが出場し、会場は応援の人たち
で満席に。今年の課題「Great High Gate」は、ロボットで箱を積
み上げてゲートを作り、人が乗った台車と一緒にそのゲートをくぐる
という内容です。試合終了の数秒前で逆転が決まる熱戦もあり、会
場は大いに盛り上がりました。

大会運営を担った近大高専の2チームは、ゾウとネ
コをモチーフにしたロボットで参加。予選通過はならな
かったものの、デザイン賞と特別賞を受賞しました。

地元の近大高専チームは、ゾウとネコを模したロボットで参戦

▼はじめて広場  
12月19日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼親子で遊ぼう「音楽工房リトミック」
12月2日火 10:30～/11:00～

　※11月11日火～前日までに要予約
　◎各8組限定

▼サタパパ広場「クリスマス飾りを作ろう」
12月6日土 10:30～/11:00～
※11月11日火～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
12月17日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
12月11日木・25日木 10:00～(予約不要) 
12月4日木・18日木 13:30～
　(事前予約制・3組限定・
　 個別相談のみ）

子
こ

ども相
そ う だ ん し つ

談室
相談員

山本 徳子

子ども相談室は、困り事や不安なこと、
嬉しかったことなど、なんでもお話できる
ところ。名前は言わなくてもOKです。話
を聴いて、「あなたはどうしたい？」と対
応方法を一緒に考えます。子ども相談室で
話をしたことで、勇気を出して一歩踏み出
せたという子もいるんですよ。AI に相談
する子も増えていますが、人と話すことで
楽になることも多いと思うので、気軽に相
談しに来てくださいね。

子ども相談室は、ずーっと子どもの味
方！あなたやあなたの子どもがモヤモヤし
ていたら、一人で悩まずに「子ども相談室」
を思い出してもらえたら嬉しいです。

あなたにとって最も良い方法を、
一緒に考えてみませんか？

嬉う
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し
か
っ
た
こ
と

悲か
な

し
か
っ
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こ
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み
ん
な
の
話は

な
し

が
聴き
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かがやき大好き！

中嶋 桜
さ く ら

来 ちゃん　柚
ゆ ず は

葉 ちゃん
月

◎各8組限定

11 月 21 日～ 27 日は「子どもの権利を考
える週間」。毎年、市立図書館 すなおで子ど
もの権利の本を紹介する展示をしています。

11/11 ～ 30 に図書館で展示をします11/11 ～ 30 に図書館で展示をします

大

子子

00

相談フォーム 相談できる日

相談方法　匿名OK！秘密は守ります

6府県から、7校、全14チームが熱い戦いを繰り広げた

動画で
見よう

県内初！ライドシェアの実証運行開始
公共ライドシェア「コモコモらいど」・公共ライドシェア「コモコモらいど」・

コミュニティバス「コモコモ号」　出発式（９/27)コミュニティバス「コモコモ号」　出発式（９/27)

講習を受けた住民ドライバーが、有料で自家用車で住民を運ぶ「公
共ライドシェア」の実証運行が、10月1日、薦原地域で始まりました。
この取組は、県内では初の試み。薦原地域では、地域が主体となり
コミュニティバスを運行していましたが、利用者の減少などにより今
後の事業維持について検討。住民の移動手段を、運行ルートや時間
を変更したコミュニティバス「コモコモ号」と、公共ライドシェア「コ
モコモらいど」として、より使いやすく改編しました。

「コモコモらいど」の最年少ドライバーとして登録している坂峰 舞
さんは「子どもの頃からお世話になった地域への恩返し。会話を楽
しみながら運転したい」と話してくれました。

より便利な　

移動手段に！

https://youtube.com/shorts/zueo6DE9RzQ
https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://nabari-citypromotion.jp/parenting
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/000/040/201502052420.html
https://logoform.jp/f/5NJyB
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=81280
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         募　集     

川で自然観察しよう！
「河川レンジャー活動」参加者

■ 名張川の冬鳥を観察しよう
 12 月 20日土 9:00 ～ 12:00
 名張川（大屋戸橋など）
 小学生以上（小学生は保護者同伴）
  先着 20人
 11 月 10 日月以降に、
HPから申込

 河川レンジャー事務局（（一社）近
畿建設協会）  0742 - 33 - 1300

「正月用寄せ植え」
参加者

 シルバー人材センター
　  63 - 6800

 12 月 12日金  10:00 ～
 シルバー人材センター 黒田作業所
 センター入会に興味・関心のある、
市内在住の 60歳以上の人
 先着 20人
 1,300 円（材料費）

持ち物　エプロン、手袋、移植ごて、
45ℓ袋
 11月11日火～21日金までに申込

介護助手など 「福祉に関する
仕事のセミナー」 参加者

■ 介護助手のちょこっとセミナー
　介護助手の仕事について、市内の介
護施設の発表や、働き方などについて
の相談を受け付けます。
 12 月 10日水 10:00 ～ 12:00
 総合福祉センター ふれあい
 12 月 3日水までに、申
込フォームから申込

■ 第２回福祉の就職フェア inみえ
　福祉・保育の仕事を探している人
へ！合同就職説明会を開催します。
 12月14日日 13:30～15:30
 プラザ洞津 飛翔の間（津市）
 12 月 12 日金までに、
申込フォームから申込

 県福祉人材センター
　  059 - 227 - 5160

杉谷神社から約 5㎞のコース
「新春笑ろうて走ろう会」

　大屋戸・杉谷神社から
川西・梅が丘地域を１周
する約5㎞のコース！
 令和 8年1月 3日土

　10:00 ～（9:00 ～杉谷神社境内で
受付）
 一般500円、中高生300円、小学
生以下無料

◎駐車場はありません。
徒歩や公共交通機関で、
お越しください。

 川西・梅が丘地域づくり協議会
（福井）  090 - 6365 - 0358

名張ケンコー！
マイレージ対象

 12月7日日 9:00～17:00
 ベルウイング武道交流館
 市内在住・在勤・在学の高校生以
上の人
 一般 500円、高校生 300円
 11 月 27 日木までに、ベルウイン
グ武道交流館で直接申込

 名張弓道協会（鎌田）
   090 - 5611 - 8907

「市民弓道大会」参加者

「市民ジュニアバドミントン
大会」参加者

 令和8年1月11日日 13:00～17:00頃
 ベルウイングアリーナ

種目　小学生（上級・中級・初級）[男女
混合]、中学生[男子・女子]
  シングルス 50人、ダブルス 25組
（両方に出場可）
 1種目1,000円、2種目1,500円
 12 月 20 日土までに、名前、学
年、住所、電話番号、学校名かク
ラブ名、出場クラスを書いて
n.yutaka1827@gmail.comで申込

 市バドミントン協会（西岡）
　  090 - 4219 - 8146

パブリックコメント伊賀市、名張市、笠置町及び
南山城村ごみ処理広域化基本構想（中間案）   意見募集

　市では、持続可能なごみの適正処理体制を確保する
ため、伊賀市・笠置町・南山城村と共同で、ごみ処理
広域化の検討を進めています。
　その基本構想（中間案）をまとめましたので、ご意見をお寄せください。

    意見提出期限　11 月 25日火（16:30 必着）   

資料の閲覧場所　市HP、市民センター、市役所
意見の提出方法     ▶ kankyo@city.nabari.lg.jp    
                     　  ▶ 63‐ 4677
　                 　　▶郵送・持参（〒 518‐0492 鴻之台 1‐1  環境対策室）  

 環境対策室　  63 ‐ 7496

ご意見は
HPからも！

議長賞　「まだまだ現役」　岩本 敏生
教育委員会賞　「ざわめきの隣り」　佐々木 明
審査委員長賞　「儚い香り」　鈴木 芭奈   
岡田文化財団賞　 「私はわたし」佐々木 のぞみ

市長賞 「窓の外」古川 武志

第 68回名張市美術展覧会での各部門の入賞者をご紹介します。(敬称略 ／応募作品 149点）

 文化生涯学習室　  63‐7892

受賞作品は市HP
でも紹介しています

市美術展覧会　受賞作品市美術展覧会　受賞作品

絵画の部

議長賞　「神秘な出口」　
　　　　松田 常義
教育委員会賞　「妖艶」　今永 謙二
審査委員長賞　「赤い帽子」　西村 武夫   
岡田文化財団賞　 「季節の重なる場所」
　　　　　　　　米住 清司

市長賞 「赫」松田 唯花

写真の部

議長賞　「（黄庭堅）松風閣」　金子 弘江
教育委員会賞　「百人一首の歌」　森島 香緒里
審査委員長賞　「蝶は舞う」　岡本 良一   
岡田文化財団賞　 「臨書　米芾蜀素帖」
　　　　　　　　森田 和子

市長賞 「李白詩」福島 里代子

書道の部

議長賞　「黒釉組鉢」　西田 孝子
教育委員会賞　「秋の野菊」　峯林 充雄
審査委員長賞　「トンコさんのやさい畑」
　　　　　　星川 節子   

岡田文化財団賞　 「薔薇の兆し ( 草木染
め正絹着物 )」庖刀 由利子

市長賞 「怒涛」八田 正明

美術工芸の部

12月4日～10日は人権週間12月4日～10日は人権週間
ふれ愛コンサート

人権作品の表人権作品の表彰彰・・
平和メッセージなど平和メッセージなど
日時日時    1212 月 7日月 7日日日  
　　  13　　  13:00 ～:00 ～
場所  ads ホール

◎手話通訳、要約筆記、磁気ループ
あり。託児は定員 5人、11 月
28 日金までに、人権センター 
 63 ‐ 0018へ

人権作品展
日時日時    1212 月 4日月 4日木木～ 10日～ 10日水水
　9　9:00 ～ 16:30（初日は 12:00 か:00 ～ 16:30（初日は 12:00 か
らら、、最終日は 12:00 まで）最終日は 12:00 まで）

場所  市役所 1階 ロビー

【表彰作品の特別展示（図書館）】
日時日時    1212月 16日月 16日火火～ 23日～ 23日火火   9   9:30:30
～ 19:00（最終日は 12:00 まで）～ 19:00（最終日は 12:00 まで）

広島平和記念公園にある「原爆の子の像」のモデル、佐々木 禎子さんの親族、広島平和記念公園にある「原爆の子の像」のモデル、佐々木 禎子さんの親族、
佐々木 雅弘さん・裕滋さんのトーク＆コンサート！佐々木 雅弘さん・裕滋さんのトーク＆コンサート！

11月12日～25日は「女性に
対する暴力をなくす運動期間」

■ 女性ＤＶ相談 
   63 - 2517（平日 8:30 ～ 17:15）

人権週間特設人権相談所
日時日時    1212 月月 9日9日火火 10 10:00 ～ 15:00:00 ～ 15:00
場所場所　人権センター（希央台 5）　人権センター（希央台 5）
◎秘密厳守◎秘密厳守、、申込は 申込は  63 - 0018

差別や虐待  1人で悩まず相談を

■ みんなの人権 110番（人権相談ダ
イヤル）     0570 - 003 - 110

  （平日 8:30 ～ 17:15）

【市役所 1階 証明コーナー前】
  日程  11 月 18日火～ 28日金
【図書館（月曜休館）】
  日程  11 月 1日土～ 16日日

パ
ネ
ル
展

名張ケンコー！
マイレージ対象

アイヌの皆さんの相談はこちらへ

  0120 - 771 - 208
  （平日 9:00 ～ 17:00）
◎相談無料・秘密厳守・匿名可◎相談無料・秘密厳守・匿名可

街頭啓発を実施します

日時日時    1212 月月 3日3日水水  16:15 ～16:15 ～
場所場所　名張駅、イオン名張店　など　名張駅、イオン名張店　など

 人権・男女共同参画推進室
　  63‐7909入場無入場無料・料・申込不要申込不要

「Matsuyama SSK CUP
バスケットボール大会」参加者

 12月21日日 9:00～
 ベルウイングアリーナ
 市内在住・在勤・在学の高校生以
上の人　　  1 チーム 5,000 円
 11 月 30 日日までに、チーム名、
男女別、代表者の情報（名前・住所・
電話番号・メールアドレス）を書いて
n_c_b_b_a@yahoo.co.jpで申

込

 市バスケットボール協会
（西口）  090 - 3484 - 7053

誰でも参加できます
教育推進シンポジウム

 教育総務室　  63 - 7849

 11 月 22日土 13:30 ～ 15:40
 防災センター　　  先着 30 人
 11月21日金12:00までに、申込フ
ォームか電話で申込

12 月 3日～ 9日は
「障害者週間」

　障害のある人は、生活の様々な場面で不便を感じることがあります。障害のある人もな
い人も、互いに尊重し合える地域づくりについて、この機会に一緒に考えてみませんか。

http://www.city.nabari.lg.jp/s080/060/2/1/20251022095940.html
http://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/20250919161401.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s061/20240929181556.html
https://iga-nabari.mypl.net/aspevent/00000461185/?aid=401
https://www.nabari-silver.or.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/130/050/140/index.html
https://www.kkr.mlit.go.jp/kizujyo/
https://forms.gle/59PRhwYcT6sWrFcr8
https://forms.gle/NCfXzbpmTHoWkYxc7
http://www.city.nabari.lg.jp/s057/20240918132631.html
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 63 ‐ 5339                   

■ 12月 オープンアリーナ
  利用料：120円 ※中学生以下60円
・バドミントン…10日水 9:00～　　
　12:00、17日水 13:00～17:00

・卓球 … 12日金 9:00～12:00、
　　　　　19日金 13:00～17:00

■ ファブレ バスケットボール教室
 ①火曜日コース　18:00 ～ 20:00

　 日曜日コース　② 18:00 ～ 19:00
          　            ③ 19:00 ～ 20:00
 ①②小学 1年生～ 6年生、③小学
6年生～中学 3年生女子、小学 5・
6年生男子
 ①月4回4,800円、

    ②・③60分600円

ベルウイングアリーナ
催し （総合体育館）

令和 7年 8月 1日～

9：00～16：30
対象施設　市役所、保健センター、まちの保健室、   
上下水道部庁舎（電話の受付時間は変更なし）ほか

市役所などの受付時間を短縮しています

「広報なばり」に、広告を掲載しませんか？
毎号約34,000部発行・市内全戸に配布します。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が届きます

 ねんきん加入者ダイヤル
 　  03 - 6630 - 2525

　令和7年1月1日から9月30日まで
に国民年金保険料を納付した人に、
「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が11月に日本年金機構か
ら届きます。年末調整や確定申告の
際にこの証明書（または領収証書）
を添付してください。

■12月31日までに証明書記載の金
額以上に保険料を納付した場合

　…その領収証書も添付すれば、合
　算した額が控除の対象に。

■10月1日から12月31日までの間に
初めて国民年金保険料を納付した
場合…令和8年2月上旬に社会保険
料控除証明書が送付されます。

20 歳の皆さんへ
1月 11日は「二十歳のつどい」

 令和8年1月11日日 
　13:00～14:05
（12:30～受付）     adsホール
 11月30日現在、名張市に住民登録
がある平成17年4月2日～平成18年4
月1日生まれの人   ◎12月中旬に入
場券を兼ねた案内はがきを送付

◎市外に住民登録をしている人で、
「二十歳のつどい」へ出席希望の
人は、11月28日
金（平日9:00～
16:30）までに電
話で問合先へ

 文化生涯学習室　  63 ‐ 7892

外出が困難な人へ マイナンバー
カード申請をサポート

　行政書士がご自宅を訪問し、マイナ
ンバーカードの申請サポートや、代理
受取を行います。 
 75 歳以上の高齢者、障害者、妊婦、
ケガなどにより外出が困難な人
 令和8年1月15日木までに、問合先
へ電話で仮申込。その後、必要書類
が届くので「三重県行政
書士会」へ本申込みをし
てください。

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

学用品費や給食費を援助します
「就学援助制度」のご活用を

 教育総務室　  63 - 7873

　経済的な理由で義務教育
費用にお困りの家庭に、学
用品費や給食費などの援助
を行っています。要件など、詳しくは
問合先へ　
◎通学している学校を通じて申請して
ください。

　市内各地域で総合防災訓練が実施さ
れます。詳しくは、地域の広報紙や回
覧などで確認を。
 11月15日土 9:00～

 危機管理室   63 ‐ 7271

11 月 15日土は総合防災訓練です
家屋を取り壊したら

「家屋滅失届」の提出を

 課税室　  63 - 7437

　「家屋滅失届」の提出がないと、引き
続き課税されることがあります。家屋
を取り壊したら、課税室へ届出を。

11 月 11日～ 17日は
「税を考える週間」

　11 月 18 日火 13:00 ～ 25 日火に
市役所１階ロビーで小・中学生の作文・
習字・絵はがきなどを展示します。

 伊賀地区租税教育推進協議会
　  21 - 0950

管理が不十分な空家など
固定資産税額が上がる場合も

 住宅室　  63 - 7740

　令和５年12月の法改正により、市
からの状態改善の勧告に対して、必
要な措置が講じられない空家の敷地
については、住宅用地特例（固定資産
税の減額措置）の対象外となり、固定
資産税の税額が高くなる場合があり
ます。空家を所有している人は、引
き続き適正な管
理・活用をお願
いします。

　「広報なばり」4月号でお知らせし
た献血の日程が変更になります。
（変更後）  11月28日金 
（変更前）  11月20日木 

 医療福祉総務室   63 ‐ 3913

11 月の献血は 28日金に実施します

ads ホール 催し 
（青少年センター）

 64 ‐ 3478

■ 宝くじ文化公演
　アニソンファンタジック
　コンサート

 令和8年2月1日日
　15:00～
 前売り 2,500 円

　（宝くじの助成に
より、特別料金と
なっています）

■ 第58回定期演奏会 
 12月14日日 13:30～15:30
 一般1,000円、高校生以下500円、
未就学児無料

◎詳細は、伊賀シンフォニックアカ
デミー吹奏楽団・山本（  090 - 
1592 - 0932）

■ 日本舞踊発表会 
 12月20日土 13:00～16:00

◎詳細は、寛桜会・花柳（  090 - 
9914 - 4014）

■ 令和7年度公益財団法人日本民謡
協会民謡民舞東近畿連合大会
 12月21日日 10:00～18:00
◎詳細は、（公財）日本民謡協会東
近畿連合委員会・谷本（  67 - 
2168）

秋の紅葉シーズン！秋の紅葉シーズン！
赤目四十八滝へは臨時無料駐車場を赤目四十八滝へは臨時無料駐車場を

ご利用くださいご利用ください

月・休

  観光交流室　観光交流室　   6363‐‐76487648

　11 月 22 日土～ 24 日　　　は、
混雑緩和のために「みんなのゆめひ
ろば」（赤目町柏原・約 70台）を臨時
駐車場として開放。赤目四十八滝ま
で無料シャトルバスを運行します。
始発…みんなのゆめひろば 11:00 発
終発…赤目滝 16:30 発  
※約 20分間隔で発車

パスポートの申請は
オンラインが便利！

■ オンライン申請時の注意点 
写真…目に髪がかかっていないか
　　　左右反転していないか　など
自署…文字はつぶれていないか
　　　二度書きしていないか    など
◎不備があると手続きに時間を要し
ます。渡航予定日を踏まえて、余裕
を持った申請をお願いします。

◎手数料のクレジットカード納付の
登録をしておく
と、パスポート
の受取がスムー
ズに行えます。

 戸籍・住民登録室   63 ‐ 7440

      催　し   

社会福祉士が対応します
「成年後見相談会」

 ① 12 月 9日火、②令和 8年 1月
13日火、③ 2月 10日火、④ 3月
10日火

　13:30 ～、14:30 ～（各 50分程度）
 ①・③ 市役所 1階 101相談室

　 ②・④ 市役所３階 302会議室　
 各日先着２組
 開催日の前週木曜日までに、問合
先へ電話か 21 - 8123で申込

 伊賀地域福祉後見サポート
    センター　  21 - 9611

米粉でベーグル作りを
楽しもう！

 12 月 14日日 
　10:30 ～ 12:00、12:30 ～ 14:00
 ベルウイング武道交流館
 小学 5年生以上　  各 15人
 1,500円（2種6個分の材料費）
 11月28日金までに、問合先へ

 市母子寡婦福祉会 （藤原）
　  090 - 7603 - 5634

11 月は「児童虐待防止推進月間」
子育てについての講演会を開催

 子ども家庭室　  63 - 7594

 11 月 13日木 13:30 ～ 15:00
 防災センター

講師　村木 裕一さん（伊賀児童相談
所 所長）

演題　地域・関係機関と子どもの権利
擁護について ～体罰等
によらない子育てを考
える～

http://www.city.nabari.lg.jp/s038/info/20250326091949.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/030/010/201502052233.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s057/010/030/040/20200806175923.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s087/030/100/020/160/20250918182734.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s014/030/010/310/20250830152300.html
https://www.gov-online.go.jp/article/202301/entry-7458.html
https://www.ssksports.com/shisetsu/nabari/
https://www.adshall.jp/eventinfo/
https://www.city.nabari.lg.jp/s061/020/080/20211019155314.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlKi28ZV_ezrlzeDb9hL5kzHOH2Zj8WZGn23xTxKshvEv2KQ/viewform
https://www.city.nabari.lg.jp/090/020/index.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/000/20231108110651.html
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63 - 7416

12日金 10：00～ 16：00

5日金 13：00～ 15：00

18日木 13：00～ 15：00

19日金 13：00 ～ 16：00

25日木 13：00 ～ 16：00

平日 9：00～ 16：30
2日火 13：00～ 16：00

5日金 10：00～ 14：00

毎週水曜日 9：00～ 12：00
毎週金曜日 13：00～ 16：00

11日木 17：00～ 19：00

18日木 10：00～ 12：00
23日火 13：00～ 16：00
火～日曜日 9：00 ～ 17：00
平日 8：30 ～ 17：15
平日 9：00～ 16：30

平日 9：00 ～ 16：30

23日火 10：00～ 15：00

平日 8：30 ～ 17：15

平日 10：00～ 16：00

19日金 13：30 ～ /15：00～

9日火　23日火
10：30 / 13：00 / 14：30

平日 8：30 ～ 17：15

平日（水曜以外） 10：15 ～ 16：30
平日（水曜以外）8：30～ 17：15
水曜日 10：30～ 19：00
平日 8：30～ 17：15
3日水 9：30～ 10：30 受付
12日金 13：30～ 15：00
26日金 10：00～ 11：30
平日 8：30 ～ 17：15

平日 8：30 ～ 17：15

月・火・木・金曜日 10：00 ～ 16：30

月・水・金曜日　10：00～ 16：00

20日土 13：00～ 16：00

平日 9：00～ 17：00

2日火 9：00 ～ 11：00
23日火 13：30～ 16：00

男女共同参画センター

多文化共生センター
ふれあい女性相談室

地域包括支援センター
障害福祉室

アスピア（津年金事務所出張相談）

ふれあい
アスピア

アスピア

市民情報交流センター
（産業雇用安定センター出張相談）

ふれあい家庭児童相談室

子ども家庭室

ふれあい子ども相談室

子ども発達支援センター

保健センター

保健センター

教育支援センター
教育センター

青少年補導センター
更生保護サポートセンター

勤労者福祉会館
在宅医療支援センター
健康・子育て支援室
伊賀市役所  202 会議室

人権相談　※要予約
63 - 5336

9日火 10：00～ 15：00
16日火 13：30～ 16：00

弁護士相談
交通事故相談
行政相談
司法書士相談
行政書士相談
消費生活相談・多重債務相談　
法テラス法律相談　※要予約
女性弁護士による法律相談　※要予約

女性のための相談　※予約優先

男性のための相談　※予約優先

メンタルヘルス相談　※要予約

外国人住民相談
女性DV相談　※まずは電話で相談
介護相談　※「まちの保健室」でも実施
障害者福祉相談
年金相談  ※1か月前～ 1週間前までに要予約
職業相談
若者就職相談　※要予約
事業承継個別相談会　※要予約

シニア向け無料就職相談　※要予約

家庭児童相談
ひとり親家庭相談

子ども相談

子どもの発達相談
妊婦・乳幼児健康相談 

助産師による授乳・育児相談　※要予約

不登校相談
教育よろず相談
青少年悩み相談
犯罪や非行に関する相談
がん・難病相談
在宅医療相談
食生活・健康相談
「認知症の人と家族の会」つどい・交流会

64 - 6711
63 - 2517
63 - 7833
 63 - 7591 
059 - 228 - 9112
63 - 0900
22 - 0039
63 - 7824

059-225-5449

63 - 2515
63 - 7594

63 - 3118

62 - 1088
63 - 6970

63 - 6970

63 - 7830
64 - 8801
63 - 7867
41 - 0774
63 - 5515
48 - 7840
63 - 6970
63 - 7833

市　役　所

人権センター 63 - 0018

男女共同参画センター 63 - 5336

050 - 3383 - 5470
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健
康
・
医
療

相談名 日　時 相談場所 電話番号

申込受付は 11 月 20日木
9：00から

それぞれ定員あり（先着順）
相談は年度ごとで 1回限り

※沐浴指導のみ要予約

月
の
相
談

内容など
詳しくは
市HPで

伊賀地域 二次救急                        実施病院

日 月 火 水 木 金 土

8 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 2524
岡

岡

上
5 6

7

26 27

28 29

1

9

2

名 /岡

4

名
31

名

上

岡

岡

岡

名 名岡

名

名 /岡

30

岡

名 上

上

上

岡

岡

岡

岡

岡

名

上 上

名

上

3

名

 医療福祉総務室　 63‐7579

広 告
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広報なばり 2025.11　　2021　　広報なばり 2025.11                  
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岡…岡波総合病院（ 21‐ 3135） 　月曜…17:00 ～翌日 9:00  
   水曜…17:00 ～翌日 8:45    日曜・祝日…9:00 ～翌日 8:45

・ 医療体制確保のため、伊賀地域３病院で二次救急医療を実施
・ 受入対象は重症患者です（実施日のみ受入）

応急診療所（内科）   63‐3913

◎ 平日昼間 8：45～ 17：00は、名張市立病院で二次救急を実施
◎ 小児救急は、24時間 365日名張市立病院で対応（外科除く）

【 救急車での搬送以外は必ず事前連絡を 】
【 かかりつけ医をもって、早めの受診を 】

名…名張市立病院（ 61‐ 1100） 
上…上野総合市民病院（ 24‐ 1111）

平日…17:00 ～翌日 8:45   土・日、祝日…8:45 ～翌日８:45

休日・夜間

応急的な処置・投薬（症状など要事前連絡）

　休日のみ（日曜・祝日・年末年始）
　  　　　　　9：00～ 12：00　　
　　　　　　17：00～ 20：00
　　　　　※受付は終了 30分前まで

① 救急・健康相談ダイヤル24（医療従事者への相談）　 0120‐4199‐22
② 救急医療情報センター（受診可能な医療機関を案内）　 059‐229‐1199
③ みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急病・ケガ）　 ＃

シャープ

8000

電話相談

10 月号
ともに
4 4 4

、みらいを。
TOMONI

広報 eモニター 10 月号では、お産を巡る現状や、
母子を支援する制度や仕組み、そし
て、妊娠・出産・育児に寄り添う人
たちの想いに迫りました。

読
者
の
声

※①・②は 24時間対応　③は毎日19:00～8:00（日曜・祝日・年末年始は24時間対応 )

将
来
子
ど
も
を
希
望
し
て
い
て
、

産
後
の
不
安
が
少
し
和
ら
ぎ
ま
し

た
。
妊
活
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
増
え

る
と
い
い
な
（
20
代
）

や
は
り
、
分
娩
で
き
る
施
設
が
市

内
に
無
い
の
が
不
安
で
す
（
30
代
）

育
児
真
っ
最
中
な
の
で
、
助
産
師

の
林
さ
ん
の
言
葉
が
心
に
沁
み
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
、「
た
の
し
い
」

を
大
事
に
育
児
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
（
30
代
）

相
談
し
て
も
「
母
親
な
の
に
、
で

き
な
い
の
」
と
思
わ
れ
な
い
か
心

配
で
し
た
が
、
頼
っ
て
い
い
ん
だ

と
思
え
ま
し
た
（
40
代
）

子
育
て
支
援
に
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
が
関
わ
っ
て
く
れ
て
い

る
の
を
知
り
、
と
て
も
暖
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
（
40
代
）

私
も
そ
う
で
し
た
が
、
自
分
か
ら

頼
っ
た
り
、
大
人
数
で
集
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
が
苦
手
な
人
の
支
援

も
大
切
で
す
よ
ね
（
50
代
）

た
く
さ
ん
の
温
か
い
言
葉
に
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
（
60
代
）

「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉
に
は
す

ご
い
力
が
あ
る
し
、
安
心
で
き
る

支
援
が
あ
る
の
は
、
と
て
も
心
強

い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
（
60
代
）

みんなの なんとかなるなる なんとかなるなる エピソード

皆さんの、〇〇 のおかげで「なんとかなった」エピソードをお寄せく
ださい。毎月、応募者の中から抽選で3人にQUOカード 500
円分をプレゼント中！

 

●
●
の

お
か
げ
で

応募＆過去投稿エピソードは
こちらから！

 広報・シティプロモーション推進室　  63 - 7402

みんなのエピソードを読んで、
あなたも投稿しよう！

　2年ほど前のこと。妊娠中だった私は、かばんにマタニティ
マークをつけて買い物に出かけていました。スーパーで会計を
終えると、店員さんが「カゴ、詰め替え台まで運んでおきます

ね！」とよく声をかけてくれました。お腹がまだ目立たない頃から出産直前まで、い
ろいろなお店で何度もこうして気遣っていただいたことを覚えています。

　第 2子妊娠中の今、これからも子育てをしていく中で、いろんな人に助けてもらう
場面があると思います。自分も困っている人を見かけたら助けたいし、頼れるところ
はありがたく頼りたい。お互い様の心で助け合って子育てしていきたいですよね。

https://www.city.nabari.lg.jp/190/070/index.html
http://www.kawarasho.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/010/201502052228.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s074/090/020/020/201502052229.html
https://nabari-city.note.jp/n/nb230a97d2bb5
https://www.city.nabari.lg.jp/s010/110/080/010/2025/0710/20250926100307.html



