
こども支援センターかがやき 
桔梗が丘西 3-3-107     67 ‐ 0250
　9：30～17：00   日・月曜日、祝日休館こ
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予約はこちら

こども支援こ

おもちゃもお友だちもいっぱいで、

いつ来ても楽しいです。いつもとっ

てもお世話になっています！

▼はじめて広場  
9月19日金 10:30～
まずは、こちらの広場に参加してね！

▼サタパパ広場「水遊び」
9月6日土 10:30～/11:00～
※8月6日水～前日までに要予約

▼親子で遊ぼう 「かがやき運動会」
9月18日木 10:00～11:00

　※8月30日土～前日までに要予約

▼健康相談・歯科相談・栄養相談　
9月17日水 14:00～15:00

▼安心育児・赤ちゃんルーム
9月11日木・25日木 10:00～(予約不要) 
9月4日木・18日木 13:30～
　(事前予約制・3組限定・
　 個別相談のみ）

おいでよ！こども食堂
　「こども食堂」とは、子どもに無料か低額で食事を提供する
食堂のこと。子どもたちや保護者の居場所になっています。現
在、市内 6カ所でこども食堂が実施されています。

 子ども家庭室   63 ‐ 7594
▲なかよし食堂

◀なばりこども食堂

子どもたちのおいしい居場所

なばりこども食堂

シャボン玉
にっこり食堂

なかよし食堂 おにぎりクラブ

かがやき大好き！

大矢 澄
すいは

晴 ちゃん　輝
てるひ

陽 ちゃん

　　　毎月第 3日曜日
　　　11:00 ～ 14:00
　　　やなせ宿（新町）
　　　 18 歳以下無料、大人 300円
◎誰でも利用可

日時

場所
参加費

　　　不定期
　　　瀬古口
　　　 200 円
◎要予約   070 ‐ 1440‐ 3304

日時

場所
参加費

晩御飯
一緒に食べよう

　　　お問い合わせください
　　　梅が丘北 5番町
　　　 高校生以下無料
◎要予約   63 ‐ 2696

日時

場所

参加費

名張大作戦

　　　8月 21日木 （以降は不定期）
　　　12:00～19:00（なくなり次第終了）
　　　ばんびなっちょ（上八町）
　　　 子ども無料、大人 200円

日時

場所
参加費

　　　毎月第 4日曜日
　　　11:00 ～ 12:30
　　　すずらん台西集会所
　　　 高校生以下無料、大人200円
◎すずらん台地域在住限定（定員60人）

日時

場所
参加費

　　　毎月第3日曜日16:30～19:00
　　　つつじが丘市民センター
　　　 無料　◎つつじが丘・春日丘地
　域在住の小中学生限定
◎要申込 （学校を通じて申込書を配布）

日時

場所

参加費
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妊娠・出産・子育ての切れ目
ないサポートを、シティプロ
モーションサイトに掲載中

サポート充実

名張市公式LINEでお子さんの生
年月日などを登録いただくと、
年齢に合わせたお知らせを配信

LINEで便利

食
堂
食食堂
堂堂
食堂

https://line.me/R/ti/p/%40948robjx
https://nabari-citypromotion.jp/parenting
https://www.city.nabari.lg.jp/s026/040/070/20220126154804.html
https://www.nabarikodomo.com/
https://www.instagram.com/shabondama_syokudo_nabari/?hl=ja
https://www.instagram.com/nabari_daisakusen/profilecard/?igsh=MTBzM3gzd3NiZDZsbw==
https://www.city.nabari.lg.jp/030/030/index.html
https://liff.line.me/2002763509-pgZGqvZz?liff_id=2002763509-pgZGqvZz&group_id=81280

